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侧和前足肿胀，且进行性加重，行动不便，耳和尾部出

现关节炎小结，体重较空白组增长明显缓慢，这些表现

接近人RA。给药各组在给药一周后足跖体积开始逐

渐、持续下降，其足跖体积在第23d时与模型组比较已

有明显差异(P<0．05)，说明各组治疗药物均有效。

而且关节炎丸大剂量组治疗效果比小剂量组和雷公藤

组明显；在25d后其体积与空白组比较已无显著差异

(P>0．05)，说明其炎症已基本接近正常；在第29d时

与其他2个治疗组比较已有明显差异(P<0．05)，说

明关节炎丸大剂量组治疗效果明显优于小剂量组与雷

公藤组，表明关节炎丸能显著抑制大鼠的足跖肿胀度。

俞小芬等M1研究表明，关节炎丸可通过抑制细胞因子

TNF—a、IL一1的增加，从而改善关节炎症的红肿疼

痛。病理形态学也显示关节炎丸较雷公藤对照组能明

显抑制佐剂型关节炎大鼠关节滑膜的炎症，抑制滑膜

破坏及血管翳生成，防止骨关节畸形发生。这些实验

结果进一步佐证了关节炎丸对类风湿关节炎的治疗作

用，为进行临床试验研究提供了实验依据。今后应当

从关节的微观人手，深入探讨关节炎丸治疗类风湿性

关节炎的内在机制。
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中药熏蒸治疗仪治疗风湿性关节炎52例

肖 田 李菊花

(新疆和田地区人民医院中医科，新疆和田市文化路103号，848000)

关键词风湿性关节炎／中医药疗法；中药熏蒸

我科于2009年4月购进大连鹏达医疗器械有限公司生产

的sz一88 I型熏蒸治疗仪，使用已1年余，2009年5月一2010

年4月，我科使用该仪器治疗风湿性关节炎52例取得良好疗

效，现报道如下。

l临床资料

年龄最小者30岁，最大者56岁，其中男性6例，女性46

例，病程最短者6个月，最长者10年。临床检查：所有病例根据

症状、体征、病史和实验室检查确诊。

2诊断标准

1)病前多有溶血性链球菌感染史。2)症状：四肢大关节

(腕、肘、肩、踝、膝、髋)游走窜痛或肿痛。3)体征：受累关节红、

肿、热、痛或肿痛，活动功能受限，部分病例可兼有低热、结节性

红斑或环形红斑或心脏病变等。4)实验室检查：活动期血沉

(ESR)一般多增快，非活动期正常，活动期抗O(ASO)多阳性

(1：600单位以上)如抗0(ASO)阴性者(1：400单位以下)必须

见有环形红斑或结节性红斑，否则不能诊为风湿性关节炎。5)

x线检查：受累关节仅见软组织肿胀，无骨质改变。6)预后：缓

解期或治愈后受累关节不留畸形。

3治疗方法

中医治则祛风散寒除湿，活血通络止痛。自拟中药熏蒸方：

防风、羌活、独活、细辛、土鳖虫、乳香、没药、马钱子各109，川

乌、草乌、红花、苏木、桂枝、杜仲各159，威灵仙、鸡血藤、伸筋草

各309，将上述药物混合研成粉末，放入熏蒸治疗仪中，每天换1

次上述方药。

患者平躺在熏蒸治疗仪上，蒸汽温度控制在450C，熏蒸治疗

30rain，每日1次，10日1个疗程，连续治疗两个疗程，评价疗效。

4疗效判定标准

显效：临床症状消失，体征消失，实验室检查ESR、ASO恢复

正常。有效：主要临床症状消失或明显减轻，实验室检查ESR、

ASO明显改善。无效：主要临床症状及体征无变化，实验室检查

ESR、ASO无改变。

5治疗结果

经过2个疗程的治疗后，显效31例，有效18例，无效3例，

总有效率94．2％。

6讨论

风湿性关节炎属中医“痹证”范畴，故祛风、散寒、除湿、清

热以及舒经通络为治疗痹症的基本原则。自拟熏蒸方中：防风、

羌活、独活、威灵仙、细辛、伸筋草祛风除湿散寒，草乌、JII乌、桂

枝温经散寒除湿，乳香、没药、红花、土鳖虫、马钱子、苏木理气活

血通络止痛，杜仲、鸡血藤补益肝肾、补血行血、舒筋活络。中药

熏蒸治疗属中医外治法，采用熏蒸治疗仪治疗痹症效果好，方便

安全，无不良反应，避免口服药物治疗出现毒副作用，患者乐于

接受。

附注：SZ一88 I型熏蒸治疗仪是大连鹏达医疗器械有限公

司生产的全电脑加热器移动直接熏蒸式熏蒸治疗仪，采用先进

电路，电脑技术，性能先进，质量可靠，熏蒸治疗效果好。其基本

工作原理如下：药物在加热系统的加热器贮液缸中经过20—

25rain左右煮沸后，由温控电路将蒸汽调整到治疗所设定的温

度，实施熏蒸治疗。
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