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论“以酸制甘”与糖尿病的中医药治疗
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摘要摇 本文从中医中药的传统理论出发，结合现代中医药研究进展，阐述“以酸制甘”法治疗糖尿病的理论依据与临床意义，以
期为中医药防治糖尿病提供新的思路和方法。
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摇 摇 糖尿病是一种常见的内分泌代谢性疾病，是以高
血糖为基本特征的慢性难治性终身性疾病，中医称之

为消渴。糖尿病的发病率在全球范围内呈逐年上升趋

势，已成为继心血管和肿瘤之后，第三位威胁人类生命

健康的疾病。我国医药工作者一直尝试从中医药中发

掘抗糖尿病之良药，发现了许多具有降糖作用的中药，

有的已开发成中成药。如何总结这些降糖中药的共性

规律，寻求开发更好的抗糖尿病中药，是中医药工作者

所面临的挑战与难题。

员摇“酸能胜甘，酸能克甘”是中医五行五味理论与中
药“四气五味”学说的基本观点

中医五行五味理论认为，各种性味的物质之间具

有相生而化，相克而制的关系。五味在疾病发生、发

展、调治中具有重要作用，正如《金匮要略》中所说“五

脏病各有所得者愈，五脏病各有所恶，各随其所不喜者

为病”。“酸入肝”（《灵枢·五味》），肝主疏泄，具有调

畅全身气机与情志活动的作用，其脉络肺贯胃连心，维

持脾升胃降的有序状态，从而调畅水谷精微的生成疏

布排泄。《素灵微蕴·消渴解》云：“消渴之病，则独责

肝木而不责肺金。”酸为肝之本味，能补肝体，调肝用，

使肝有所藏，肝木调达，则脾运化健旺，肾气化正常，进

而调控各脏腑功能和机体的新陈代谢。在中医学中虽

无胰这一概念，然其功能大体可归入中医之“脾”中。

西医之胰岛，能分泌胰岛素、胰高血糖素等，调节血液

中葡萄糖的浓度；中医之脾，主运化，具有吸收、运化、

输布水谷精微的功能。肝属木，脾属土；木克土，即肝

能克脾。酸味中药，通过补“肝”，进而影响“脾“（即西

医之胰岛），通过“脾”的运化，消解消渴患者的高糖之

“甘浊”状态。“酸胜甘”（《素问·阴阳应象大论》），

酸能生津，酸甘化阴。因此，酸味药可以克制和消除糖

尿病患者体内甘浊壅盛的状态，减轻“高糖毒性”对机

体的损伤。此为笔者结合中西医理论对“酸胜甘，酸克

甘”的诠释。

圆摇“甘浊积聚”之高血糖，可用酸甘之药攻而胜之
中医认为，以多饮、多食、多尿为特点的消渴病，多

由过食肥甘、少劳少动、过度安逸而致。如《内经》云：

“肥者令人内热，甘者令人中满，故其气上溢，转为消

渴。”“甘浊积聚”是糖尿病最基本的病理变化，或者说

糖尿病患者的共同特征是高血糖，即具有超过正常人

的血液葡萄糖浓度，它是各种症状和并发症产生的主

要病理生理基础。葡萄糖为“甘（甜）味之物”，人体内

的葡萄糖，乃饮食精华之所化，输布于脏腑经络、四肢

百骸，营养全身，圆 型糖尿病患者由于禀赋不足、过食
肥甘、久坐少动等因素，体内葡萄糖等甘味精微物质不

能充分利用而积滞为甘浊之邪，壅积于体内成为糖尿

病血糖、血脂升高和并发症产生的病理基础。作为体

内精微物质之一的血糖，是人体正常生理活动的重要

物质，担负重要的生理功能。对糖尿病患者而言，其机

体代谢紊乱致血糖过高，此时过高之血糖，实则为内生

的病理性产物，表明体内有甘浊之邪积聚。事实上，糖

尿病患者多内生肥甘，甘浊之邪雍盛于体内，即西医所

说的血中葡萄糖过高，这种“甘浊之邪”积聚越多，也
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即血糖越高，意味着患者病情越重，危害越大。中医五

行五味理论认为，酸能胜甘，酸能克甘。临床上凡能消

散化解此邪之物均能有效地防止消渴患者的三多一少

之症状。如五味子、山茱萸等酸味中药确能克制和消

除糖尿病患者体内甘浊雍盛的状态，降低其血糖水平，

改善其症状。

猿摇 古代文献、现代研究及临床均证实酸味中药可治疗
糖尿病

综观古今文献发现，酸味中药如五倍子、乌梅、山

茱萸、五味子等确是中医治疗消渴病的常用高频中药；

同时，现代研究及临床表明，酸味中药大多具有降血糖

作用或抗糖尿病功效。《金匮要略·消渴小便不利淋

病》篇云：“渴欲饮水者，文蛤散主之。”五倍子，异名文

始，《本草图经》言其“生津液”，据现代文献记载，五倍

子有明显降血糖作用，且所含轻酸有沉淀蛋白及抗菌

作用，因糖尿病患者易并发腹泻及多种细菌感染，所以

五倍子对治疗糖尿病及其合并症有一定疗效［员］。“乌

梅丸”出自《伤寒论》，用于治疗肝热证，现常被用于临

床治疗糖尿病，疗效显著。现代研究证明：乌梅、黄连、

人参有降糖作用，桂枝可改善微循环，附子、细辛有镇

痛作用，干姜、蜀核能改善胃肠道功能［圆］。另有文献报

道，乌梅茶可用于防治虚热消渴型糖尿病。叶建红［猿］

对中医药治疗糖尿病的古今处方进行了统计和分析，

其中酸味中药五味子、山茱萸名列其中。选用山茱萸、

五味子、山楂、乌梅等酸味中药相须配伍，共奏滋肝阴、

生胃津、敛肺气的作用，符合糖尿病的病机特点。现代

研究证实，白芍、五味子、山茱萸、五倍子、乌梅、金樱

子、山楂、木瓜等酸味中药确有降低血糖、消食化积、生

津止渴及防治糖尿病并发症的作用［源 原 员园］。周亚兵等

研究发现酸味中药具有降低血糖、轻度刺激胰岛素分

泌、提高胰岛素敏感性的作用，较之甘味和苦味中药有

明显的治疗优势；以“肝”为中心，发现酸味中药可以

恢复肝脏 郧悦运 活性，促进肝糖原合成，提高外周组织
对胰岛素的敏感性［员员］。这些结果显示酸味复方以肝

为主要靶器官，调节糖尿病大鼠糖代谢紊乱，减轻“甘

浊壅盛”之状态，科学地反映了“酸克甘”和“酸入肝”

这一古老而有趣的中医学说内在的生理病理学联系，

指明了其在糖尿病治疗中的应用价值。

源摇“以酸制甘”学说留给我们的思考与启示
“以酸制甘”学说是基于中医的五行学说和中药

的四气五味理论提出的。金代的张元素依据《黄帝内

经》理论创造了“气味厚薄寒热阴阳升降图”，由此掌

握药味之薄厚、气之薄厚，即可明辨药之阴阳、升降、浮

沉之性，如黄连为味之厚者，阴中之阴，主清主泻，为清

热泻火之品。“气味厚薄寒热阴阳升降图”运用四气

五味将药的升降浮沉与人体的气机升降出入结合起

来。糖尿病是一种代谢性疾病，和脾胃升降，脾的运

化、肝的疏泄密切相关，因此可根据药物的四气五味组

方治疗。推而广之，可运用到其他相关的代谢性疾病，

是对中医异病同治治则的灵活运用，同时也体现了中

医辨证论治的精髓。由此，我们还可联想到《伤寒论》

的“辛开苦降”之法，此法源于《内经》。《素问·阴阳

应象大论》首先提出了“气味辛甘发散为阳，酸苦涌泄

为阴”的理论。仲景遵《内经》之原则，创立了以“半夏

泻心汤”为代表的诸多经方，用于治疗寒热错杂的痞

证，开创了辛开苦降法运用于临床的先河。辛开苦降

法，温脾清胃，补虚泻实，阴阳并调，温而不耗胃阴，寒

而不伤脾阳，互制互济，辛则温脾化湿，消痞散结，苦则

清胃中郁火，辛苦合用则泄郁火、化瘀滞，可治疗由于

脾虚胃热引起的气郁、湿浊、痰浊、瘀血等引起的糖尿

病及其并发症。

综上所述，圆 型糖尿病的发生、发展及其并发症，
均与肝、脾胃气机失调关系密切，“以酸制甘”和“辛开

苦降”法治疗糖尿病以中医五行学说和中药四气五味

理论为指导，通过调节人体气机平衡来调整人体代谢

功能，达到邪去正安之目的。这为防治糖尿病及其并

发症提供了新的思路和方法。
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