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摘要摇 目的：探讨天癸盛衰调控绝经后骨质疏松的物质本源。方法：以物质决定意识为出发点，认识天癸的性质；从中医发展的
线索中，剖析天癸的物质性和时间性；用“综合———分析———综合”的方法论证了天癸的物质性和时间性，是人体重要的组成部

分之一。结果：从实际现象中得出天癸的物质性和时间性的现代医学佐证。结论：天癸的物质本源可能与下丘脑 原垂体 原性腺
轴密切相关，但二者在绝经后骨质疏松病程中的内在关系尚有待于进一步研究证实，仍需利用现代科学技术从多层次、多角度、

多方位探讨其机理，并进行相关的临床观察和实验研究予以印证，从而为如何有效调控天癸的盛衰来防治绝经后骨质疏松提供

理论依据。
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摇 摇 绝经后骨质疏松属于“骨痿”“骨痹”范畴，其病因
病机的关键在于各种原因所致的肾虚，属本虚标实，中

医多注重从肾虚角度论治，而对与肾气密切相关的天

癸论述很少。天癸的至与竭是肾气盛衰的直接反应，

决定着骨的强健与衰弱，随着天癸的衰竭，骨亦随之衰

弱，发生绝经后骨质疏松。现代研究证实绝经后骨质

疏松与下丘脑 原垂体 原性腺轴调节系统的衰老所致激
素水平下降密切相关，其骨矿含量随着年龄的变化规

律与天癸盛衰的变化规律惊人的相似。因此，本文旨

在通过探讨天癸的盛衰调控骨代谢的作用机制，阐述

天癸的物质性和时间性与绝经后骨质疏松发病的相

关性。

员摇 天癸与肾气的关系
《素问·上古天真论》曰：“女子七岁，肾气盛，齿

更发长，二七而天癸至，任脉通，太冲脉盛，月事以时

下，故有子；三七肾气平均，故真牙生而长极；四七筋骨

坚，发长极，身体盛壮；五七阳明脉衰，面始焦，发始堕；

六七三阳脉衰于上，面皆焦，发始白；七七任脉虚，太冲

脉衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也。丈夫八

岁，肾气实，发长齿更；二八，肾气盛，天癸至，精气溢

泻，阴阳和，故能有子；三八，肾气平均，筋骨颈强，故真

牙生而长极；四八，筋骨隆盛；五八，肾气衰，发堕齿槁；

六八，阳气衰竭于上，面焦，发鬓颁白；七八，肝气衰，筋

不能动；八八，天癸竭，精少，肾脏衰，形体皆极，则齿发

去。”记载了骨骼与年龄及肾精盛衰的关系。

女子二七，男子二八，天癸至，说明天癸不是先天

就有的，而是后天形成的，是在肾气充盛时，人体到了

一定的年龄后才产生。天癸的产生与肾气有着密切的

关系，“肾气盛”是“天癸至”的基础，肾气是产生天癸

的物质基础。女子七七，男子八八，天癸竭，肾脏衰，则

肾气亦弱，是因天癸竭，才导致肾气的不足，天癸的有

无又直接影响着肾气。肾气充盛产生了天癸，天癸先

于肾气而竭，换而言之，是先有肾气，后有天癸；天癸先

无，而肾气后无。因此，天癸的化生、发育是一个渐进

的由量到质的积累过程，隶属于肾气的范畴，但又不完

全等同于肾气，是肾气在人体生殖发育方面的一种起
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主导作用的物质。

圆摇 天癸的物质本源
圆郾 员摇 天癸的物质性摇 中医认为天癸是与男精女血关
系密切的一种物质，直接影响着精、经血的来与去，具

有促进人体生殖器官发育成熟和维持人体生殖机能的

作用，与现代医学中的下丘脑 原腺垂体分泌的促性腺
激素释放激素和促性腺激素类似［员］。现代医学研究表

明，下丘脑分泌的两种调节激素———释放激素与释放

抑制素，与垂体分泌的几种垂体激素共同构成下丘脑

原垂体 原性腺轴，其中性腺在功能上与下丘脑、腺垂体
密切联系互相影响，构成下丘脑 原垂体 原性腺轴调节
系统［圆］。下丘脑分泌的促性腺激素释放激素经垂体门

脉血管作用于垂体，促进垂体合成和分泌卵泡刺激素

与黄体生成素。

圆郾 圆摇 天癸的时间性摇 天癸作为一种与生殖机能和性
发育成熟密切相关的物质是具有时间性的，其“至”与

“竭”都是到了一定的时候，即所谓的到了一定的年

龄，或机体发育到一定阶段才产生和变化的［猿］。天癸

在人体内的存在具有一定的时限性，可认为是肾气的

盛与衰这个大的时间段中所包括的一个子时间段。因

此，可以通过延长天癸存在的时间，达到延长机体肾气

充盛所持续的时间，从而实现延缓人体衰老、退变的目

的，从另一角度为中医的抗衰老、抗退变研究提供了理

论依据，也为中医防治绝经后骨质疏松开拓了新思路、

新途径。

猿摇 天癸调控骨代谢的现代医学佐证
《医精经义》曰：“肾藏精，精生髓，髓生骨，故骨者

肾之所主也；髓者，肾精所生，精足则髓足，髓足则骨

强。”说明了肾中精气充盈则骨髓生化有源，骨得髓养

则强健有力。肾精虚少，骨髓化源不足，不能营养骨

骼，而致骨髓空虚，骨矿含量下降，可见绝经后骨质疏

松与肾气盛衰的关系密切。中医认为肾气的盛衰决定

着骨的强健与衰弱，天癸的“至”与“竭”是肾气盛衰的

直接反应。肾气盛则天癸至，妇女因之而有生育能力，

骨也随肾气的充盈而健壮；天癸竭则肾气竭，妇女因之

而无子，骨亦随之变脆弱，可见中医对这一规律的认识

是得到现代研究的充分证实的。下丘脑 原垂体 原性腺
轴调节系统的作用与中医主生殖的“天癸”相似，天癸

的盛衰是肾精盈亏的直接反应，随着天癸的逐渐衰竭，

肾的功能也随之下降，而发生绝经后骨质疏松。绝经

后骨质疏松与肾脏、冲脉、任脉、天癸的逐渐虚弱有着

十分密切的关系，又与体内激素水平下降有着必然的

联系。研究表明，肾可作用于机体多个环节起到调节

作用，尤其对机体内分泌、钙磷代谢、免疫、微量元素等

系统功能的作用最为显著，可有效的调控骨吸收和骨

形成的动态平衡。中医肾虚表现为下丘脑 原垂体 原性
腺轴的功能减退，性腺激素分泌下降，导致骨偶联的动

态平衡失调，破骨细胞的骨吸收大于成骨细胞的骨形

成，致使单位体积内骨量减少，骨脆性增加，进而易于

发生骨折的代谢性骨疾病［源 原 缘］。

雌激素缺乏是绝经后骨质疏松发病的重要因素之

一，绝经后妇女给予雌激素替代疗法（匀砸栽），骨量减少
得到明显抑制，骨折发生率也明显降低。雌激素对骨

骼的影响是多方面的，钙调节激素机制、雌激素受体机

制、细胞因子机制、细胞凋亡机制互相制约，在复杂网

络的综合调节作用下完成激素对骨代谢的调控。雌激

素主要通过受体途径作用于骨组织，还可通过非核受

体途径影响组织局部激素和细胞因子的水平，从而直

接或间接调节骨代谢［远 原 苑］。局部细胞因子（包括 栽郧云
原 β员 和 陨郧云 原 员 等）是骨代谢调节的关键因素，通过自
分泌、旁分泌和细胞黏附等方式调控骨代谢过程中成

骨细胞和破骨细胞的分化、增殖与功能活性，在骨重建

过程中发挥重要作用［愿 原 怨］。栽郧云 原 β员 是成骨细胞与破

骨细胞之间相互偶联的调节因子之一，发挥生物学作

用的途径是通过 栽郧云 原 β员 原 杂皂葬凿 信号途径，能影响成
骨细胞分化基因的表达，最终影响 陨 型胶原蛋白的矿
化［员园］。陨郧云 原 员 是调节骨细胞功能和代谢的重要因子，
促进成骨细胞增殖、分化和募集，抑制细胞凋亡，刺激

骨胶原的转录和合成，抑制胶原的降解，增加骨基质

沉积［员员 原 员圆］。

肾能有效的调控骨代谢，其通过羟化酶系统调节

员，圆缘 原（韵匀）圆 阅猿 的生成和转变来影响骨的重建，合成

的 员，圆缘 原（韵匀）圆 阅猿 能促进肠道中 悦葬圆 垣吸收［员猿］；而且

孕栽匀可与肾中 孕栽匀受体结合，抑制肾小管对磷的吸收
减少 悦葬圆 垣排泄。研究发现肾还具有摄取、降解和排泄

枸橼酸的作用，人体内的枸橼酸约有 苑园豫贮存在骨组
织中，枸橼酸参与羟基磷灰石在骨中的沉积过程，枸橼

酸可与 悦葬圆 垣结合成枸橼酸钙，有高度的溶解性，且解

离度极低，因此枸橼酸在离子钙和钙沉积过程中起着

重要的桥梁作用，从而能有效调控着骨吸收与骨重建

之间的动态平衡。体外实验证明当枸橼酸溶液中含有

一定百分比的钙磷成分时，可有类似于骨化学成分的

复合物沉积。肾功能减退时，人体内矿物质代谢发生

紊乱，肾合成 员，圆缘 原（韵匀）圆 阅猿 随着病情加重而减少，

导致血钙降低，刺激 孕栽匀 分泌，孕栽匀 与成骨细胞上受
体相结合而间接升高破骨细胞的数量及活性，导致骨

吸收与骨重建之间的动态平衡紊乱，同时肾对枸橼酸

的排泄和降解能力下降，体内枸橼酸的多种酸性物质
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储积，抑制肠道钙的吸收及钙磷在骨组织中的沉积，加

快了对羟基磷灰石的溶解作用，干扰体内钙磷代谢的

动态平衡，从而引起骨量减少、骨脆性增加。

源摇 结论
绝经后骨质疏松的发病是下丘脑 原垂体 原性腺轴

调节系统的衰老，引起性激素水平下降诱发破骨细胞

生成细胞因子网络系统的改变，激发了破骨细胞的活

性，而抑制成骨细胞活性，导致骨吸收速度超过了骨形

成速度发生骨质疏松，因此阐明下丘脑 原垂体 原性腺
轴的复杂网络调节作用是揭示绝经后骨质疏松发病机

理的关键。肾气充盛产生了天癸，天癸先于肾气而竭，

而天癸的衰竭，又有碍肾气的生化、肾阳的鼓动、肾阴

的滋养，加重肾虚，可见天癸竭是绝经后骨质疏松发生

的根本原因，对其病程的发展起着重要调控作用。因

此，天癸的物质基础可能与下丘脑 原垂体 原性腺轴密
切相关，但二者在绝经后骨质疏松病程中的内在关系

尚有待于进一步研究证实，仍需利用现代科学技术从

多层次、多角度、多方位探讨其机理，并进行相关的临

床观察和实验研究予以印证，从而为如何有效调控天

癸的盛衰来防治绝经后骨质疏松提供理论依据。
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