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关键词摇 帕金森病 辕中医药疗法

摇 摇 帕金森病属于中医“颤证”范畴。周文泉教授是
全国著名老中医，他认为帕金森病具有静止性震颤、肌

强直的特点，应归为“颤痉”之属，“颤”指肢体震颤，

“痉”指肌肉僵硬、不柔软而言，临床上可见患者就诊

时症状有以颤为主，以痉为主，或颤痉并存 猿 型，主要
病变脏腑涉及肾、肝、脾，病变部位在筋膜。结合老年

人发病特点，本病为本虚标实之证，肝肾不足为发病之

本，风、火、痰、瘀为致病之标。治疗上均应攻补兼施，

或邪实祛后，以补为主，长期坚持治疗，缓缓图之。

员摇 病机特点
员郾 员摇 肝肾不足是发病之本 摇 《赤水玄珠》认为颤震
“乃木火上盛，肾阴不充。下虚上实，实为痰火，虚则

肾虚”，明确了肝肾亏虚是本病的病理基础。本病多

发于中老年人，年四十而阴气自半，肝与肾关系极为密

切，有“肝肾同源”之说。肾精亏虚，无以生髓，髓海不

足，故动作迟缓、表情呆滞；肾阳不足，命门火衰，筋脉

失于温养，故可见肌肉僵直；肾阴亏虚，水不涵木，虚风

内动，故见四肢震颤。肾虚水不涵木，肝肾阴虚，筋脉

失养，虚风内动，震颤乃成。因此，本病的发生主要是

由于脏气虚衰，以肝肾不足为本。

员郾 圆摇 痰瘀胶结是病情缠绵的病理基础 摇 痰瘀胶结是
帕金森病病程中不容忽视而普遍存在的病理现象。年

老脏腑衰弱致气化无源，水运不畅，血失流畅，脉道涩

滞乃成血瘀；脾失健运，不能运化水湿，聚湿生痰；津血

同源，痰瘀互生内伏，引动肝风，筋脉失养，导致震颤。

同时，老年人脏腑功能衰弱，无力抗邪，邪盛正亏，进而

伤及肝肾，使本已虚弱的脏腑之气进一步耗损，形成恶

性循环，病情逐渐加重。中医有“治风先治血，血行风自

灭”之说，气血的通畅与肢体功能的正常有着密切的关

系。可见，痰瘀胶结是病情进展、难愈的病理基础。

员郾 猿摇 风气内动，筋脉失养是病机核心摇 本病以震颤、
强直为主症，《证治准绳·颤振》云：“颤，摇也，振动

也，筋脉约束不住，而莫能任持，风之象也。”《素问·

至真要大论》谓：“诸风掉眩，皆属于肝。”提示本病是

为肝风内动之征。《素问·六节脏象论》曰：“肝者，罢

极之本，…其充在筋。”《临证偶拾》则明确指出：“震颤

麻痹者，筋之病也，肝主筋，肝血充盈，才能淫气于筋；

筋之病故属肝与血也。”可见，无论是肝阳化风，肝肾

不足，还是气血亏虚，痰瘀阻络，只有延及筋脉，影响到

筋脉的正常功能，其失却自主活动的能力，才会产生震

颤。因此，平肝熄风柔筋法在本病的治疗中占重要地

位，治疗时应注意滋阴养血柔筋之品的应用。

员郾 源摇 脾脏虚弱也是发病关键摇《脾胃论》云：“脾胃不
足，为百病之始”。“脾主肌肉”，脾胃为后天之本，为

气血生化之源，年老脾气虚弱，水谷运化乏源，气血亏

虚，肌肉失去濡养，导致肌肉僵直而失其柔韧；脾虚无

力运化水湿，痰饮水湿停蓄，日久化热引动肝风，震颤

乃生。肝脾同居中焦，肝所藏之血赖于脾胃资生，脾胃

虚弱，水谷精微无以生，肝阴不足，风阳内动，震颤作

矣。同时，诸筋虽为肝主，然亦赖阳明之气血的润养，

因阳明为水谷之海。在治疗本病时，益气健脾，护呵中

州不可忽视。

员郾 缘摇 阳气不足亦与震颤关系密切摇 震颤麻痹病因与
阳气的不足有很大关系。《素问·生气通天论》提出

“阳气者，精则养神，柔则养筋”。年老久病，脾胃虚

弱，气血亏虚，血为阴，气为阳，阳气虚衰，不能布津液，

行营血，则津凝为痰，血滞为瘀，顽痰瘀血胶结，脏腑气

机升降失常，筋脉失养，颤证作矣。筋脉之柔健，同样

依赖气血的温煦、濡养，阳气不足，阴阳互根，阴必然受

损，筋脉失养，四肢活动失灵活。

圆摇 辨证分型
周师认为，帕金森病多缠绵难愈，如果固守于病程

长短来划分病期，反而不符合病情变化的规律，应根据

帕金森病临证的病情变化来区分，其大致可划分为早、

中、晚 猿 期。帕金森早期以平肝熄风为主；中期豁痰化
瘀以治标，滋补肝肾以治本；晚期以补气养血，补肾生

髓治其损。

圆郾 员摇 早期———肝风内动证摇 本型多见手足震颤，筋脉
拘紧，动作笨拙，或伴有耳鸣，多梦，记忆力减退，腰膝

酸软，肢体麻木，舌体瘦小，舌质暗红，脉细弦或沉细

弦。治法：镇肝熄风，舒筋止颤。方药：镇肝熄风汤加

减，基本方如下：川牛膝、怀牛膝各 员缘早，生磁石 猿园早，生
龙骨、生牡蛎各 猿园早，生龟甲 员缘早，白芍 员缘早，玄参 员圆早，
天冬 员圆早，川楝子 员圆早，生麦芽 员缘早，茵陈 员圆早，全蝎 员园早，
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僵蚕 员圆早，甘草 员园早。
圆郾 圆摇 中期
圆郾 圆郾 员摇 痰热生风 摇 《丹溪心法·中风》云：“湿土生
痰，痰生热，热生风。”本型多见神呆懒动，形体稍胖，

头胸前倾，头或肢体震颤尚能自制，活动缓慢，胸脘痞

满，口干或多汗，头晕或头沉，咯痰色黄，纳呆，夜眠多

梦，小便短赤，大便秘结，舌质红或暗红，舌苔黄或黄

腻，脉象细数或弦滑。治法：清化痰热，熄风通络。方

药：导痰汤化裁（基础方：半夏 员圆早，胆南星 员园早，枳实
员圆早，茯苓 员缘早，天麻 员圆早，钩藤 员缘早，木瓜 员圆早，全蝎 员园早，
僵蚕 员圆早，蜈蚣 圆 条）或羚羊钩藤汤化裁（基础方：水牛
角 员缘早代替羚羊角，钩藤 员缘早，川贝母 员圆早，生地黄 员圆早，
白芍 员缘早，茯苓 员缘早，竹茹 员圆早，半夏 员圆早，胆南星 员园早，枳
实 员圆早，石菖蒲 员园早，全蝎 员园早，僵蚕 员圆早，蜈蚣 圆 条）。
圆郾 圆郾 圆摇 气滞血瘀摇 症见肢体抖动不已，言语不清，肢
体麻木，情绪急躁，郁怒加重，活动后可减轻，舌质暗，

脉细涩。治法：行气活血，通络止颤。方药：血府逐瘀

汤化裁（基础方：川芎 员圆早，当归 员圆早，生地黄 员圆早，红花
员圆早，桃仁 员圆早，赤芍 员圆早，枳壳 员圆早，柴胡 员缘早，香附 员圆早，
川牛膝 员缘早，郁金 员圆早，僵蚕 员圆早，全蝎 员园早）或身痛逐瘀
汤化裁（基础方：川牛膝 员缘早，地龙 员缘早，秦艽 员圆早，香附
员圆早，川芎 员圆早，当归 员圆早，红花 员圆早，桃仁 员圆早，没药 员园早，
五灵脂 员园早，郁金 员圆早，蜈蚣 圆 条）。
圆郾 猿摇 晚期
圆郾 猿郾 员摇 髓海不足摇 临床患者多头摇肢颤，头晕目眩，
耳鸣健忘，寤寐颠倒，重则神呆，语无伦次，舌淡胖大，

苔薄白，脉沉弦无力，或弦细紧。治法：填精益髓，柔筋

止颤。方药：大定风珠化裁。基本方：白芍 员缘早，生龟
甲 员缘早，阿胶 员圆早，熟地黄 员圆早，麻子仁 圆园早，五味子 员园早，
生牡蛎 员缘早，知母 员圆早，麦冬 员圆早，鳖甲 员圆早，全蝎 员园早，僵
蚕 员圆早，炙甘草 员园早，鸡子黄 员 枚。
圆郾 猿郾 圆摇 肾阳虚衰摇 临证患者症见四肢僵直，或颤动不
已，表情淡漠，心情抑郁，怕冷，腰酸，耳鸣，手足发凉，

夜间加重，舌下络脉青紫，舌淡或暗淡，脉沉细。治法：

温补肾阳，熄风活络。方药：地黄饮子化裁。基础方：

山茱萸 员圆早，石斛 员圆早，麦冬 员圆早，五味子 员园早，石菖蒲
员园早，远志 员圆早，肉苁蓉 员缘早，肉桂 员园早，制附片 员园早，巴戟
天 员圆早，全蝎 员园早，僵蚕 员圆早。
圆郾 猿郾 猿摇 气血两虚 摇 《难经》云：“气主煦之，血主濡
之。”本型多见神呆懒言，面色少华，肢体震颤，程度较

重，项背及肢体强直，行动迟缓，行走不稳，动则气短乏

力，头晕眼花，自汗，动则尤甚，心悸健忘，皮脂外溢或

口角流涎，舌质胖，边有齿痕，舌质暗淡，舌苔薄白或白

腻，脉细无力或沉细。治法：益气养血，柔筋熄风。方

药：大补黄芪汤加减。基本方：黄芪 猿园早，党参 猿园早，炒
白术 员圆早，茯苓 员缘早，川芎 员圆早，当归 员圆早，熟地黄 员圆早，山
茱萸 员圆早，五味子 员园早，肉苁蓉 员圆早，肉桂 员园早，防风 员园早，
珍珠母 员缘早。
猿摇 典型病例

患者某，男，苑猿 岁，圆园园怨 年 员园 月 员圆 日初诊。自
圆园园愿 年起双手不自主抖动，肢体僵硬，面容淡漠，在北
京某三甲医院诊断为“帕金森病”，坚持服用美多巴，

症状未见减轻，并有加重趋势。就诊时患者头部及双

手不自主抖动，静止时明显，情绪激动时加重，动作笨

拙，腰酸膝软，语音低，口干，纳可，多梦，大便干，苔薄

白质暗红，脉沉细。病由肾精亏虚，水不涵木，肝肾不

足，筋脉失养所致。中医诊断：颤证，证属肝肾阴虚、虚

风内动。西医诊断：帕金森病。治宜益肾养肝，熄风通

络。处方：炙龟甲 员圆早，川牛膝、怀牛膝各 员缘早，生龙骨、
生牡蛎各 猿园早，代赭石 员圆早，白芍 员缘早，玄参 员圆早，川楝子
员圆早，全蝎 员圆早，蜈蚣 员 条，僵蚕 员圆早，地龙 员缘早，天麻 员圆早，
钩藤 员缘早，黄芪 猿园早。水煎服。并以此为基础方，随症
加减治疗 猿 月余，肢体震颤及僵直较前逐渐缓解，睡眠
好转。以后继续中药治疗，现病情稳定。

按：《素问·至真要大论》云：“诸风掉眩，皆属于

肝。”颤证属风象，与肝有关，然有虚实之别。本例患

者，观其脉症，双手不自主震颤，腰膝酸软，乏力，舌暗

红，脉弦细，乃肝肾不足，风阳内动，扰动筋脉所致。故

治以补益肝肾，潜摄熄风为主，守法出入，终获良效。

方中以镇肝熄风汤滋阴潜阳，镇肝熄风；配伍天麻、钩

藤加强柔筋平肝熄风之力，全蝎、蜈蚣、僵蚕搜风通络，

黄芪益气固本。全方共奏镇肝熄风、滋阴潜阳、舒筋止

颤之功。周师认为帕金森病的病程无不与风密切相

关，故临床对各证型的治疗均可在辨证的基础上配合

熄风之法，应适当选用虫类药，例如白僵蚕、全蝎、蜈

蚣、地龙以熄风定颤，搜风通络，但虫类药多温燥走窜，

易耗气伤阴，用时宜酌情选用，并注意应用时间不宜

过长。

源摇 体会
颤证病程缠绵，病机复杂，临证须仔细辨析，治疗

应循序渐进。治疗过程中，变证较多，相互兼夹，须采

取相应的治疗措施，灵活辨证，不必受证型治法的限

制。治疗本病应本着“急则治其标，缓则治其本”的原

则。若震颤明显、风象显著者，治宜熄风止颤为主；震

颤不显者，须以补虚为要，调理脾胃以助后天之本，使

气血得养，则标证自除。同时，后期治疗调补贵在守

方，切忌因病情好转而停药，使病情倒退而前功尽弃。
（圆园员园 原 园远 原 圆圆 收稿）○王

·苑员员·世界中医药摇 圆园员员年 猿 月第 远 卷第 圆 期

万方数据


