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社区居民对中医康复措施的需求性研究
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关键词摇 中医康复措施；社区康复

摇 摇 老龄化已成为 圆员 世纪不可逆转的世界性趋势［员］，

在社区康复中采取哪些措施做好居民特别是老年人的

康复护理是必须要考虑的。中医药在诊治疾病、保护

人群健康方面发挥了重要的作用，被誉为中华医药宝

库中的一朵奇葩。吴仪副总理在全国中医药工作会议

上指出“社区卫生服务具有综合、便捷、低廉、持续的

特点，治疗的病种以慢性病、老年病为主，中医药在这

方面有着鲜明的优势，在社区卫生服务中具有广阔的

发展前景”。中医康复措施多，一些项目如中医推拿

按摩、拔罐、敷贴、刮痧、中药内外治法以及传统太极

拳、八段锦等都具有“简、便、廉、验”的特点，值得在社

区推广应用。李玮等通过调查发现饮食、生活起居、情

志、中药用药护理及中医护理操作技术是社区居民主

要需求项目［圆］，一些技术如针灸疗法、推拿疗法、拔罐

法、热敷法深受患者的欢迎［猿］。关于社区居民对中医

康复措施的需求性如何，我们为此专门做了问卷调查，

结果显示，中医康复措施在社区需求大而应用不多，大

多数居民特别是老年人想学习中医康复措施，社区康

复管理人员需要学习和推广中医康复措施。

员摇 调查方法
员郾 员摇 调查对象摇 随机抽取社区中具有正常思维能力
和表达能力的普通居民作为调查对象。选取长沙市经

济水平、社区康复管理水平、工作单位、工作性质等都

有差别又有代表性的 源 个社区作为调查社区，采用偶
遇抽样调查法，每个社区随机调查近 员园园 人，为减少抽
样误差，使调查结果更具代表性、可比性，调查对象的

年龄、性别、学历、工作性质等尽可能多样化、平均化。

员郾 圆摇 调查表的设计摇“核查项目”部分重点突出被调
查者的年龄、学历、工作性质、性别。“调查项目”的内

容有：您了解一些中医康复措施（针灸、拔罐、推拿、刮

痧、灸法、足浴、太极拳、五禽戏等）吗？您觉得这些措

施治疗某些疾病确实有效吗？您会操作其中的一些项

目吗？如果免费教您学这些治疗方法，您会学吗？如

果社区免费给您提供这些治疗设施，您会使用吗？如

果社区有人对这些方法很熟悉，可以使用这些方法治

疗某些疾病，您会让他给您治疗吗？如果这些措施效

果很好，您一般感冒可以不去医院了，您会向其他人推

广这些项目吗？调查表格采用封闭式提问，调查前进

行了预调查，一般 远皂蚤灶 可以完成调查，调整表格后，
悦则燥灶遭葬糟澡’泽 葬造责澡葬系数为 园郾 愿猿。
员郾 猿摇 调查方法 摇 采用非概率偶遇调查法，表格问卷
法，现场问卷，按年龄随机分组。调查前统一培训调查

人员，积极宣传，说明本次调查只为了了解真实现状，

不与任何行政管理业绩挂钩。按上述抽样法每个社区

发放调查问卷表 员园园 份，调查时，每个社区调查青年
人、中年人、老年人尽量均等，采用无记名自填的方式，

源 个社区共计发放 源园园 份，收回 猿怨苑 份，有效率
怨怨郾 圆缘豫。调查对象中，男性 员怨远 人，女性 圆园员 人，青年
人 员员圆 人，中年人 员猿源 人，老年人 员缘员 人。员园 人 员 天后
重测信度为 园郾 愿怨。
员郾 源摇 统计学方法摇 调查数据采用 杂孕杂杂员源郾 园 统计软件
进行分析。

圆摇 结果
圆郾 员摇 不同年龄居民对是否“愿意学习中医康复措施”
的态度比较，见表 员。总体愿意率为 愿缘郾 远豫，猿 组年龄
无统计学差别。

表 员摇 不同年龄居民对是否“愿意学习中医康复措施”的态度比较

组别 弃权 不愿意 一般 愿意 合计

青年组 猿 圆源 圆缘 远园 员员圆
中年组 圆 圆园 员缘 怨苑 员猿源
老年组 源 源 员缘 员圆愿 员缘员
合计 怨 源愿 缘缘 圆愿缘 猿怨苑

圆郾 圆摇 不同年龄居民对“社区开展中医康复措施”的支
持度见表 圆。总体支持率为 愿怨郾 源豫，青年组与老年组
有统计学差别，年龄越大，对中医康复措施需求越大，

越支持社区开展中医康复项目。

表 圆摇 不同年龄居民对“社区开展中医康复措施”的支持度比较

组别 赞成 一般 反对 弃权 合计

青年组 远苑 圆圆 员远 苑 员员圆
中年组 员园圆 员远 员园 远 员猿源
老年组 员猿园 员愿 员 圆 员缘员
合计 圆怨怨 缘远 圆苑 员缘 猿怨苑
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圆郾 猿摇 中医康复措施在社区应用情况及居民对中医康
复的认识情况。源愿郾 源豫的居民完全不会操作中医康复
措施；苑怨郾 远豫的居民认为这些措施治疗某些疾病确实
有效；远苑郾 猿豫的居民想学这些措施；愿员郾 缘豫的居民希望
康复管理人员给提供这些治疗；如果效果好，苑远豫的居
民会推广应用这些措施。

圆郾 源摇 不同学历居民对“社区开展中医康复措施”的支
持度，见表 猿。学历组间无统计学差别。

表 猿摇 不同学历居民对“社区开展中医康复措施”的支持度比较

组别 赞成 一般 反对 弃权 合计

低学历组（大专学历以下） 员源愿 圆源 员缘 愿 员怨缘
高学历组（大专学历以上） 员缘员 猿圆 员圆 苑 圆园圆
合计 圆怨怨 缘远 圆苑 员缘 猿怨苑

猿摇 讨论
猿郾 员摇 中医康复项目值得在社区推广应用。一些“简、
便、廉、验”的中医康复措施，在慢性病防治、老年人、

妇女儿童和亚健康人群的保健方面都具有显著优势，

如中医综合护理能促进脑卒中偏瘫患者的康复［源］，中

药足浴联合按摩是治疗糖尿病周围神经病变的一种简

单有效的方法［缘］等。调查中，大多社区居民认为中医

康复措施治疗疾病有效，愿意学习这些方法，希望用这

些方法治疗疾病，且年龄越大越相信这些措施，也越支

持开展这些项目，而学历比较无统计学差别。

猿郾 圆摇 为适应老年社会要求及我国国情，圆园园远 年国务
院发布的《发展城市社区卫生服务的指导意见》规定，

圆园员园 年全国地级以上城市和有条件的县级市要建立
比较完善的城市社区卫生服务体系。卫生部、国家中

医药管理局文件（中医药发〔圆园园远〕猿远 号）“充分发挥
中医药作用的意见”中就要求：到 圆园员园 年，社区卫生服
务机构能够提供中医药服务，中医药服务设施齐备、人

员配备合理、服务功能完善、服务水平有较大提高，基

本满足社区居民对中医药服务的需求。在开展社区中

医药服务中，社区卫生服务机构要充分发挥中医药的

特色优势，开展中医药预防、保健、康复、计划生育技术

服务、健康教育和常见病、多发病的诊疗服务。从调查

结果看，调查社区离这一要求还较远。作为越来越受

到全世界关注的中医康复，理应在自己国家推广应用。

猿郾 猿摇 社区康复管理人员需要学习中医康复措施。重
视医院内患者护理，而未充分重视社区中疾病的预防

和保健［远］这一情况依然未根本改变，也使得中医康复

措施在社区的应用受到限制，另外，社区康复管理人员

大多未学习过中医，怎样将中医护理的理论和技术融

入现代护理理论和技术中，形成具有中国特色的护理

理论和技术方法，将成为我国护理界一个重要课题和

研究方向［苑］，可喜的是，中医护理技术也在《护理学基

础》教学中得到应用［愿］。

猿郾 源摇 有必要就如何在社区广泛推广中医康复措施进
行研究，包括建立一套提高社区康复管理人员中医康

复知识的培训计划、其他中医药机构如何参与社区康

复等，以保证康复管理人员掌握一些基本知识。只有

康复管理人员懂得了这些措施，居民才有可能从中受

益，才可能将中医药知识进行推广，中医康复措施才能

真正应用到百姓身上。
参考文献

［员］赵秋利援社区护理学［酝］援第二版援北京：人民卫生出版社，圆园园苑，员：

员圆猿援

［圆］李玮，郝玉芳，王琦，等援社区居民对中医护理服务认知和需求的调

查研究援中华护理杂志，圆园园苑，源圆（猿）：圆愿员 原 圆愿猿援

［猿］丁富平援 当前中医护理研究的主要内容分析援 护理学报，圆园园远，员猿

（缘）：远园 原 远员援

［源］江丽萍，李建美，徐红霞，等援 中医综合护理对脑卒中偏瘫患者康复

作用的效果观察援中国康复理论与实践，圆园园怨，员缘（猿）：圆怨源 原 圆怨缘援

［缘］张京慧，黄风毛，刘新华，等援足浴按摩治疗 远园 例糖尿病周围神经病

变的疗效观察援中华护理杂志，圆园园苑，源圆（苑）：远缘怨 原 远远园援

［远］陈正英，申绪湘，薛桂娥，等援 西部民族地区社区护理需求及对策探

讨援中华护理杂志，圆园园源，猿怨（源）：猿员源 原 猿员远援

［苑］姜安丽援 新编护理学基础［酝］援 第一版援 北京：人民卫生出版社，

圆园园远：员圆援

［愿］姜今玉援 中西医结合的教学方法优于传统教学方法援 护理研究，

圆园园怨，圆猿（员）：员苑愿 原 员苑怨援

（圆园员员 原 园圆 原 员愿 收稿）○

檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽 檽
檽
檽
檽
檽
檽
檽
檽
檽
檽
檽

檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽檽
檽
檽
檽
檽
檽
檽
檽
檽
檽
檽

殦

殦殦
殦

王

投稿须知：关于数字
数字执行中华人民共和国国家标准 郧月 辕 栽 员缘愿猿缘 辕 员怨怨缘《出版物上数字用法的规定》。
时间：公历世纪、年代、年、月、日和时间，必须用阿拉伯数字。年份用 源 位数表示，如 员怨怨源 年不宜写成 怨源 年。避免用时

间代词，如“今年”，“去年”等。时间小时用“澡”表示，分钟用“皂蚤灶”表示，秒用“泽”表示。
数字范围的表示形式：表示范围用“ 耀”不用“ 原”。缘 至 员园 应为 缘 耀 员园；缘 万至 员园 万应为 缘 万 耀 员园 万，不能写成 缘 耀 员园

万；猿 伊 员园怨 至 缘 伊 员园怨 应为 猿 伊 员园怨 耀 缘 伊 员园怨，或（猿 耀 缘）伊 员园怨，不能写成 猿 耀 缘 伊 员园怨；远园豫至 苑园豫应写为 远园豫 耀 苑园豫，不能写成
远园 耀 苑园豫；远园皂早至 苑园皂早应写为 远园 耀 苑园皂早，不能写成 远园皂早 耀 苑园皂早；圆缘郾 缘 依 园郾 缘摄氏温度应写（圆缘郾 缘 依 园郾 缘）益

长度单位的数值表示方法：每个数值后的单位不能省略。如 源园皂皂 伊 圆园皂皂 伊 猿园皂皂，不能写成 源园 伊 圆园 伊 猿园皂皂，也不能写
成 源园 伊 圆园 伊 猿园皂皂猿。
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