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关键词摇 原发性痛经 辕中医药疗法

摇 摇 中医药古文献中有关于痛经的论述，如《诸病源
候论》首立“月水来腹痛候”，认为“妇人月水来腹痛

者，由劳伤血气，以致体虚，受风冷之气客于胞络，损伤

冲任之脉”。痛经以实证居多，而虚证较少，亦有证情

复杂，实中有虚，虚中有实，虚实夹杂者，本篇只论述关

于虚实夹杂之寒凝血虚证的痛经。我们在跟随导师吴

克明教授实习期间，运用艾附暖宫丸加减治疗本病证

疗效显著，现报道如下。

员摇 典型病例
患者某，女，员愿 岁，学生，无性生活史。圆园园怨 年 苑

月 员愿 日初诊。因“经行腹痛 源 年，加重伴月经量少 员
年”就诊。患者诉平时月经规律，员源 岁初潮，远 耀 苑 辕 圆愿

耀 猿员凿，量中，色红，无异味。源 年前初潮时经行腹稍
痛，腹痛能忍，不影响学习，未予重视。员 年前经行腹
痛加重，影响学习，出现在经前 员圆澡，以行经第一日疼
痛最剧，持续 圆 耀 猿 日缓解，疼痛呈痉挛性冷痛，伴月经
量少、色淡红、偶夹血块、肢冷、头晕、乏力，严重时面色

发白、出冷汗，偶服止痛药效果欠佳，故前来就诊。

蕴酝孕 远郾 圆缘 耀 缘 天，小腹冷痛，喜按喜温，得热痛减；月经
量少，色淡，质清稀，伴腰酸，面色白，头晕，乏力，食欲

差，经期喜食冷饮，纳眠可，二便调，脉沉涩，舌淡红苔

白；辅助检查未见异常。诊断：痛经。辨证：寒凝血虚

证。治则：温经散寒，养血调经止痛。方药：艾附暖宫

丸加减。艾叶 员缘早，炒香附 员缘早，黄芪 猿园早，当归 员圆早，白
芍 员缘早，川芎 员圆早，肉桂 缘早（后下），炒川续断 圆园早，巴戟
天 圆园早，台乌药 员缘早，延胡索 员缘早，白芷 员圆早。源 剂，水煎
服，圆 日 员 剂，即日起连服 愿 日，并嘱患者经前及经期
注意保暖，禁食生冷。

圆园园怨 年 愿 月 员怨 日二诊：服上方 源 剂后，经期小腹
冷痛减轻，月经量较前略增多，头已经不晕，食欲好转，

但有腰酸，伴有经前略腹胀，纳眠可，二便调，舌质淡红

苔薄白，脉略沉。继用上方加菟丝子 圆园早、枳壳 员缘早，源
剂，水煎服，圆 日 员 剂，经前 缘 日始服。嘱患者经前及
经期注意保暖，禁食生冷，保持心情舒畅。

圆园园怨 年 怨 月 圆园 日三诊：服药后，愿 月 圆缘 日行经，
经前乳房不胀，经期略微有些腹痛，月经量较前明显增

多、色红，面色红润，舌红苔薄白，脉微而滑。诉经期注

意保暖，禁食生冷。为巩固疗效继服前方 源 剂，随访半
年，未见复发，临床治愈。

圆摇 体会
原发性痛经的发生与月经时子宫内膜前列腺素

（孕则燥泽贼葬早造葬灶凿蚤灶，孕郧）含量增高有关，研究表明痛经患者子
宫内膜和月经血中 孕郧云圆葬和 孕郧耘圆含量较正常妇女明显
升高，尤其是 孕郧云圆葬含量增高是造成痛经的主要因素［员］。

中医学认为痛经其病位在子宫、冲任，以“不通则

痛”“不容则通”为主要病机。之所以伴月经周期而

发，又与经期及经期前后特殊生理状态有关。未行经

期间，由于冲任气血平和，致病因素不足以引起冲任、

子宫气血瘀滞或不足，故平时不发生疼痛。经期前后，

血海由满盈而泄溢，气血盛实而骤虚，子宫、冲任气血

变化较平日急剧，易受致病因素干扰，加之体质因素的

影响，导致子宫、冲任气血运行不畅或失于煦濡，不通

或不容而痛。经净后子宫、冲任气血渐复则疼痛止。

但病因未除，素体状况未获改善，则下次月经来潮，疼

痛又复发［圆］。

本案例患者禀赋素虚，精血不足，经后血海空虚，

子宫、冲任气血失于濡润；加之经期感受寒邪，寒克冲

任，与血相搏，流注冲任，蕴结宫中，气血失畅，经前、经

期气血下注，子宫、冲任气血壅滞更甚，虚实夹杂，使之

经行腹痛。用艾附暖宫丸加减以温经散寒，养血调经

止痛。本类中药具有改善患者盆腔血流波形、波幅、血

灌流量、两侧波幅差、流入时间指数等血流动力学作

用；甲皱毛细血管的形态、流态、袢周状态呈现的微循

环障碍也随着临床症状的缓解而随之得到改善。临证

加减：若出现寒凝气闭，痛甚而厥，四肢冰凉，冷汗淋

漓，加附子、细辛回阳散寒；小腹坠胀或二阴坠胀不适，

加柴胡、升麻行气升阳；若见经色暗而有瘀块，加五灵

脂、蒲黄；若见腰骶酸痛，加菟丝子、桑寄生。中医药治

疗痛经立足辨证论治，从整体出发，结合个体差异，不

仅疗效肯定，毒性小，还可减少西药副作用。
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