
基金项目：“十一五国家科技支撑计划”名老中医临证经验、学术思想

传承研究”项目“房定亚临床经验、学术思想研究”（圆园园苑月粤陨员园月园员 原
园怨员）

房定亚运用经方治疗类风湿关节炎验案 圆 则

马摇 芳摇 周彩云摇 指导：房定亚
（中国中医科学院西苑医院风湿免疫科，北京市海淀区西苑操场 员 号，员园园园怨员）

关键词摇 房定亚；名老中医经验；类风湿关节炎 辕中医经方治疗

摇 摇 房定亚教授是全国知名的风湿病专家，现将其使
用经方治疗类风湿关节炎的验案介绍如下。

员摇 病例 员
患者某，女，远园 岁，圆园员园 年 圆 月初诊。主诉：周身

多关节肿痛反复发作 圆 年，加重 员园 天。患者 圆 年前出
现双手多个小关节肿痛，曾在我院门诊诊断为类风湿

关节炎，经中药汤剂治疗，症状一度缓解。停药后逐渐

出现周身多关节肿痛。曾服用“雷公藤多苷”控制病

情，半年后因出现肝功能损害而停用，后间断口服中药

汤剂治疗，病情时轻时重，员园 天前关节肿痛加剧。刻
下症：左手第 圆、猿 掌指及近端指间关节肿痛，双肩、
双膝及双侧足大趾关节疼痛，蹲起、抬肩、行走困

难，口苦口干，心烦，善太息，纳呆，时有恶心，夜

眠欠安，二便调。查体：左手第 圆、猿 掌指及近端指
间关节梭形肿，压痛明显，双手屈伸不利，握拳不

能，双肩、双膝及双侧足趾关节压痛。右膝关节轻度

肿胀，活动受限；双膝骨摩擦音（ 垣）。舌暗红，苔
薄黄微腻。脉沉弦。辅助检查：粤蕴栽 圆员猿郾 远哉 辕 蕴、粤杂栽
圆猿远郾 猿哉 辕 蕴、郧郧栽 员苑园郾 员园哉 辕 蕴；匀杂悦砸孕 愿郾 远远皂早 辕 蕴、砸云
怨远郾 园园陨哉 辕 皂蕴；耘杂砸：源缘皂皂 辕 澡。

分析：患者平素心情抑郁，因情志不遂导致肝气郁

结，气郁日久不愈而化湿生热，加之气为血之帅，气滞

则血瘀，湿热瘀三者互结于经脉，发为关节肿痛。肝失

疏泄，肝胆互为表里，少阳胆火上炎，心烦、口苦口干，

胆热犯胃，胃失和降，气逆于上，故纳呆喜呕。本案属

气滞血瘀，经脉痹阻之证。治法：理气解郁，和解少阳，

兼活血化瘀。处方：小柴胡汤加味。柴胡 员园早，黄芩
员园早，大枣 源 枚，生甘草 员园早，生姜 员园早，半夏 员园早，五味子
员园早，白芍 圆园早，紫河车 员园早，当归 员园早，鸡骨草 员缘早，党参
愿早。苑 剂，日 员 剂。二诊：周身关节肿痛均较前好转，
仍有蹲起、抬肩、行走受限；无明显晨僵；口干心烦均

减，纳食转佳，夜眠欠安，二便调。粤蕴栽 员员缘郾 愿哉 辕 蕴、粤杂栽

愿缘郾 猿哉 辕 蕴、郧郧栽 员远缘郾 源园哉 辕 蕴；匀杂悦砸孕 愿郾 员源皂早 辕 蕴、砸云
愿远郾 苑园陨哉 辕 皂蕴；耘杂砸：圆怨皂皂 辕 澡。效不更方，前方继服
苑 剂。

三诊：双手小关节及双膝关节红肿疼痛，纳食佳，

口干喜饮，夜眠欠安，二便调。粤蕴栽 员员郾 圆哉 辕 蕴、粤杂栽
员圆郾 猿哉 辕 蕴、郧郧栽 愿远郾 苑哉 辕 蕴。肝功能已基本恢复正常，房
师认为本病的本质还是热毒损络，故以四妙消痹汤继

续服用以清络中之毒热。金银花 猿园早，当归 圆园早，玄参
圆园早，甘草 员园早，白芍 猿园早，蜈蚣 圆 条，白花蛇舌草 圆园早，鹿
衔草 圆园早，汉防己 圆园早，威灵仙 圆园早，萆薢 圆园早，百合 猿园早。
苑 剂，日 员 剂。

按：这是房定亚教授运用小柴胡汤治疗类风湿关

节炎（砸粤）合并肝功能损害的验案。小柴胡汤是《伤
寒论》中治疗邪入少阳的主方，针对少阳为病，经气郁

滞，枢机不运，疏泄失调，升降失常，三焦失通之病机而

设。此方集寒热补泻于一体，既能解郁清热，又能扶助

正气，临床运用极为广泛，涉及到内、外、妇、儿各科，不

仅能够和解表里，治疗外感疾病，又可转输气机，调和

阴阳，治疗内伤杂病。房师认为，任何病变，凡具备热、

郁、虚病机特点的都可用小柴胡汤治疗。现代药理研

究证明，小柴胡汤对机体的免疫功能具有双向调节作

用，可使 栽澡员 辕 栽澡圆 免疫平衡失调得以纠正，同时还具
有较强的抗炎作用，可改善微循环、增强血流量、减轻

炎症反应及降低毛细血管通透性。此外，该方还有保

护肝细胞、改善动脉硬化、调节中枢与维持机体内环境

稳定、抗应激、抗衰老、抗痴呆等作用。小柴胡汤对垂

体 原肾上腺皮质功能有兴奋作用，可促进肾上腺皮质
激素的分泌增加，同时抑制肝脏的皮质激素代谢，拮抗

合成类固醇特异性蛋白脂皮质素的阻滞剂的物质，使

血中内源性皮质激素增加，并可增加皮质激素与受体

的结合能力。同时，小柴胡汤还能抑制血中前列腺素

耘的生成和血小板凝集，与非甾体类抗炎剂如阿司匹
林、消炎痛等具有相同的抗炎作用。小柴胡汤还可增

加肝脏血流量，有抑制肝细胞的坏死，促进肝细胞再生

作用。因此，房师将其用于 砸粤合并肝功能损害患者，
可谓一方多效，一举多得，同时也可看出其理法方药亦

因人而异，灵活变通，既考虑中医的药证相符，又与现

代药理研究成果有机结合的制方特点。
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圆摇 病例 圆
患者某，女，远猿 岁，圆园园怨 年 源 月初诊。主诉：周身

多关节肿痛 苑 个月，加重 圆 个月。患者 苑 个月前受凉
后出现双膝关节肿胀疼痛，影响行走，自服“滑膜炎冲

剂”等药物后病情有所好转，未予重视，后病情逐渐累

及全身多个关节。圆园园怨 年 员 月在某医院诊断为“类风
湿关节炎”，因患者拒服西药，故未进行治疗。圆 个月
前行子宫及附件切除术后关节症状加重。刻下症：周

身多关节肿痛，行走、蹲起、上下楼困难，汗多、乏力，手

足冰凉，善太息，心烦，口干不欲饮，眼干，纳差，眠差，

小便调，大便干结难解，数日不行。查体：双肩抬举受

限；左手第 猿、源 指和右手第 猿 指近端指间关节肿胀，压
痛明显，皮温高；双手骨间肌萎缩，握力减弱；双膝关节

肿胀，压痛明显，局部皮温高，屈伸受限，双膝骨摩擦音

（ 垣）；双下肢肌肉萎缩，肌力Ⅳ级。舌暗红，苔黄厚
腻，脉沉弦。实验室检查：耘杂砸：猿员皂皂 辕 澡；匀杂悦砸孕
猿怨郾 猿员皂早 辕 蕴；砸云 员缘愿郾 怨园陨哉 辕 皂蕴。

分析：患者年老体衰，感受风湿邪气，因正气不支，

无力祛邪，邪气久羁，酿生热毒，湿热毒邪痹阻经脉肢

节，遂致关节肿胀、疼痛。毒邪腐蚀，败坏形体，故出现

肌肉萎缩，关节畸形。湿热与毒邪胶结难解，壅滞于肠

腑，故大便秘结，数日不行。湿热毒邪炽盛，故汗多，阳

气受遏，不达四肢，故四末冰冷。气机壅滞不行，故心

烦，善太息。正气耗损，故乏力，热毒伤津劫液，故口

干。证属湿热毒邪壅滞，兼气阴两虚，为虚实夹杂之

证。治法：清热逐瘀，通腑泻浊，兼益气养阴。处方：大

承气汤合四神煎加减。生大黄 愿早，枳实 员园早，芒硝 源早，
紫苏叶 员园早，生黄芪 猿园早，石斛 猿园早，远志 怨早，川牛膝
员缘早，金银花 猿园早。源 剂，日 员 剂。二诊：周身多关节肿
痛较前减轻，四肢转暖，汗出减少，乏力症状好转，口干

及纳眠好转，大便已通，仍偏干。实验室检查：耘杂砸：
猿园皂皂 辕 澡；匀杂悦砸孕 愿郾 圆猿皂早 辕 蕴；砸云 员猿怨郾 圆园陨哉 辕 皂蕴。药后
症减，说明药已中病，去芒硝，加芍药甘草汤养阴和中

以善后，兼解关节挛痛。生大黄 愿早，枳实 员园早，紫苏叶
员园早，生黄芪 猿园早，石斛 猿园早，远志 怨早，川牛膝 员缘早，金银
花 猿园早，白芍 圆园早，生甘草 员园早。源 剂，日 员 剂。随访得
知患者药后汗出、便秘及双膝肿胀尽消，全身关节症状

持续缓解。

按：本例是一则房师用下法治疗 砸粤 的验案。患
者汗多、乏力，手足冰凉，看似一派虚弱之象，房师不为

表象所惑，据其苔黄腻，脉沉弦，大便数日不行之症判

断为湿热毒邪阻滞于肠腑。六腑以通为用，腑气不通，

则气血不畅，大便一通体内湿热毒邪俱能外泄，祛邪贵

在使邪有出路，开门放贼，诚为上乘之法。故以大承气

汤加减，因患者气阴已伤，且胀满痞塞之感不甚，故去

厚朴，防其伤阴破气，而换用芳香化浊的紫苏叶。

方中大黄一方面清解无形之热毒，另一方面消导

有形之积滞。房师认为其不但泻火解毒，还可活血祛

瘀，清热利湿，因此除用于胃肠实热证外，还将其广泛

施用于血瘀证和湿热证之中。药理研究发现大黄能使

前列腺素 耘合成减少而有明显的抗炎作用，还能清除
氧自由基及羟自由基，改善微循环。芒硝能增加肠腔

容积，与大黄、枳实相配，增加推进能力，此外，芒硝还

能刺激网状内皮细胞，增强其吞噬功能和作用于大脑

皮质，抑制炎症渗出及透明质酸酶的活性而抗炎。但

其毕竟药力峻猛，不宜重用，故仅用 源早，且与诸药同
煎，以减缓泻下作用。枳实对胃肠平滑肌有双相调节

作用，可使胃肠运动恢复平衡，且有镇痛作用，并能降

低毛细血管的通透性而发挥抗炎、消肿作用。紫苏叶

味辛气烈，可开胸膈，醒脾胃，宣化水湿，开壅行滞。二

诊时加用芍药甘草汤，此方收缓相济，功擅缓急止痛，

是缓解筋脉拘挛的专方，临床广泛应用于消化、运动、

神经系统等以疼痛或挛急为特征的病证，能缓解中枢

性及末梢性肌肉痉挛及因痉挛引起的多种疼痛。

承气汤毕竟属攻劫之剂，但与益气养阴之四神煎

及芍药甘草汤相配，祛邪而不伤正。全方不但中医理

法完备，且中药现代药理研究之成果透彻，一药多效，

一方多用，简约之中见真功。药后不但腑气得通，湿热

毒邪顺势而去，而且使正气得复，气血流畅，筋脉得养，

故关节肿痛均减。

猿摇 结语
房师指出，整体观念是中医学的特色和核心理论，

而“同病异治”是整体观念在治疗原则上的具体反映。

房师认为，风湿免疫性疾病的病机复杂多样，但往往都

含有气机失调这一因素，因此调畅气机，恢复机体气机

升降的正常秩序是免疫性疾病治疗中的不可忽视的重

要环节，也是中医治疗此类疾病的优势所在。房师强

调，小柴胡汤是调畅三焦气机的代表方剂，无需赘言，

承气汤亦是调气之方。吴鞠通曰：“承气者，承胃气

也”，中医院校教材《伤寒论讲义》曰：“能承顺胃气下

行，使塞者通，闭者畅，故名承气”。《素问·五脏别论

篇》谓：“魄门亦为五脏使”，张景岳谓魄门“诸脏腑糟

粕固由其泻，而脏气升降亦赖以调，故亦为五脏使”。

承气汤承接胃腑下降之性，通降六腑之郁闭，和洽五脏

之气机。以上 圆 个病例“同病异治”，又俱从调畅气机
处着眼，体现了房师辨治本病的原则性和灵活性。机

圆法活，足兹效法。
（圆园员园 原 员园 原 圆园 收稿）○王
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