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摇 摇 酝藻蚤早藻 综合征又称眼睑痉挛 原口下颌张力障碍综
合征，是一种合并有口及颜面部张力障碍的眼睑痉挛

综合征。虽然此病发病率低，但随着病情发展约 员圆豫
的患者变为功能性盲，且常因影响正常的社会活动而

引起心理障碍甚至抑郁［员］。西医目前对本病除用肉

毒素外，尚无有效治疗方法。肉毒素在体内可以积累，

不能大量反复注射，只能暂时缓解症状，不能从根本上

治愈本病。高健生老师用中医理论治疗本病 圆 例取得
了良好疗效，现介绍如下。

员摇 病案举例
例 员：患者某，男，缘园 岁，圆园园怨 年 怨 月 员愿 日住院治

疗。患者双睑睁开无力、阵发性痉挛 缘 个月，后症状逐
渐加重至眼周、口周不自主抽动，生气或劳累后加重。

外院确诊为 酝藻蚤早藻综合征后多方治疗无明显疗效。症
见：双眼睑、口周阵发性痉挛，不能自控，精神集中时加

重，偶感舌尖麻木，无眼红、眼疼、头疼、头晕等不适，纳

食可，夜寐差，二便调，舌淡红，苔黄，根部腻，脉弦滑。

高老师辨证为：血虚生风、肝郁化火。治以益气升阳、

疏肝解郁。处方：柴胡 员园早，当归 员园早，炒白术 员园早，茯神
员园早，炙甘草 远早，牡丹皮 员园早，炒栀子 员园早，生黄芪 缘园早，
生晒参 员园早，黄柏 员园早，蔓荆子 员园早，炒白芍 猿园早，升麻
员园早，葛根 圆园早，全蝎 远早，生龙骨（先煎）猿园早、生牡蛎（先
煎）猿园早。苑 剂，日 员 剂。眼睑痉挛明显减轻。原方加
蜈蚣 源 条以增加祛风之功效。员源 剂，日 员 剂。症状继
续好转。后因劳累病情反复，痉挛频率增加，面部症状

加重，摇头弄舌，口水多，体力下降，眠差，有时盗汗。

调整处方如下：柴胡 员园早，当归 员园早，炒白芍 猿园早，生晒参
远早（另泡），炒黄柏 远早，生黄芪 猿园早，蝉蜕 员缘早，僵蚕 员缘早，
制附子 猿早，山茱萸 员缘早，阿胶 员圆早，姜黄 员园早，熟大黄 远早，
炒知母 远早，仙鹤草 猿园早。又用 苑 剂后症状明显好转，口
周抽动、摇头弄舌及眼睑痉挛均减轻，继续服用 员源 剂
后症状基本消失，出院。愿 个月后电话随访，患者眼睑
痉挛及面部抽动无复发。

按：患者为老年男性，双眼睑阵发性痉挛、口周不

自主抽动，生气或劳累后加重，为肝郁脾虚之证。肝气

郁结而化火则寐差，脾虚则清阳不升，阴血不能濡养肌

肉，使眼周、口周痉挛，舌淡红，苔黄，根部腻，脉弦滑为

象。用丹栀逍遥散清肝解郁，益气聪明汤升阳举陷。

加全蝎、蜈蚣祛风；生龙骨、生牡蛎、茯神平肝潜阳、安

神宁心。后患者因劳累而复发，治则重在补虚、清热、

祛风、温通经络。用阿胶、山茱萸、仙鹤草以增加滋阴

养血补肝肾之效；熟大黄、知母、黄柏、姜黄清热解毒、

滋阴散结通络；附子温通，既有益火生土之功又可防知

母、黄柏等凉遏之弊；蝉蜕、僵蚕疏肝清热祛风。证治

对应则显效。

例 圆：患者某，男，源缘 岁，干部，圆园员园 年 缘 月 员园 日初
诊。患者双睑阵发性痉挛，嘴不自主抽动 源 个月，伴眼
部干涩不爽。与人交谈及开会时加重，注意力转移时

减轻。在西医院确诊后无有效治疗。纳眠及二便正

常，稍有乏力，舌稍红，苔薄白，脉缓细。高老师辨证

为：气血亏虚。气虚则清阳不升，血虚则不能濡养肌

肉。治以益气升阳、养血通络。处方：生黄芪 源园早，党
参 员园早，炙甘草 员园早，蔓荆子 员园早，川乌 远早，炒黄柏 员园早，
炒白芍 猿园早，蜈蚣 猿 条，全蝎 远早，鸡血藤 圆园早，升麻 员缘早，
炒栀子 远早。苑 剂，每日 员 剂。二诊时症状明显改善。
效不更方仅加连翘 员园早，苑 剂，每日 员 剂。三诊时病情
进一步好转，口周抽动基本消失，眼睑痉挛亦基本缓

解。原方加蛇蜕 猿早，服 苑 剂后痊愈。猿 个月后电话随
访，患者情况稳定，无病情反复。

按：患者因思虑重、饮食不节而伤脾，且中年男性

肝火旺盛，肝乘脾土，脾虚气弱，气血不足，筋肉失养故

见睑面部肌肉驰张失常。舌稍红、苔薄白、脉缓细为气

血亏虚之症。用益气聪明汤健脾和胃、平肝滋阳，加蜈

蚣、全蝎、天麻止痉祛风；炒黄柏、炒栀子清热泻火解

毒；川乌补火益土、温通经络；连翘清热散结；蛇蜕通络

以加祛风止痉作用，得以痊愈。

比较以上 圆 病例，前者肝脾同病致血虚生风、肝郁
化火，后者为脾病为主使气血亏虚、清阳不升，均与脾

虚有关。用益气聪明汤为主方健脾益气升阳，根据症

状组方，适当用清热药及祛风药，均收到了良好的疗

效。可见，脾虚中气不足，筋肉失养，驰张失调是本病

的主要病机，治疗当从健脾益气营血入手。

圆摇 讨论
酝藻蚤早藻综合征是以眼睑痉挛为主要表现并合并有
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口面部肌肉抽动的一种疾病。多发于中老年人，症状

可波及颈部及躯干肌肉群。许多患者伴有眼干涩、异

物感、畏光等不适。紧张、精神及情绪压力增大时病情

加重，不能自控，从而影响患者参与社会活动。病因尚

不明确，一般认为可能与脑基底桉病变有关。西医治

疗一般给予抗多巴胺受体娄药物及抗抑郁药物口服，

但疗效不理想。近年来多用肉毒杆菌A型毒素局部

肌肉注射治疗，药物作用可持续2～4个月。严重患者

因需反复注射往往不能耐受。对以上两种治疗仍无效

的也可行手术切除全部或部分眼轮匝肌，但并发症多，

疗效亦不肯定”】。总之，对该病的治疗较棘手。

在中医学中该病归属于“胞轮阵跳⋯‘目晌”范畴。

多因肝血不足，血虚生风或久病过劳伤及心脾，气血不

足，筋肉失荞所致⋯。《证治准绳杂病七窍门》

日：“属肝脾二经络牵振之患。人皆呼为风，殊不知血

虚而气不顺，非纯风也。”《审视瑶函卷四》日：“阴血

内荣，则虚风自息矣。”究其本均为气血亏虚所致。脾

为气血精生化之源，主肌肉。眼上下睑为肉轮，为脾之

精气所荞，脾虚则清阳之气不升，眼睑驰张功能失调。

益气聪明场为李东垣所创益气升阳举陷治疗目病大法

中的代表方药之一：以人参、黄芪温补与甘草调和脾胃

以大益元气而补气虚；升麻、蔓荆子升发，能人阳明，鼓

舞清阳之气上行人头目；白芍敛阴和血，黄柏补肾生

水，二者共用平肝滋肾。此方使人中气足，清阳上升则

九窍通利，耳聪目明。高老师选用益气聪明场加清热

解毒及祛风药物做到标本兼治，故收到良好疗效；而且

得当地运用了眼科不轻易用的附子、乌头等温阳之品

以补火益土、温通经络。总观其治法正是益气升阳法

的灵活运用。
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