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关键词摇 腰间盘突出症 辕针刺疗法；平衡针；常规毫针

摇 摇 腰椎间盘突出症的主要症状之一是腰腿痛，针灸
疗法对此具有确切的镇痛作用。目前，已有大量文献

报道针灸疗法可以有效治疗腰椎间盘突出症的腰腿

痛，但是缺少各种针法镇痛效果比较的报道。本研究

采用随机对照的方法，通过比较平衡针和毫针两

种疗法对腰椎间盘突出症的镇痛作用，评价两者的

效果。

员摇 临床资料
共治疗患者 远员 例，其中平衡针组 圆怨 例，年龄最大

缘愿 岁，最小 圆远 岁，平均 源源郾 愿 岁；毫针组 猿圆 例，年龄最
大 远缘 岁，最小 圆怨 岁，平均 源远郾 愿 岁。平衡针组男性 员员
例，女性 员愿 例；毫针组男性 远 例，女性 圆远 例。平衡针
组病程最长为 员猿 年，最短 员 周；毫针组病程最长为 员猿
年，最短 圆 天。平衡针组和毫针组患者的年龄、病程、
性别经统计学统计，圆 组无显著差异（孕 跃 园郾 园缘），具有
可比性。

圆摇 诊疗标准
圆郾 员摇 诊断标准摇 以《中药新药临床研究指导原则》为
依据。员）疼痛好发于下腰部，且向下肢放射。圆）有局
限性压痛点。猿）直腿抬高试验和加强试验阳性。源）悦栽
或 酝砸陨提示有椎间盘突出。缘）跟臀试验阳性。远）皮肤
感觉、肌力和腱反射的改变。苑）脊柱姿态的改变。愿）载
线腰椎正侧位片提示脊柱侧凸或腰椎生理性前凸消

失。其中前 源 项为基本根据。
圆郾 圆摇 纳入标准摇 员）符合本病诊断标准 员 耀 源 条。圆）同
意并签署知情同意书者。

圆郾 猿摇 排除标准 摇 员）年龄在 员愿 岁以下或 远缘 岁以上。
圆）合并椎管狭窄者。猿）合并心、脑血管、肝、肾、造血系
统等严重疾病者及精神病患者。源）妊娠或哺乳期妇女。
圆郾 源摇 分组摇 通过统计软件设计随机方案，分为平衡针
疗法组和常规毫针疗法组。按患者就诊时的顺序，用

随机信封对方案隐藏，由针灸医师在治疗前逐一开封。

猿摇 治疗方法
平衡针组和毫针组每日治疗 员 次，共治疗 圆园 次，

其中有部分患者未治完 圆园 次而提前治愈。
猿郾 员摇 平衡针组摇 员）取穴：平衡针腰痛穴，位于前额正
中线上，两眉头中点至前发际连线的中点。圆）操作：平
刺，进针深度约 猿糟皂（员郾 缘 寸），进针时需考虑腰部疼痛
的具体部位，如腰部左侧疼痛针尖向右，腰部右侧疼痛

针尖向左，采用提插法，达到要求针感（以局限性、强

化性的酸麻胀感为主）时，即可出针。对重症患者疼

痛未完全控制，可以留针。

猿郾 圆摇 毫针组摇 员）取穴：局部取阿是穴、肾俞、大肠俞、
腰阳关、夹脊穴；远端配以委中、腰痛点、阳陵泉、环跳、

昆仑。圆）操作：平补平泻，以得气为度，留针 猿园皂蚤灶。
源摇 观察指标

以医生疼痛评分、杂云 原 酝孕匝评分以及腰椎间盘突
出症疗效判定标准为疗效观察指标。

源郾 员摇 医生疼痛评分摇 按 宰匀韵疼痛分级标准分为 园 耀
Ⅲ级。
源郾 圆摇 杂云 原 酝孕匝 评分 摇 可以分类测量疼痛感觉评分
（孕砸陨 粤）、疼痛情绪评分（孕砸陨 杂）、疼痛总分（孕砸陨 栽）、
目测类比疼痛评分（灾粤杂）和现在疼痛状况（孕孕陨）。
源郾 猿摇 腰椎间盘突出症疗效判定标准 摇 以《中药新药
临床研究指导原则》为依据，分为临床治愈、显效、有

效、无效 源 级。
缘摇 统计学方法

采用统计软件进行数据统计。计量资料采用 贼 检
验或相关分析，计数资料采用卡方检验，等级指标采用

秩和检验。

远摇 结果
远郾 员摇 医生疼痛评分摇 通过疗程结束后与治疗前的疼
痛评分比较，观察平衡针和毫针疗法的总体镇痛作用。

结果提示：平衡针组和毫针组在疗程结束后较治疗前

都有极显著差异（孕 约 园郾 园员），且 圆 组间疗效在疗程结
束后无统计学差异（在 越! 园郾 猿圆苑，孕 跃 园郾 园缘）。
远郾 圆摇 杂云 原 酝孕匝评分摇 平衡针和毫针疗法都有即刻镇
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痛作用，通过观察第 员 次治疗前后 杂云 原 酝孕匝评分的改
善程度，比较 圆 种方法的即刻镇痛作用。结果提示：平
衡针组和毫针组第 员 次治疗前后 杂云 原 酝孕匝 各项评分
均有显著差异（孕 约 园郾 园缘），但 圆 组间无统计学差异（孕
跃 园郾 园缘）。平衡针组第 员 次治疗前后疼痛总分和 灾粤杂
评分分别较治疗前下降了 圆园豫和 员缘豫，而毫针组分别
下降了 员圆豫和 愿豫，提示平衡针的即刻镇痛作用有较
毫针显著的趋势，见表 圆。平衡针组和毫针组疗程结
束后与治疗前 杂云 原 酝孕匝各项评分均有极显著差异（孕
约 园郾 园员），但 圆 组间疗程结束后 杂云 原 酝孕匝 各项评分均
无统计学差异（孕 跃 园郾 园缘）。

表 员摇 治疗前后医生疼痛评分比较

分组 例数
评价
时间

医生疼痛评分（例）
园 级 Ⅰ级 Ⅱ级 Ⅲ级 在 孕

平衡针组 圆怨 治疗前 园 苑 员远 远 缘郾 愿愿 约 园郾 园园园
圆怨 治疗后 员员 员愿 园 园

毫针组 猿圆 治疗前 园 员园 员苑 缘 缘郾 源怨 约 园郾 园园园
猿圆 治疗后 员圆 员愿 圆 园

摇 摇 注：经秩和检验，平衡针组和毫针组在治疗前医生疼痛评分无统

计学差异（在 越 园郾 远怨远，孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。

表 圆摇 第 员 次治疗前后及治疗结束后
摇 摇 杂云 原 酝孕匝各项评分比较（珋曾 依 泽）

分组 杂云 原 酝孕匝各项 治疗前 第 员 次治疗后 治疗结束后

平衡针组 疼痛感觉评分 苑郾 园猿 依 源郾 源猿 缘郾 远怨 依 猿郾 苑猿 员郾 猿源 依 员郾 源园
（灶 越 圆怨）疼痛情绪评分 猿郾 猿愿 依 猿郾 园园 圆郾 远远 依 圆郾 远怨 园郾 源缘 依 园郾 愿猿

疼痛总分 员园郾 源员 依 远郾 苑远 愿郾 猿源 依 缘郾 愿远 员郾 苑怨 依 圆郾 园愿
灾粤杂评分 远郾 缘圆 依 圆郾 员愿 缘郾 缘缘 依 圆郾 员愿 员郾 源愿 依 员郾 缘园
孕孕陨 圆郾 远远 依 员郾 圆猿 圆郾 圆源 依 员郾 员缘 园郾 远远 依 园郾 缘缘

毫针组 疼痛感觉评分 苑郾 苑圆 依 源郾 员远 远郾 怨苑 依 猿郾 苑猿 员郾 远远 依 圆郾 员圆
（灶 越 猿圆）疼痛情绪评分 圆郾 远怨 依 圆郾 怨圆 圆郾 圆圆 依 圆郾 猿缘 园郾 猿源 依 园郾 苑缘

疼痛总分 员园郾 源员 依 远郾 猿远 怨郾 员怨 依 缘郾 源远 圆郾 园园 依 圆郾 远愿
灾粤杂评分 远郾 苑缘 依 员郾 愿员 远郾 圆圆 依 员郾 远圆 员郾 缘怨 依 员郾 远愿
孕孕陨 圆郾 远怨 依 员郾 圆园 员郾 猿愿 依 员郾 员远 园郾 远怨 依 园郾 缘怨

摇 摇 治疗前平衡针组较毫针组 杂云 原 酝孕匝各项分值无统
计学差异（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性；平衡针组和毫针组第
员次治疗前 杂云 原 酝孕匝各项评分较第 员 次治疗后均有显
著差异（孕 约 园郾 园缘），但 圆组间无统计学差异（孕 跃 园郾 园缘）；
平衡针组和毫针组疗程结束后较治疗前 杂云 原 酝孕匝各项
评分均有极显著差异（孕 约 园郾 园员），但 圆 组间疗程结束后
杂云 原 酝孕匝各项评分均无统计学差异（孕 跃 园郾 园缘）。
远郾 猿摇 腰椎间盘突出症疗效判定标准摇 平衡针组共 圆怨
例，治愈 怨 例，显效 员苑 例，有效 猿 例，治愈率 猿员郾 员豫，总
有效率 员园园豫；毫针组共 猿圆 例，治愈 员园 例，显效 员缘 例，
有效 苑 例，治愈率 猿员郾 圆豫，总有效率 员园园豫；疗程结束
后 圆 组间疗效无统计学差异（孕 跃 园郾 园缘）。
远郾 源摇 治疗次数与治愈率的关系摇 治疗过程中，有些患

者提前治愈，平衡针组和毫针组的治愈率只有在第 愿
次治疗前有显著性差异（在 越! 员郾 愿圆，孕 越 园郾 园猿源，孕 约
园郾 园缘），其余各次治疗的治愈率没有显著性差异。在
第 愿 次治疗前平衡针组治愈 缘 例，治愈率 员苑豫，而毫
针组治愈 员 例，治愈率 猿豫，且在第 源 耀 员远 次治疗前
（即第 猿 耀 员缘 次治疗），平衡针的治愈率较毫针稍高，
这提示平衡针疗法比常规毫针疗法疗程短。

图 员摇 治疗组和对照组治愈率的比较

苑摇 讨论
腰椎间盘突出症是西医的诊断，中医并没有此病

名。根据本病的临床表现，应归于“腰痛”“腰腿痛”

“痹证”这一范畴内。中医认为多种因素可以引起疼

痛，大多数医家认为产生疼痛的基本病机是“不通则

痛”“不荣则痛”，但是，气血运行障碍是其最根本的病

机所在。从疼痛的根本病机可知疼痛的总体治疗原则

是“通则不痛”，具体方法有通经止痛、散寒止痛、理气

止痛、活血止痛和养血止痛等。

平衡针疗法通过针刺中枢神经分布在周围神经上

的特定靶穴来调节、修复大脑基因程序，使失衡、紊乱、

破坏的中枢管理程序系统恢复到原来的平衡状态，间

接地依靠患者自己去调节、修复、治疗患者自身的疾

病。平衡针的腰痛穴位于额部正中，此部位是三叉神

经的滑车上神经，前额两侧的眶上神经分布区域，正是

这些神经受到了良性针刺信号后，迅速传递于大脑中

枢调控系统，启动了连续的平衡调控，快速修复自身达

到一个新的平衡状态，从而完成了平衡针对腰椎间盘

突出症患者腰痛的镇痛作用。

本研究采用多中心、随机、单盲的方法，发现平衡

针疗法和常规毫针疗法治疗腰椎间盘突出症腰腿痛的

疗效相当，但是平衡针疗法的即刻镇痛作用有较常规

毫针疗法显著的趋势。本研究采用医生疼痛评分、杂云
原 酝孕匝评分以及腰椎间盘突出症疗效判定标准，主要
从腰椎间盘突出症的临床治愈率和未治愈患者的疼痛
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缓解速度和程度，比较了平衡针和常规毫针疗法对腰

椎间盘突出症的疗效，结果提示这 圆 种疗法的疗效相
当。但是平衡针疗法采取的腰痛穴为单一穴位，通常

情况下不留针，它的即刻镇痛作用较明显，且在第 源 耀
员远 次治疗前（即第 猿 耀 员缘 次治疗），治愈率较毫针稍
高，这就对减少医师的劳动和减轻患者的疼痛有重要

意义。出现这一结果的原因可能有：平衡针的即刻镇

痛作用确实较毫针强；实验样本量较小，造成研究结果

的偏差；治疗医师的水平不同等。通过对未治愈患者

的疼痛缓解速度和程度的分析，发现 圆 组患者的疼痛

都有随治疗次数的增加而逐渐减缓的趋势，这提示：对

未临床治愈的腰椎间盘突出症患者，坚持针刺治疗对

缓解腰腿痛是有帮助的。另外，平衡针的即刻镇痛作

用有轻微的反弹，而毫针的镇痛作用可以持续。通过

对治愈和未治愈患者的综合比较，提示 源圆 岁以下的男
性，病程在 员 个月内，轻中度疼痛和焦虑、抑郁的患者，
临床治愈的可能性较大。该研究还发现，平衡针和常

规毫针疗法都可有效改善患者的焦虑、抑郁状态，这对

缓解患者的疼痛也是有益的。
（圆园员园 原 员圆 原 园远 收稿）○王

穴位注射配合中药外敷治疗中风后遗症肢体拘挛 源猿 例

许继宗摇 乔宪春摇 石玉君
（北京市延庆县中医医院，北京市延庆县新城街 员员 号，员园圆员园园）

关键词摇 肢体拘挛 辕中药外敷、穴位注射疗法

摇 摇 中风是目前我国老年人的一种高发性疾病，部分
患者通过急性期及恢复期的输液、针灸、康复等治疗，

可以恢复或者基本恢复。但也同样有很大一部分患者

遗留有言语不利、肢体活动不利等后遗症。时间较长

以后，多出现肢体拘挛，严重影响肢体功能和患者生活

质量。中风后遗症肢体拘挛一直是一个较难治疗的疾

病，针灸、汤药效果均不是很理想。笔者探索多年，根

据中医经典理论，应用穴位注射结合中药外敷的方法

治疗此类患者，疗效尚满意，简述如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料 摇 源猿 例患者均为我院 圆园园苑 年 怨 月 原
圆园员园 年 圆 月的住院患者，其中男 圆缘 例，女 员愿 例；发病 缘
年以上者 员员 例，员 耀 缘 年者 圆园 例，园郾 缘 耀 员 年者 员园 例；上
肢拘挛关节僵硬 圆园 例，下肢关节僵硬 员员 例，上下肢关
节僵硬 员圆 例。
员郾 圆摇 治疗方法摇 员）穴位注射：药物应用复方当归注射
液（江西天施康中药股份有限公司）。取穴以患侧经穴

为主，上肢取肩"、臂臑、肩前、肩贞、曲池、小海、少海、
合谷、后溪，下肢取太溪、昆仑、阳陵泉、阴陵泉、委中。

用注射器针刺穴位得气后，注射 园郾 猿 耀 园郾 缘皂蕴 药液，视
穴位深浅及容纳度而定。每日 员 次，圆园 次为 员 个疗程。
圆）中药外敷法：以养血荣筋为主，少佐行气祛风活血
药。药用：当归 圆园早，白芍 圆园早，威灵仙 员园早，荆芥 员园早，续
断 远早，木瓜 员园早，熟地黄 员园早，鸡血藤 员园早。上药研细，加
陈醋、鲜生姜汁适量，拌湿，置锅内炒热，布包，外敷拘

挛关节处，热敷 猿园皂蚤灶，每日 员 次，于穴位注射后即进行

操作，圆园 天为 员 个疗程。同时，还用上药煎汤熏洗
患肢。

圆摇 疗效判定标准
治愈：临床症状消失，患侧肢体功能基本恢复，关

节活动自如；显效：临床症状基本恢复，肢体功能较前

恢复，僵直改善，但是肌紧张不同程度存在，关节可以

主动活动；有效：临床症状改善，但是肢体肌肉痉挛改

善不明显，关节较前变柔软，但是主动活动不明显，僵

直小部分恢复；无效：临床症状基本无改善，关节活动

度变化不大。

猿摇 结果
源猿 例患者中，痊愈 员圆 例，显效 员缘 例，有效 员园 例，

无效 远 例，总有效率 愿远郾 员豫。
源摇 讨论

中风后遗症肢体拘挛，多以血不荣筋，痰瘀阻络为

主。治疗当以养血荣筋为主，少佐活血通络药。如果

以活血药为主，筋脉得不到濡养，效果较差。肝主筋，

藏血，体阴而用阳。肝血足，筋脉才得到濡养，关节才

能活动自如。当归补血，入肝经，用于此处正合适。笔

者曾应用过香丹、丹红、血塞通等其他药物进行穴位注

射，患者反映其疗效均不如复方当归注射液。其原因

是，前几个药以活血作用为主，而复方当归注射液中以

当归养血为主，少佐川芎、红花活血。

另外，中药热敷可以使中药成分集中作用于患处

经脉，经皮肤吸收，作用迅速、直接；于穴位注射后即进

行中药热敷，同时有助于注射药物的吸收、利用，使疗

效达到最佳。
（圆园员园 原 园苑 原 圆猿收稿）
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