
缓解速度和程度，比较了平衡针和常规毫针疗法对腰

椎间盘突出症的疗效，结果提示这 圆 种疗法的疗效相
当。但是平衡针疗法采取的腰痛穴为单一穴位，通常

情况下不留针，它的即刻镇痛作用较明显，且在第 源 耀
员远 次治疗前（即第 猿 耀 员缘 次治疗），治愈率较毫针稍
高，这就对减少医师的劳动和减轻患者的疼痛有重要

意义。出现这一结果的原因可能有：平衡针的即刻镇

痛作用确实较毫针强；实验样本量较小，造成研究结果

的偏差；治疗医师的水平不同等。通过对未治愈患者

的疼痛缓解速度和程度的分析，发现 圆 组患者的疼痛

都有随治疗次数的增加而逐渐减缓的趋势，这提示：对

未临床治愈的腰椎间盘突出症患者，坚持针刺治疗对

缓解腰腿痛是有帮助的。另外，平衡针的即刻镇痛作

用有轻微的反弹，而毫针的镇痛作用可以持续。通过

对治愈和未治愈患者的综合比较，提示 源圆 岁以下的男
性，病程在 员 个月内，轻中度疼痛和焦虑、抑郁的患者，
临床治愈的可能性较大。该研究还发现，平衡针和常

规毫针疗法都可有效改善患者的焦虑、抑郁状态，这对

缓解患者的疼痛也是有益的。
（圆园员园 原 员圆 原 园远 收稿）○王
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关键词摇 肢体拘挛 辕中药外敷、穴位注射疗法

摇 摇 中风是目前我国老年人的一种高发性疾病，部分
患者通过急性期及恢复期的输液、针灸、康复等治疗，

可以恢复或者基本恢复。但也同样有很大一部分患者

遗留有言语不利、肢体活动不利等后遗症。时间较长

以后，多出现肢体拘挛，严重影响肢体功能和患者生活

质量。中风后遗症肢体拘挛一直是一个较难治疗的疾

病，针灸、汤药效果均不是很理想。笔者探索多年，根

据中医经典理论，应用穴位注射结合中药外敷的方法

治疗此类患者，疗效尚满意，简述如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料 摇 源猿 例患者均为我院 圆园园苑 年 怨 月 原
圆园员园 年 圆 月的住院患者，其中男 圆缘 例，女 员愿 例；发病 缘
年以上者 员员 例，员 耀 缘 年者 圆园 例，园郾 缘 耀 员 年者 员园 例；上
肢拘挛关节僵硬 圆园 例，下肢关节僵硬 员员 例，上下肢关
节僵硬 员圆 例。
员郾 圆摇 治疗方法摇 员）穴位注射：药物应用复方当归注射
液（江西天施康中药股份有限公司）。取穴以患侧经穴

为主，上肢取肩"、臂臑、肩前、肩贞、曲池、小海、少海、
合谷、后溪，下肢取太溪、昆仑、阳陵泉、阴陵泉、委中。

用注射器针刺穴位得气后，注射 园郾 猿 耀 园郾 缘皂蕴 药液，视
穴位深浅及容纳度而定。每日 员 次，圆园 次为 员 个疗程。
圆）中药外敷法：以养血荣筋为主，少佐行气祛风活血
药。药用：当归 圆园早，白芍 圆园早，威灵仙 员园早，荆芥 员园早，续
断 远早，木瓜 员园早，熟地黄 员园早，鸡血藤 员园早。上药研细，加
陈醋、鲜生姜汁适量，拌湿，置锅内炒热，布包，外敷拘

挛关节处，热敷 猿园皂蚤灶，每日 员 次，于穴位注射后即进行

操作，圆园 天为 员 个疗程。同时，还用上药煎汤熏洗
患肢。

圆摇 疗效判定标准
治愈：临床症状消失，患侧肢体功能基本恢复，关

节活动自如；显效：临床症状基本恢复，肢体功能较前

恢复，僵直改善，但是肌紧张不同程度存在，关节可以

主动活动；有效：临床症状改善，但是肢体肌肉痉挛改

善不明显，关节较前变柔软，但是主动活动不明显，僵

直小部分恢复；无效：临床症状基本无改善，关节活动

度变化不大。

猿摇 结果
源猿 例患者中，痊愈 员圆 例，显效 员缘 例，有效 员园 例，

无效 远 例，总有效率 愿远郾 员豫。
源摇 讨论

中风后遗症肢体拘挛，多以血不荣筋，痰瘀阻络为

主。治疗当以养血荣筋为主，少佐活血通络药。如果

以活血药为主，筋脉得不到濡养，效果较差。肝主筋，

藏血，体阴而用阳。肝血足，筋脉才得到濡养，关节才

能活动自如。当归补血，入肝经，用于此处正合适。笔

者曾应用过香丹、丹红、血塞通等其他药物进行穴位注

射，患者反映其疗效均不如复方当归注射液。其原因

是，前几个药以活血作用为主，而复方当归注射液中以

当归养血为主，少佐川芎、红花活血。

另外，中药热敷可以使中药成分集中作用于患处

经脉，经皮肤吸收，作用迅速、直接；于穴位注射后即进

行中药热敷，同时有助于注射药物的吸收、利用，使疗

效达到最佳。
（圆园员园 原 园苑 原 圆猿收稿）
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