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梅花针叩刺结合耳穴贴压治疗儿童弱视 圆圆源 例
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关键词摇 弱视 辕梅花针，耳穴贴压疗法

摇 摇 弱视是造成单眼视觉功能障碍的首要因素，是导
致 圆园 耀 苑园 岁年龄段视力丧失的最主要原因。如何选
择合适的治疗方法，有效提高弱视儿童的视力，恢复其

视功能，成为大家日益关注的问题。本研究的目的在

于对梅花针叩刺为主治疗儿童弱视的疗效进行分析和

评价，总结报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 诊断标准摇 根据 员怨怨远 年 源 月中华眼科学会全国
儿童弱视斜视防治学组制定的《弱视定义、分类及疗

效评价标准》：眼部无器质性病变，以功能性因素为主

所引起的远视力低于 园郾 愿，且不能矫正者均诊断为弱
视。轻度弱视：矫正视力为 园郾 愿 耀 园郾 远；中度弱视：矫正
视力为 园郾 缘 耀 园郾 圆；重度弱视：矫正视力≤园郾 员［员］。

员郾 圆摇 一般资料 摇 病例均来自 圆园园缘 年 原 圆园园愿 年 苑 月
大诚中医门诊接诊的弱视儿童。所有患儿均在各大医

院眼科进行常规检查，排除眼部器质性病变后确诊为

弱视，共 圆圆源 例 源员员 眼。其中男 员员远 例，女 员园愿 例，初
诊年龄 猿 耀 员源 岁，平均 远郾 愿 岁。弱视类型：屈光不正性
弱视 员圆缘 例 圆缘园 眼，屈光参差性弱视 怨怨 例 员远员 眼。弱
视程度：轻度弱视 员远怨 眼，中度弱视 员怨愿 眼，重度弱视
源源 眼。
员郾 猿摇 治疗方法摇 选取特定组穴（百会、承光、翳明、风
池、合谷、外关、颈夹脊穴和视区），局部常规消毒后，

按患者耐受度进行梅花针叩刺，每个治疗穴位或部位叩

刺 圆园园 耀 猿园园 下左右，以局部出现潮红为度。以上治疗
每天 员次，员园次为 员个疗程，远个疗程后观察治疗效果。

梅花针治疗同时配合耳穴贴压王不留行籽，员 周 员
次（主穴：新眼 员，新眼 圆；配穴：新眼 猿，新眼 源，肝，肾，
眼，枕，明亮，后眼 员，后眼 圆，后眼，额，屏间前，屏间后。
以上穴位组成 源 组，交替使用），嘱患儿每日每穴至少
按压 源 次，每次 圆园 下左右。

治疗期间嘱患者停用一切其他治疗方法，注意用

眼卫生，切忌疲劳用眼，禁止看电视、电脑及玩游戏机。

员郾 源摇 疗效标准摇 根据《弱视定义、分类及疗效评价标

准》：员）无效：视力退步、不变或提高仅 员 行；圆）进步：
视力提高 圆 行或 圆 行以上；猿）基本痊愈：矫正视力提
高至 园郾 怨 或以上；源）痊愈：基本痊愈者经 猿 年随访矫
正视力保持在 园郾 怨 或以上。有效率为进步、基本治愈
之总和。

员郾 缘摇 统计学方法 摇 采用 杂粤杂愿郾 圆 统计软件进行数据
处理，组间比较用 χ圆 检验。

圆摇 结果
源员员 眼中基本治愈 圆怨员（苑园郾 愿园豫），进步 员园圆 眼

（圆源郾 愿圆豫），无 效 员愿 眼（ 源郾 猿愿豫），总 有 效 率 达
怨缘郾 远圆豫。
圆郾 员摇 弱视类型与疗效摇 屈光不正性弱视治疗效果与
屈光参差性弱视有显著性差异（孕 越 园郾 园员员远 约 园郾 园缘），
见表 员。

表 员摇 弱视类型与疗效摇 眼（豫）

弱视类型 眼数 基本痊愈 进步 无效 有效

屈光不正性弱视 圆缘园 员愿愿（苑缘郾 圆园） 缘源（圆员郾 远园） 愿（猿郾 圆园）圆源圆（怨远郾 愿园）
屈光参差性弱视 员远员 员园猿（远猿郾 怨愿） 源愿（圆怨郾 愿员） 员园（远郾 圆员）员缘员（怨猿郾 苑怨）

合计 源员员 圆怨员（苑园郾 愿园） 员园圆（圆源郾 愿圆）员愿（源郾 猿愿）猿怨猿（怨缘郾 远圆）

摇 摇 注：χ圆 越 远郾 猿苑源员，孕 越 园郾 园员员远。

圆郾 圆摇 弱视程度与疗效摇 不同程度弱视的疗效差异有
显著性意义（孕 约 园郾 园园园员），弱视程度越轻，治疗效果越
好。见表 圆。

表 圆摇 弱视程度与疗效摇 眼（豫）

弱视程度 眼数 基本痊愈 进步 无效 有效

轻度弱视 员远怨 员源缘（愿缘郾 愿园） 圆员（员圆郾 源猿） 猿（员郾 苑愿） 员远远（怨愿郾 圆圆）
中度弱视 员怨愿 员猿圆（远远郾 远苑） 缘苑（圆愿郾 苑怨） 怨（源郾 缘缘） 员愿怨（怨缘郾 源缘）
重度弱视 源源 员源（猿员郾 愿圆） 圆源（缘源郾 缘缘） 远（员猿郾 远源） 猿愿（愿远郾 猿远）
合计 源员员 圆怨员（苑园郾 愿园） 员园圆（圆源郾 愿圆） 员愿（源郾 猿愿）猿怨猿（怨缘郾 远圆）

摇 摇 注：χ圆 越 源苑郾 远愿圆愿，孕 约 园郾 园员。

圆郾 猿摇 初诊年龄与疗效摇 年龄组之间的疗效有显著差
异（孕 约 园郾 园园园员），年龄越小，治疗效果越好。见表 猿。
圆郾 源摇 远期疗效摇 对部分基本痊愈的患者（缘圆 只眼）随
访 猿 年，治愈率 苑缘郾 园园豫，复发率 圆缘豫。见表 源。
猿摇 讨论

弱视是由于视觉刺激减少，通常由斜视或屈光不

正引起的无器质性病变的视力下降，是影响儿童视力

的最常见疾病，发病率为 员郾 远豫 耀 猿郾 远豫，在医疗条件
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缺乏地区则更高。弱视患者一生中，丧失视力的危险

为 员郾 圆豫 耀 猿郾 猿豫。弱视不仅可导致视力丧失，同时也
加重了社会和经济负担。

表 猿摇 初诊年龄与疗效摇 眼（豫）

初诊年龄 眼数 基本痊愈 进步 无效 有效

猿 耀 缘 员愿源 员缘远（愿源郾 苑愿） 圆缘（员猿郾 缘怨） 猿（员郾 远猿） 员愿员（怨愿郾 猿苑）
远 耀 愿 员远缘 员圆圆（苑猿郾 怨源） 猿怨（圆猿郾 远源） 源（圆郾 源圆） 员远员（怨苑郾 缘愿）
怨 耀 员源 远圆 员猿（圆园郾 怨苑） 猿愿（远员郾 圆怨） 员员（员苑郾 苑源）缘员（愿圆郾 圆远）
合计 源员员 圆怨员（苑园郾 愿园） 员园圆（圆源郾 愿圆） 员愿（源郾 猿愿）猿怨猿（怨缘郾 远圆）

摇 摇 注：χ圆 越 苑源郾 怨猿源源，孕 约 园郾 园员。

表 源摇 远期疗效

弱视类型 眼数 治愈 治愈率（豫） 复发率（豫）

屈光不正型弱视 猿园 圆猿 苑远郾 远苑 圆猿郾 猿猿
屈光参差型弱视 圆圆 员远 苑圆郾 苑猿 圆苑郾 圆苑

合计 缘圆 猿怨 苑缘郾 园园 圆缘郾 园园

摇 摇 近几年，中医在儿童弱视治疗中的应用越来越广
泛，包括中药、针刺、艾灸、按摩、梅花针、耳穴等疗法。

本研究采用梅花针叩刺结合耳穴贴压的方法治疗儿童

弱视，取得了满意效果，总有效率为 怨缘郾 远圆豫。
本研究结果显示，梅花针叩刺结合耳穴贴压治疗

儿童屈光不正性弱视的疗效明显优于屈光参差性弱

视，这可能和两种弱视类型的发病机制不同有关。屈

光不正性弱视双眼视力相同或相近，无双眼物像融合

障碍，不引起黄斑抑制。而屈光参差则会导致视网膜

抑制暗点产生［圆］，并且在两眼视网膜上产生大小和清

晰度不等的 圆 个物像，使融像发生障碍。弱视程度不
同疗效亦不同，轻度弱视疗效最好，重度弱视效果最

差，说明弱视程度越重，中枢抑制越深，对治疗的反应

性越差，但重度弱视的有效率仍能达到 愿缘豫以上。治
疗年龄不同疗效也有明显差异，年龄越大，疗效越差。

由于 猿 岁前是儿童视功能发育的关键期，愿 岁前为敏
感期。因此，初始治疗年龄越小越有治疗优势，随着年

龄增长视觉皮层可塑性降低，治疗对视觉感觉系统的

影响程度也会减小［猿］。因而，一般认为弱视在 愿 岁前
可治疗。但有学者认为弱视发生后，弱视眼感光细胞

的形态和感光功能仍然正常［源］，儿童在 员圆 岁前对高空
间频率的辨别力的发育一直在进行［缘］，此时视力发育

仍能够产生可塑性变化。本研究结果显示，怨 耀 员源 岁
弱视儿童有效率为 愿圆郾 圆远豫，因此，对于大龄弱视儿童
亦不应放弃治疗。

虽然中医古籍对儿童弱视并无明确记载，但根据

其发病情况，系先天禀赋不足及后天失于调摄，精气虚

弱，光华不藏所致。我们所选择的治疗穴位主要位于

与目系密切相关的膀胱经、督脉、胆经、大肠经和三焦

经上。百会为督脉与足太阳经之交会穴，可升举清阳、

健脑明目；承光为足太阳经穴，其穴名有迎接光明之

意，可治目视不明；风池为足少阳与阳维脉之交会穴，

内与眼络相连，可疏通眼络，清理头目；合谷为手阳明

之原穴，阳明经多气多血，刺之可调节气血，通络明目；

外关为三焦经之络穴，也是八脉交会穴之一，通阳维

脉，三焦经经过耳目，阳维脉维系诸阳经，故此穴可通

经活络明目；翳明为治疗眼疾常用的经验效穴。颈项

部是人体经气、精血上荣于目系的必由之路，叩刺颈后

夹脊穴，能够促使气血上濡于目窍，有利于视觉器官的

发育。《灵枢·口问》曰“耳为宗脉之所聚”，中医认为

耳与人体各经络、脏腑密切相关。有研究表明刺激耳

部能达到改善器官功能的作用［远］。因而，结合耳穴贴

压，能够调节因先天不足，后天失养所致的脏腑器官功

能异常，加强治疗效果。

梅花针治疗儿童弱视具有操作方便，痛苦小，患儿

易接受，无副作用的特点，但相关研究报道较少。本研

究所选穴位以手臂、头项部为主，穴位较为精练，操作

更加方便，患儿依从性好。减少或停止治疗后弱视复

发为常见报道，应引起重视。据报道，减少治疗后 员 年
内，复发率为 圆源豫 耀 圆苑豫［苑 原 怨］。本研究对部分患者

（缘圆 眼）进行 猿 年随访，复发率为 圆缘豫，可见，梅花针
结合耳穴贴压治疗儿童弱视远期疗效可靠。但本研究

随访例数较少，今后仍需加强和扩大随访，以进一步确

定远期疗效。
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