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摇 摇 中药汤剂是由 员 种或多种中药混合加水，经过煎
煮后去渣取汁而成的液体制剂，是中医药史上应用最

早的剂型。在临床应用中，有些中药汤剂要求用特殊

的煎药方法制备，包括合煎、先煎、后下、包煎、烊化、冲

服等。后下药大都质轻，含有挥发性成分，有效成分在

煎煮时容易挥散或破坏而不宜久煎，因此需后下，待其

他药煎煮将成时投入，煎沸几分钟即可，如薄荷、番泻

叶、紫苏叶、白豆蔻、大黄、砂仁、鱼腥草、钩藤、苦杏仁、

木香等。中药汤剂是传统中医治疗疾病的主要剂型，

汤剂的煎法、煎药质量的好坏，对药物的疗效影响很

大，如果制备不当，则影响汤剂质量，收不到治疗效果。

从古至今，许多医药学家对此都很重视，所以要根据后

下药物所含成分的性质选择煎药方法，以避免有效成分

损失、破坏，保留药效，满足患者需要。笔者根据多年的

医药研究经验，现对后下药物的煎煮方法探讨如下。

员摇 后下药物分类
按照中药成分在煎药过程中的变化，后下药物主

要分为 猿 类［员］，即有效成分受热易挥发的药物、有效成

分受热不稳定的药物、煎煮时间越长毒性越大的药物。

我们探讨一些方法，既不能让药物的药效损失，又要避

免药物的毒性伤害身体健康。

员郾 员摇 有效成分受热易挥发的药物摇 芳香性中药均含
挥发油，一般认为，久煎使其气味挥发，有效成分损失

而影响疗效，因此煎煮宜后下。薄荷用文火煎煮

圆郾 缘皂蚤灶左右，煎剂中的薄荷脑和薄荷酮含量达到高
峰，煎煮 员园皂蚤灶后二者含量消失过半。芳香性药材白
豆蔻在制汤时，应采用浸泡煎煮的方法，以煎煮 圆皂蚤灶
左右为宜。砂仁在煎煮 缘皂蚤灶 时挥发油煎出率最高。
肉桂在制汤时，应采用浸泡煎煮的方法，以煎煮 员园皂蚤灶
左右为宜。这些药物入汤剂宜后下。

员郾 圆摇 有效成分受热不稳定的药物摇 有些中药的有效
成分久煎或受热后易破坏或分解，在煎煮过程中应后

下，如大黄、钩藤、苦杏仁、紫苏叶、木香、番泻叶、鱼腥

草等。大黄中泻下的有效成分是双蒽酮苷，久煎后多

被破坏，泻下作用大为减弱，因此，取大黄泻下之功时，

常须后下。大黄在煎煮 员缘皂蚤灶 时总蒽醌的含量最高，
是用于泻下煎煮的最佳时间。钩藤所含钩藤碱及异钩

藤碱分子中均含有酯键，在煮沸过程中会发生水解反

应，钩藤煎煮时间超过 源园皂蚤灶，生物碱煎出量就下降。
苦杏仁在水煎 缘 耀 圆园皂蚤灶范围内，苦杏仁苷提取率随提
取时间的延长而提高，当提取时间为 圆园皂蚤灶时，提取率
达到最高值。紫苏叶、木香煎煮时间不能超过 圆园皂蚤灶。
番泻叶主要用于泻下导滞，其有效成分为结合性蒽苷，

这些苷类成分对热不稳定，长时间煎煮易分解为几乎

无泻下作用的游离蒽醌，使泻下的功效降低。番泻叶

以 圆园 倍的水量 愿园益的水温，浸泡 员澡 为宜。鱼腥草煎
煮时间超过 圆园皂蚤灶 清热解毒的作用下降，这些药物水
煎时宜后下。

员郾 猿摇 煎煮时间越长毒性越大的药物摇 山豆根味苦，性
寒，无毒，归肺经，为治咽喉肿痛的首选药，临床上常单

味煎汤服用或配伍玄参、射干等。有关资料证明：山豆

根内所含的苦参碱 原甲基金雀花碱有较强的毒性，过
量服用后可导致中毒，出现头痛、呕吐、血压下降、呼吸

困难等症状，重则出现呼吸衰竭而死亡。山豆根虽本

身无毒，但本品有体内蓄积作用，临床使用不得超过

员园早。山豆根入煎剂煎煮时间越长，其毒性也越大，为
减轻毒性，故水煎时宜后下。

圆摇 后下药的煎煮方法
圆郾 员摇 后下药的传统煎药法摇 传统煎药法大都以砂锅、
瓦罐、不锈钢锅等为煎药器具，将药材浸泡一段时间后

采用二煎方法。对于含挥发性成分的药物及有效成分

受热不稳定的药物，一般在一煎中后下，二煎与他药群

煎，以避免此类药物有效成分受热后挥发损失或受热

时间长被破坏而损耗；但药物后下省略了浸泡的过程，

将药物直接加入沸水中煎煮，使药材骤然受热，使其表

面所含的蛋白质凝固，细胞壁变硬，不利于水分的渗入

和有效成分的溶出，从而降低药效。我们用掺冷水法，

具体是在汤剂其他药物煎煮 员园 耀 圆园皂蚤灶 以后，先在煎
好的药液中加入 愿园 耀 员园园皂蕴 冷水，使药液降温，再加
入后下药与其他药物一起煎煮 员园 耀 员缘皂蚤灶即可。根据
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后下药的特征久煎则气味走失，减低疗效，汤药煎至

圆园皂蚤灶以后，则汤液正处于 员园园益以上高温，在此时将
后下药放入，不仅得不到预先浸泡时间，直接接触高温

药液的后下药有效成分将随沸腾的蒸气走失。所以掺

冷水法既可使后下药得到短时间浸泡机会，又能使其

有效成分不致走失，提高了汤液质量。

圆郾 圆摇 后下药的现代煎药法摇 汤剂是传统中医治疗疾
病的主要剂型，煎药质量的好坏直接关系到临床的疗

效，古今医家对此都非常重视［圆］。明代药学家李时珍

就有“凡服汤药，虽品物专精，修治如法，而煎煮者鲁

莽造次，水火不良，火候失度，则药亦无功”的论述，清

代徐灵胎亦说：“煎药之法，最宜深究，药之效不效，全

在于此。”所以煎药的质量非常重要。中药后下作为

煎制中药汤剂的一种煎法，有助于防止药物挥发性成

分的散失和有效成分的破坏、分解，保留汤剂中药物有

效成分，保证煎药质量。但是传统煎药方法工作效率

低，劳动强度大，能源消耗大，所制汤液不符合卫生要

求。许多患者缺乏汤剂煎煮的基本常识，操作不规范，

常因煎煮方法不当而影响疗效。

随着时代的发展，传统的砂锅煎药已难以满足现

代人快节奏、高效率的生活模式要求，煎药机的出现解

决了这些问题。电煎药机快速、卫生、环保。但是电煎

药机在应用过程中也不宜所有药物一锅煎，而是要根

据药物的特点，选择不同的煎药方式，以达到药材有效

成分的最大煎出目的，取得良好的治疗效果。以电煎

药机煎煮后下药物时，要根据煎药机的类型及后下药

物所含成分的性质来科学的选择煎药方法，以避免有

效成分损失，保留药效。虽然现在有常压煎药机、常压

循环煎药机、手动挤压煎药机、电动挤压煎药机、高压

密闭煎药机等多种机型，但对于煎药机煎煮后下药的

煎药质量仍存在着许多争议。现介绍两种常用煎药机

煎煮后下药的方法。员）常压煎药机。常压煎药机煎药
过程类似砂锅煎药，不同的是能源由煤、天然气等变为

电能。煎药时常压煎药机整体是一个敞开系统，没有

压力，煎药过程中可以开盖，煎煮后下药时，可以参考

传统砂锅的煎煮方法，在其他药即将煎成前几分钟加

入即可，对于受热易分解破坏的成分如大黄的结合性

蒽醌、钩藤的生物碱异钩藤碱、杏仁的苦杏仁苷等，用

常压煎药机时采用后下法。圆）高压煎药机。高压煎药
机煎药时，整体处于密闭状态，内部温度和压力都高于

常压煎药状态，因此煎药过程中不能开盖，以免发生危

险。这就要求后下药只能和其他药同时煎煮，不能像

常压煎药机和砂锅在煎药过程中开盖加入进行煎煮。

对于含挥发性成分的药物，如薄荷、白豆蔻等，用高压

煎药机可选择与群药一起一次煎煮的方式，由于煎药

温度和压力的增加，有效成分更易煎出，此外煎煮过程

中高压煎药机处于密闭状态，阻止了挥发性药物的药

效损失，提高了有效成分的煎出率；但是对于有效成分

受热不稳定的后下药如大黄、钩藤等，高温高压加快了

有效成分的破坏或分解［猿］，降低了此类后下药有效成

分煎出率，可在其他药即将煎成进入包装机后，把此类

后下药放入包装机内再煎煮几分钟后，包装即可。

煎煮中药汤剂加水量应为中药成分吸水量、煎煮

过程中蒸发量及煎煮后所需药液量的总和。一般以水

将中药成分（适当加压）淹没过 圆糟皂 为宜。在煎药过
程中随时调整煎药火候，先用急火至药汤煮沸后，改用

文火，点加少许冷水，再加入后下药，煎煮法有一定的

原则性、灵活性。现代汤药煎法报道很多，在医疗部

门，从事药业工作者，应按处方医嘱进行煎煮，须分别

处理的药物，应按照规定煎煮，切勿单纯为提高工作效

率而草率从事，以致影响疗效。综上所述，后下作为一

种特殊的煎药方法，对煎药质量有重要影响，因此，要

采取科学的煎药方法，发挥中药最大的效能，保证所有

药物充分溶出有效成分，防止部分药效走失，提高煎液

质量和保证临床疗效。
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