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摇 摇 笔者近年临证常以通利三焦为法，自拟三通汤应
用于临床各科，疗效较满意。兹不避鄙陋，介绍三通汤

临证浅得如下。

员摇 组方阐释
少阳三焦为津气运行之通道，功在运行水液、元

气。《中藏经·论三焦实寒热生死顺逆脉证之法第三

十二》［员］云：“三焦者，人之三元之气也，号曰中清之

腑，总领五脏、六腑、营卫、经络、内外、左右、上下之气

也。三焦通，则内外、左右、上下皆通也。其于周身灌

体，和调内外，营左养右，导上宣下，莫大于此也。”可

见，脏腑形骸得以获阳气温煦及阴津濡润，均须凭借三

焦为其通道。

水液正常运行，有赖脾气输布，肺气宣降，肾阳气

化。其中肾阳化气尤为重要，若肾阳亏损，气化不及，

则水湿内停。三焦之所以能“总司人体气化”，是由于

三焦能通行元气。而元气根于肾，经三焦而分布全身，

内达脏腑，外达腠理肌肤。若阳气运行受阻，肾中之气

不能正常运行其气化温煦的功能，则气化不利，水湿停

聚而三焦壅滞，变生百病。三焦水道通利，则水液运行

通畅；三焦水道不利，则肺、脾、肾等输布水液之功难以

实现，水液运行受阻，浊液不能外排，致水湿内停而变

生诸症。故三焦不利，虽与肺失宣降、肝失疏泄、脾失

运化等密切相关，然其根本在于肾阳虚损，气化不及。

由此可知，通利三焦之要在复其气化，鼓舞肾气，辅以

利水、化湿、行气、活血诸法，令五脏六腑气血精津液通

畅无滞，《金匮要略》云“若五脏元真通畅，人即安和”

是其谓也。

全国名老中医陈潮祖先生倡“五脏宜通”［圆］，而制

五通汤［猿］（麻黄 员园早，桂枝 员园早，干姜 员园早，半夏 员缘早，细
辛 远早，白芍 员园早，甘草 员园早，陈皮 员缘早，厚朴 圆园早，枳实
员缘早，柴胡 员缘早，白术 圆园早，茯苓 圆园早，泽泻 猿园早，人参 员园 耀
圆园早），此方合小青龙汤、理中丸、五苓散、四逆散四方加
减，共呈外散寒邪、内温阳气、补其虚损、通其滞塞之效，

立法用方可谓独具匠心。笔者有幸得先生谆谆教诲，受

陈师启示，临证每从三焦着眼，以通利三焦气血精津液

为法，而制三通汤，验之临床，随证加减，颇为应手。

圆摇 组成功效
组成：柴胡 员园早，黄芩 员园早，法半夏 员园早，桂枝 员园早，

白芍 猿园早，当归 员园早，川芎 员园早，茯苓 员缘早，白术 员缘早，泽兰
员园早。功效：和解枢机，温阳化气，活血行水，利湿畅津。
方歌：三通汤用柴芍桂，芩夏苓术芎泽归。和解枢机复

气化，通调三焦平寒温。

猿摇 证治概要
病机概要：三焦气化不利，气血津液不畅，脏腑失

和而变化诸症。主治概要：症见口苦咽干，两侧头胀

痛、头晕、耳鸣，眼昏花，胸闷，两胁胀痛，心悸，水肿，小

便不利或反多，泄泻或便秘等；舌淡胖有齿痕，脉沉弦

或弦滑。但见一症便是，不必悉具，而以舌脉为参。治

症如哮喘、高血压、眩晕、偏头痛、耳聋、耳鸣、过敏性鼻

炎、急慢性肾炎、前列腺肥大、附件炎伴积液、更年期综

合征、痛经、闭经、月经稀发，符合主症者均可随证

加减。

源摇 方义化裁
源郾 员摇 方义阐释 摇 本方以《伤寒论》中小柴胡汤、五苓
散，《金匮要略》当归芍药散，《局方》逍遥散为基础加

减而成。方中柴胡为治少阳要药，有疏畅气机、升发阳

气、透邪达表、解除郁热之功；黄芩清肺胃肝胆之热，泄

其郁热；法半夏燥湿运脾行津，降其浊阴；桂枝直达下

焦，温命门之火，恢复肾阳气化之功；白术、茯苓健脾输

津，恢复脾胃运化水湿之功；当归、白芍养血柔肝，解其

经隧挛急；当归、川芎、泽兰活血化瘀，畅通血分之滞。

诸药相合，表里同治、上下并调、升降相谐、寒温并用、

攻补兼顾，共呈温阳化气、和解枢机、疏肝行气、健脾化

湿、活血行水之功。

源郾 圆摇 临证加减摇 夹热者，加栀子、牡丹皮等；寒甚者，
加附子、吴茱萸等，与真武汤合温阳利水之力尤强；气

血虚者，加黄芪、人参等；水肿者加泽泻、猪苓、益母草

等；咳喘者加苏子、厚朴等；月经先后不定期者加香附、

益母草等；痛经者加益母草、丹参等；闭经者加路路通、

桃仁、红花等；眩晕者加陈皮、菊花、钩藤等；眼压高者

加茺蔚子、车前子等；耳聋耳鸣者加磁石、枸杞子、菊

花等。

缘摇 医案举隅
缘郾 员摇 返流性胃炎摇 患者某，男，猿园 岁，广东人，圆园园怨 年
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源 月 源 日初诊。病史：返流性胃炎 愿 个月，胃脘痛反复
发作，近 员园 余天加重，伴嗳气反酸，口淡，痰多白稀，大
便溏，小便黄。舌淡胖有齿痕，脉弦。方用三通汤加

减：柴胡 员园早，黄芩 员园早，法半夏 员园早，桂枝 员园早，白芍
员园早，茯苓 员缘早，白术 员缘早，泽泻 员缘早，猪苓 员缘早，枳壳 员园早，
茵陈 员缘早，郁金 员园早，厚朴 员园早，甘草 缘早；猿 剂。二诊：药
后诸症皆减，嘱续服 员园 剂。随访至今，诸症未发。
缘郾 圆摇 偏头痛 摇 患者某，女，猿愿 岁，广州人，圆园园怨 年 员园
月 员员 日初诊。病史：右侧偏头痛 猿 年，遇劳发作，经前
尤甚。痛时欲呕，胸闷，寒热往来。经期 源园 天左右一
行，猿 日左右干净，量少。蕴皂责：远 辕 员园 耀 苑 辕 员园，量少，色
暗，有血块。方用三通汤加减：柴胡 员园早，黄芩 员园早，法
半夏 员园早，桂枝 员园早，当归 员园早，川芎 员园早，茯苓 员缘早，白术
员缘早，泽兰 员园早，黄芪 猿园早，党参 圆园早，益母草 圆园早，香附
员园早。嘱现服 缘 剂，每月经前一星期续服 缘 剂，连调数
个周期。二诊：服 缘 剂，头痛基本未发。后共服几个周
期，月经基本正常。随访至今，诸症皆消。

缘郾 猿摇 眩晕摇 患者某，女，圆猿 岁，广东人，大学生，圆园园怨
年 源 月 员缘 日初诊。病史：头晕 缘 年，近期加重，下午及
夜晚尤甚。时伴头隐痛、头空虚感，四肢乏力，抑郁时

头晕加剧；失眠，嗜睡，睡觉时心跳加快；皮肤干燥，眼

干涩，健忘；手脚冰冷，汗多，便溏。月经周期正常，痛

经半年，量适中，色暗，有血块。圆园园苑 年曾在广州某医
院治疗 圆 个月余，无明显改善。舌淡胖有齿痕，舌下络
脉怒张；脉弦迟无力。辨为气化不及，痰瘀阻滞。方用

三通汤加减：柴胡 员园早，黄芩 员园早，法半夏 员园早，桂枝
员园早，白芍 猿园早，当归 员园早，川芎 员园早，茯苓 员缘早，白术 员缘早，
泽泻 员缘早，黄芪 猿园早，炙甘草 缘早，猿 剂。二诊：药后头晕
若失，嘱续服数剂巩固疗效。随访至今，除劳累过度微

感头晕外，余未感不适，程度较前大为减轻。

缘郾 源摇 腰痛摇 患者某，女，圆园 岁，广东人，大学生，圆园园怨
年 员 月 员园 日初诊。病史：腰痛 缘 年余，月超和 悦栽检查
无异常，屡服补肾之剂无效，针灸和推拿 员 个月亦未见
显效。腰部整天酸痛，经前及经期加重，因腰痛而不能

久站坐，不能集中精神学习，严重影响学习和生活。时

感疲惫，上楼梯明显气促；恶寒，手脚冰冷，时脚冷得难

以入睡；眠差梦多，时惊吓而醒，心悸；纳差，时腹胀；便

秘难排，圆 耀 猿 日一行，量少而干，排便后腰痛稍减；口
干不欲饮水，晨起口苦；汗少，腰痛时伴汗多；月经稍提

前，量少，色暗。刻诊：眼圈黑，两眼无神；舌淡胖有齿

痕，舌下络脉怒张；脉沉弦。辨为气化不及，气滞血瘀，

方用真武汤合小柴胡汤加减：制附子 员缘早（先煎半小
时），茯苓 员缘早，白芍 圆园早，白术 员缘早，泽兰 员缘早，桂枝 员园早，
柴胡 员园早，半夏 员园早，黄芩 员园早，杜仲 员园早，川芎 员缘早，鸡血

藤 圆园早。缘 剂。二诊：药后腰痛明显减轻，尤其是腰骶
部变得有力；手脚暖和，胃口转佳；晨起仍口苦；腰背部

稍感绷紧。嘱守方续服 猿 剂。三诊：药后稍感上火，身
痒，腰痛同前。虑其夹有郁热，不耐久温，改用三通汤

加减：柴胡 员园早，黄芩 员园早，法半夏 员园早，桂枝 员园早，茯苓
员缘早，白术 员缘早，泽泻 员缘早，当归 员园早，川芎 员园早，白芍 猿园早，
牛膝 员缘早，炙甘草 缘早；猿 剂。四诊：药后感精神转佳，腰
痛无定处，然较前大为好转。眠转佳。嘱守方续服，隔

日 员 剂，经期停服。自初诊始，以三通汤稍事加减服药
共计 缘园 余剂，腰痛痊愈，诸症基本消失。随访至今，腰
痛未发，学习生活正常。

缘郾 缘摇 高血压摇 患者某，女，缘源 岁，湖南人，圆园园怨 年 怨 月
缘 日初诊。病史：高血压 愿 年，常用服降压药尼群地
平、卡托普利，生海鱼油，近来收缩压 员源园皂皂 匀早 左右，
然控制不稳定，血压最高时可达 员苑园 耀 圆员园皂皂 匀早。症
见眩晕，头两侧胀痛，甚者两眼难以撑开，口苦咽干，时

有耳鸣，偶欲呕，痰多，白稀有泡沫；胸胁胀闷，腰膝酸

痛无力，小便偏黄，大便尚可。舌淡胖有齿痕，苔薄白；

脉弦细无力。方用三通汤加减：柴胡 员园早，黄芩 员园早，法
半夏 员园早，白术 员缘早，茯苓 员缘早，泽泻 圆园早，太子参 圆园早，陈
皮 远早，菊花 员园早，钩藤 员园早，天麻 员园早，桑寄生 员缘早。缘 剂，
嘱其配合降压药合用。二诊：服药后，诸症基本消失，

唯腰膝仍酸痛，然较前减轻，血压降为 员圆缘皂皂 匀早，嘱
其原方续服 缘 剂。三诊：患者言共服 员源 剂后，血压控
制稳定，近日为 员猿缘 辕 怨缘皂皂 匀早，唯腰膝仍时有酸疼，小
腿抽筋。拟药丸长期服用，配合降压药同用。方用三

通汤加减：柴胡 员园园早，黄芩 员园园早，法半夏 员园园早，白芍
圆园园早，泽泻 圆园园早，白术 员缘园早，茯苓 员缘园早，菊花 员缘园早，钩藤
员缘园早，陈皮 远园早，怀牛膝 员缘园早，杜仲 员缘园早，桑寄生 员缘园早，
诸药共制成粉末装进胶囊，或制成水蜜丸，每天服 猿
次，每次 缘早。随访至今，血压在 员猿缘 辕 怨缘皂皂 匀早左右，诸
症基本未发。

缘郾 远摇 耳聋 摇 患者某，男，圆愿 岁，广东人，圆园园怨 年 猿 月
员远 日初诊。主诉：两耳听力下降 猿 个月。病史：患者
圆园园怨 年 员 月 圆远 日感冒后，发现双耳耳鸣，耳流脓液而
渐见听力下降，数米之内范围仍难以听清常人声音，与

之同行须稍大声言语方能听到。圆园园怨 年 猿 月 员远 日在
中山大学附属一院耳鼻喉科诊为中耳炎（慢性）。其

面有红色丘疹，头晕，两侧胀痛，便溏。口干口苦，痰

黄，小便黄，大便干结。舌淡胖有齿痕，苔白腻稍黄，脉

弦滑。方用三通汤加减：柴胡 员园早，黄芩 员园早，法半夏
员园早，桂枝 员园早，茯苓 员缘早，白术 员园早，川芎 员园早，当归 员园早，
泽泻 圆园早，黄芪 圆园早，石菖蒲 员缘早，牡丹皮 员园早，补骨脂
员园早。猿 剂。二诊：药后口干口苦好转，便秘，耳鸣未明
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显改善。续用三通汤加减：柴胡 员园早，黄芩 员园早，法半夏
员园早，桂枝 员园早，茯苓 员缘早，白术 员缘早，猪苓 员缘早，泽泻 圆源早，
黄芪 猿园早，石菖蒲 员园早，桃仁 员缘早，红花 员园早，路路通 圆园早，
怀牛膝 员缘早。缘 剂。三诊：听力明显提高，左耳尤感通
畅，原方稍事加减续服 员园 剂。四诊：药后大便畅通，左
耳自感通畅，听力基本正常；右耳时感通畅，时感堵塞。

打喷嚏时较通畅。继用三通汤加减：柴胡 员园早，黄芩
员园早，法半夏 员园早，桂枝 员园早，茯苓 员缘早，白术 员园早，川芎
员园早，当归 员园早，泽泻 猿园早，黄芪 圆园早，石菖蒲 员缘早，水蛭
员园早，蜈蚣 圆 条。缘 剂。五诊：左耳听力正常，右耳仍未
通。后以三通汤加减续服 愿 剂后，以血府逐瘀汤加减
缘 剂。随访至今，两耳听力如常，未见复发。
缘郾 苑摇 月经量少、月经延长 摇 患者某，女，猿猿 岁，广东
人，圆园园怨 年 猿 月 圆愿 日初诊。病史：月经量少、月经延
长 员 年。月经第一天点滴难出，第 圆 耀 猿 天方稍多，色
暗，血块多，不痛，员园 日左右方干净。蕴皂责：源 辕 猿，较上次
月经推迟 员 星期，量少，色暗，员园 日干净。近 猿 个月来
经前左侧头痛，经前腰酸，经来则愈。口干口苦，嗳气，

甚者一整夜发作。两胁隐痛，左侧尤甚。下午胸闷，其

他时间未发。手脚冰冷，膝盖下尤甚。痰多，黄稠。舌

淡胖有齿痕，苔厚黄腻；脉沉细弦。方用三通汤加减：

柴胡 员园早，黄芩 员园早，法半夏 员园早，桂枝 员园早，当归 员园早，川
芎 员园早，茯苓 员缘早，白术 员缘早，猪苓 员缘早，泽泻 圆源早，陈皮
远早，厚朴 员园早，甘草 缘早。缘 剂，嘱下次经前一星期续服 缘
剂。二诊：药后诸症大减，原方稍事加减，续服数剂而

愈。随访至今，月经基本正常。

缘郾 愿摇 月经后期、量少 摇 患者某，圆园 岁，大学生，广东
人，圆园园怨 年 员 月 员园 日初诊。病史：患者月经后期、量
少，伴便秘半年，腹部有下坠重感，服保济丸稍好转，胸

痛，小便黄。舌淡有齿痕，舌下络脉怒张。方用三通汤

加减：柴胡 员园早，黄芩 员园早，法半夏 员园早，桂枝 员园早，茯苓
员缘早，白术 员缘早，泽泻 圆源早，猪苓 员缘早，桃仁 员园早，红花 员园早，
益母草 猿园早。缘 剂。二诊：大便顺畅，诸症皆减，嘱续服
数剂巩固疗效。随访至今，诸症皆消。

缘郾 怨摇 痤疮、痛经摇 患者某，女，圆圆 岁，大学生，韶关人，
圆园园愿 年 员员 月 愿 日初诊。脸面痤疮自 苑 月始发，近期
因考试期间精神紧张，熬夜后加重，色暗，时流脓血，痒

痛，触之尤甚。月经 源园 余天一行，量少，色暗，血块多，
痛经，神疲乏力。舌淡胖有齿痕，苔中根部白腻，脉弦

无力。口稍干苦，欲饮水，手心冰冷。小便黄，大便 猿
天一行，便硬不爽。方用三通汤加减：柴胡 员园早，黄芩
员园早，法半夏 员园早，桂枝 员园早，白芍 员园早，茯苓 员缘早，白术
员缘早，泽泻 圆源早，猪苓 员缘早，益母草 圆园早，香附 员园早，郁金
员园早，牡丹皮 员圆早。连服十几剂，诸症皆消。随访至今，
未复发。

远摇 讨论
笔者几年来，临证从三焦论治，以舌体淡胖有齿痕

为辨证要点，并结合其他四诊，辨其为气化不利，则以

三通汤随证加减。通过不辍临证，益感从三焦论治杂

病，可以执简驭繁。虽未能尽愈诸病，然可见其适用范

围之广。以三通汤加减通利三焦，畅行气、血、精、津、

液，令五脏元真通畅，庶可收效。
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投稿须知：关于摘要与关键词
摘要：论著类的文章，均须附中文和英文摘要。中、英文摘要的内容要一致。采用第三人称撰写，不用

“本文”等主语。论著类文稿的摘要形式使用结构式。结构式摘要主要分目的（韵遭躁藻糟贼蚤增藻）、方法（酝藻贼澡鄄
燥凿泽）、结果（砸藻泽怎造贼泽）和结论（悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶）源 部分。

关键词：选词要规范，应尽量从美国国立医学图书馆编辑的最新版 陨灶凿藻曾 酝藻凿蚤糟怎泽 的 酝藻凿蚤糟葬造 杂怎遭躁藻糟贼
匀藻葬凿蚤灶早（酝藻杂匀）词表中选用规范用词，中文译名可参照中国医学科学院医学信息研究所编译的《医学主题
词注释字顺表》。中医药词汇以中国中医研究院图书情报研究所编著的《中医药学主题词表》为准。未被

词表收录的词，如确有必要可作为关键词标注。关键词数目一般 猿 耀 缘 个，关键词之间用“；”分隔。无摘要
的文稿，只需标注中文关键词，关键词置于正文之前；附中英文摘要的文稿需中英文关键词，中文关键词置

于中文摘要下方；英文关键词应与中文词相对应，置于英文摘要下方。

·源缘员· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 酝葬则糟澡援 圆园员员，灾燥造援 远，晕燥援 圆
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