
剂用量为 愿 倍量，提取时间为 员澡。

表 缘摇 验证试验结果

提取条件 试样号
提取物浸膏得率

辕 豫
芥子碱硫氰酸盐含量

辕 皂早·早 原 员

粤员 月员 悦员 员 员园郾 苑猿 远郾 员怨愿愿
圆 员园郾 怨远 远郾 缘远猿愿
猿 员园郾 怨猿 远郾 猿愿苑苑

粤圆 月圆 悦猿 员 员员郾 缘源 愿郾 远缘怨苑
圆 员员郾 怨远 愿郾 怨缘猿园
猿 员圆郾 缘园 愿郾 猿源远愿

猿摇 讨论
猿郾 员摇 圆园员园 年版《中国药典》一部“芥子”项下所列芥
子碱硫氰酸盐的 匀孕蕴悦 含量测定方法已由“苯基色谱
柱、乙腈 原 猿豫醋酸梯度洗脱流动相系统”改为“悦员愿
色谱柱、乙腈 原 园郾 园愿皂燥造 辕 蕴 磷酸二氢钾溶液流动相系
统”。本实验对流动相中乙腈、磷酸二氢钾的比例进

行考察，确定流动相为乙腈 颐 园郾 园愿皂燥造 辕 蕴 磷酸二氢钾
溶液 越 猿园颐 苑园，系统适应性试验表明该分析方法快速、
精确。

猿郾 圆摇 经正交筛选得到最佳提取工艺为：将药材粗粉加

入药材量 愿 倍的 远园豫乙醇，浸渍 园郾 缘澡，热回流 员澡。药
材应提前粉碎成粗粉，药材不经粉碎不利于有效成分

溶出，粉碎过细，提取液过于黏稠，过滤困难。优化后

的提取工艺溶剂用量适中，提取时间较短，可节约制剂

生产成本。

猿郾 猿摇 正交试验表明，提取时间虽然不是影响提取物得
率的主要影响因素，但是随着提取时间的延长，提取物

得率出现先升后降的趋势，推测可能是由于药材中挥

发性成分较多，随提取时间延长而损失，所以提取时间

不宜过长。本实验仅对处方中君药白芥子所含的芥子

碱硫氰酸盐进行检测，建议对提取物中挥发性成分进

行含量测定，进一步控制制剂质量。
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中西医结合治疗慢性肾炎蛋白尿 猿圆 例
丁摇 劲

（四川省宣汉县胡家中心卫生院，四川宣汉，远猿远员缘源）

关键词摇 慢性肾炎蛋白尿 辕中西医结合治疗

摇 摇 笔者自 圆园园远 年以来运用中西医结合治疗慢性肾炎蛋白尿
猿圆 例，收较好疗效，现介绍如下。
员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 本组 源愿 例均为门诊患者，全部病例均符合王
海燕主编的《肾脏病学》中有关慢性肾小球肾炎的诊断标

准［员］。随机分为治疗组 猿圆 例和对照组 员远 例。治疗组 猿圆 例
中，年龄最小 员园 岁，最大 远园 岁，病程 圆 耀 员园 年，其中重度 员园 例
（尿常规检查蛋白尿持续 垣 垣 垣 耀 垣 垣 垣 垣，血清肌酐≥员猿猿 耀
源源圆μ皂燥造 辕 蕴），中度 员缘 例（蛋白尿持续 垣 垣 耀 垣 垣 垣，肾功能正
常），轻度 苑 例（蛋白尿持续 垣 耀 垣 垣，肾功能正常）。对照组
员远 例中，年龄最小 员圆 岁，最大 缘远 岁，病程 员 耀 愿 年，其中重度 源
例，中度 愿 例，轻度 源 例。圆 组性别、年龄及病程均无显著性差
异（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。在治疗过程中每 员园 天化验 员 次尿
常规，猿园 天化验 员 次肾功。治疗组治疗时间最短 怨园 天，最长
猿猿园 天，对照组治疗时间最短 员圆园 天，最长 猿缘园 天。
员郾 圆摇 治疗方法摇 对照组：使用西医常规治疗方法，包括饮食疗
法、控制感染、调节水电解质平衡及降压等对症治疗，同时给予

强的松 猿园 耀 远园皂早，每日 员 次，使用 圆 个月后逐渐减至维持量。
治疗组：在对照组基础上加用自拟中药方：党参 猿园早，白术 员缘早，
黄芪 猿园早，茯苓 猿园早，山药 圆园早，熟地黄 圆园早，山茱萸 员圆早，覆盆子

员圆早，芡实 员缘早，菟丝子 员园早，金樱子 员缘早。加减：湿热重加栀子、
黄柏、金钱草；血瘀加益母草、丹参；肾阴虚加枸杞子、女贞子；

肾阳虚加巴戟天、制附子。用法：每天 员 剂，水煎 猿 次，煎汁
猿园园皂蕴，分 猿 次服。
圆摇 治疗结果
圆郾 员摇 疗效评定标准摇 痊愈：尿常规及肾功能正常，其他伴随症
状消失，随访半年至 员 年无复发；显效：蛋白尿及伴随症状消失
或减轻，肾功能正常，但半年后随访复发；无效：临床症状及实

验室指标均无明显改善或反而加重。

圆郾 圆摇 治疗结果摇 治疗组痊愈 圆远 例，显效 缘 例；另有 员 例失访算
无效，总有效率 怨远郾 愿愿豫。对照组痊愈 怨 例，显效 缘 例，无效 圆
例，总有效率 愿苑郾 缘园豫。治疗组疗效明显优于对照组（ 孕 约
园郾 园缘）。
猿摇 体会

笔者从调理脾肾功能入手，自拟补脾益肾方。临床上，在

西医常规治疗的基础上配合健脾补肾中药治疗，确能收到较快

减轻患者临床症状和消除蛋白尿的功效，并能显著提高治愈好

转率，且较单一西药治疗具有较好的远期疗效。
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