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从中医药的文化价值看申遗的重要性

王摇 昕员 摇 刘振海圆 摇 赵明亮员 摇 吉长福员

（员 中国中医科学院针灸研究所，北京市东直门内南小街 员远 号；圆 中医杂志社）

摘要摇 文章通过回顾中医药 猿园园园 多年的发展历程，总结现代技术研究中医药的突出成就，批驳“取缔中医”的不合理性，阐述
了中医药申遗的价值及其重要性。

关键词摇 中医药文化申遗
栽澡藻 悦怎造贼怎则葬造 灾葬造怎藻 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻 阅藻皂燥灶泽贼则葬贼藻泽 陨皂责燥则贼葬灶糟藻 燥枣 蕴藻早葬糟赠 粤责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻
宰葬灶早 载蚤灶员，蕴蚤怎 在澡藻灶澡葬蚤圆，在澡葬燥 酝蚤灶早造蚤葬灶早员

（员援 粤糟怎责怎灶糟贼怎则藻 葬灶凿 酝燥曾蚤遭怎泽贼蚤燥灶 陨灶泽贼蚤贼怎贼藻，悦粤悦酝杂，粤凿凿援：晕燥员远，阅燥灶早扎澡蚤皂藻灶灶藻蚤 晕葬灶曾蚤葬燥躁蚤藻，月藻蚤躁蚤灶早；圆援 允燥怎则灶葬造 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻）
粤遭泽贼则葬糟贼摇 栽澡藻 葬则贼蚤糟造藻 泽怎皂皂葬则蚤扎藻泽 贼澡藻 葬早藻鄄燥造凿 澡蚤泽贼燥则赠 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 皂藻凿蚤糟蚤灶藻，葬灶凿 蚤贼泽 燥怎贼泽贼葬灶凿蚤灶早 葬糟澡蚤藻增藻皂藻灶贼泽 蚤灶 糟燥灶贼藻皂责燥则葬则赠 贼蚤皂藻泽，则藻鄄
枣怎贼藻泽 贼澡藻 蚤凿藻葬 贼燥 遭葬灶 悦澡蚤灶藻泽藻 皂藻凿蚤糟蚤灶藻，藻曾责燥怎灶凿 燥灶 贼澡藻 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻 贼燥 葬责责造赠 憎燥则造凿 造藻早葬糟赠 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻援
运藻赠 宰燥则凿泽摇 蕴藻早葬糟赠 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 皂藻凿蚤糟蚤灶藻

摇 摇 所谓非物质文化遗产，是指“被各社区、群体、有时
是个人，视为其文化遗产组成部分的各种社会实践、观

念表达、表现形式、知识、技能以及相关的工具、实物、

手工艺品和文化场所。这种非物质文化遗产世代相

传，在各社区和群体适应周围环境以及与自然和历史

的互动中，被不断再创造，为这些社区和群体提供持续

的认同感，从而增进对文化多样性和人类创造力的尊

重”［员］。中医药在经历了漫长的历史进程、经受了现代

文明的强烈冲击之后，非但没有消亡，反而卓然挺立，

而且通过那些根据现代医学理念和方法学所做的研究

充实后，这一古老的医术得到了进一步的完善与发展，

更焕发出新的生命力。中医药作为社会实践的知识、

技能，是我国文化独特的表现形式之一，是无可争议的

文化遗产。

中医“申遗”始于 圆园园缘 年 员员 月，国家中医药管理
局向文化部报送了《中医药申报国家级非物质文化遗

产保护草案》，正式申请国家级“非遗”。该草案将中

医理论、养生、诊法、疗法、方剂、中药、针灸和民族医药

（含藏医药和蒙医药）八部分“打包”成一个项目，规模

之大、规格之高，在同一批申遗项目中首屈一指。

申遗对于中医的传承和保护有明显的好处。在

圆园员园 年申报的文本中，我国政府向 哉晕耘杂悦韵 承诺的主
要保护措施为：建立中医非物质文化遗产保护项目传

承人工作室；中医非物质文化遗产保护制度研究；抢救

性地保护中医的特殊技艺；筹建国家中医博物馆等。

仅此数项，投入经费将多达数亿元人民币，可在一定程

度上促进中医的发展［圆］。

员摇 中国传统医药是我们民族珍贵的传统文化遗产
中国传统医药是中华民族在长期的医疗实践中形

成的独具特色的诊疗体系，距今已有 猿园园园 多年的发展
历史。回顾 猿园园园 多年的中医发展史，前人给我们留下
了许多弥足珍贵的传统文化遗产。

早在春秋战国时期，医药学家总结了当时及以前

的医疗经验，著成我国现存最早的医学经典著作《黄帝

内经》，全面而又系统地阐述了阴阳五行、脏腑经络腧

穴、诊法病机、治疗原则、针灸方法等，奠定了中医学的

理论基础，从此历代名医、名著、名术层出不穷。以中

医的重要组成部分针灸学来说，在《黄帝内经》一书中

针灸学已占有重要的地位，其中又以《灵枢》所论述的

针灸内容尤为详尽，故《灵枢》又有《针经》之称。晋代

皇甫谧《针灸甲乙经》是我国第一部针灸学专著。唐

代孙思邈著《千金要方》发明了同身寸取穴法。宋代

王惟一编《新铸铜人腧穴针灸图经》，并铸成刻有经脉

腧穴的针灸铜人模型 圆 具，堪称教育史上形象实物教
学法的世界首创。明代杨继洲的《针灸大成》汇集历

代诸家学说，是继《内经》《甲乙经》之后的又一次针灸

学术大总结。清末民初，虽然当时政府曾废除过中医，

但中医药界人士从未停止过抗争。员怨源怨 年新中国成
立以来，发展我国传统医药被载入国家《宪法》，通过

一系列保护、扶植措施，中医药事业得到了全面的

发展。

为中国人民的健康繁衍做出巨大贡献的中医学，

早在 远 世纪左右就已经传至朝鲜、日本等国。苑 世纪
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前后随着玄奘等去印度取经，形成了包括中药学、针灸

学以及中医脉学等内容的广泛交流。员园 世纪，中医药
通过阿拉伯传至欧洲，中药作为保健和治疗用药受到

人们的青睐。我国药学巨著《本草纲目》于 员远苑员 年先
后被翻译成拉丁文、法文、意大利文、英文等，产生了巨

大的影响。员愿远猿 年法国出版了《中国医学大全》，相继
又有法文《内经》《中国之针灸》《金针大全》等书出版。

圆园 世纪 苑园 年代以来，以针灸为先导，中医药在西方发
达国家广泛应用，中医药的科学价值越来越引起了医

学界的重视。目前已经有 员远园 多个国家，特别是主要
西方发达国家已接受和应用针灸。仅北京中医药大学

就先后在德国、英国、日本、西班牙、荷兰、挪威、新加

坡、韩国等国家和地区建立了 员圆 个医疗网点。在国外
的中医医疗机构目前有 缘 万多家，针灸师则超过 员园 万
人，注册中医师超过 圆 万名。

回顾历史，中医学曾为全人类的生命健康做出过

巨大贡献，是全人类的共享医学。中国传统医学经过

数千年的实践，经过亿万人的验证，仍然用同样的理

论，同样的方式诊病，是因为其有严谨的理论框架，如

四诊八纲、经络脏象等。而针灸更是以经络穴位为基

础，采用针刺法治病。中国传统医学的观点是很接近

人类本质的，也就是说，世纪之初的古人所观察到的人

体现象，用到如今的现代人身上，也是适用的。中国传

统医学不仅在古代传播影响了亚洲周边国家上千年，

在当代也走向了世界。这一现象的本身，不仅证明它

无以取代的历史价值，同时也证明它无以取代的现实

价值。中医药的申遗是通过鼓励世代相传和复兴非物

质文化遗产来保持它的活力，更快地推动对外交流，使

全世界更多的人认识中医、学习中医。中医药的申遗

成功是中医药走向世界的突破口，更为中医药的国际

地位奠定厚实基础［猿］。

圆摇 现代科学技术方法的引入使中国传统医学得到升
华，更赋于其新的生命

中医的认识领域、思维方式、求索方法、概念范畴、

理论纲纪、实践目标等是人类文明的精髓，我们不仅要

从历史中寻找印证，更要将历史诉诸于生命的阐释和

实践于生命化的研究。生命化的研究，显然不仅仅限

于操作的单纯技巧，而是对历史文献中先人思想的真

正感悟。它要求研究者应具有深厚的文化底蕴和长期

实践的陶炼。近年用现代技术在针灸的研究工作中取

得了不小突破，在穴位研究、经穴脏腑相关规律的研

究、针刺治疗疾病的机理研究、针刺戒毒等方面积累了

丰富的资料，正如针灸文献学家黄龙祥所言：“中国古

代医学家留下的关于人体特定部位特异联系的‘联络

图’为现代医学的发展提出了新问题，提供了新事实，

为人类探索自身的奥秘打开了一扇新的视窗。如果我

们通过更严格、完整的实验来修正图中的错误，补充其

中欠缺的事实，并在此基础上完整、准确地说明其联系

途径及联系过程，那么我们将更全面、更精确地揭示生

命的本质！”所以说，中医药“申遗”的意义更重要的在

于，我们要为历史文献中的“知识”输入活力的“智

慧”，敢于作出赋有个性的阐释，对受经验局限的“理

论”敢于超出。

现代医学理念和方法学的引入，使中国传统医学

得到升华更赋于其新的生命，让我们看一个例子：砒霜

的毒性世人皆识，砒霜与死亡紧密地联系在了一起。

然而时至今日，砒霜再次成为了世人关注的焦点。因

为它创造了一个当代医学上的奇迹，就是用砒霜挑战

血癌。员怨怨远 年 愿 月 员 日，在美国《血液》杂志上发表了
一篇关于砒霜能有效诱导急粒性白血病细胞凋亡的文

章，这期《血液》杂志还将这一实验的图片选为杂志的

封面。第二天国际著名的《科学》杂志介绍了中国科

学家领导的研究组用砒霜治疗白血病的研究成果时这

样写到：“这是使所有人感到震惊的研究小组的又一个

出人意料的发现。”这一发现使砒霜这一古老的中药，

正式步入现代药物治疗研究的主流。中医药是一个巨

大的宝库，中国科学家在血液病研究中认识到，中医以

毒攻毒的思想是基于人体临床实践总结出来的。如果

没有中医学中应用砒霜治疗白血病的实践，就不可能

有我们以后一系列的理论突破。

青蒿素的发现同样印证了这个道理。圆园 世纪 远园
年代末，中国的研究人员为研究治疗疟疾的方法而查

阅了大量资料以后，把注意力集中到了一种名叫青蒿

的草药上。据中医古书记载可治疗热病。然而，第一

批科学家对其研究了十几年没有进展。第二次推倒重

来后，有一位学者在查文献时，看到一本古籍———《肘

后方》中记载，治疟鲜蒿搅汁。过去研制时青蒿是煎煮

提取，现改成冷提取，发现药效明显提高，终于从青蒿

中成功地分离出了其有效成分———青蒿素。青蒿，还

是那株在中国到处都可以找到的草，但用现代科学技

术分离提纯成“青蒿素”后，能更快、更有效地消除寄

生虫和高热（这二者是疟疾的特点）。圆园园员 年 员圆 月中
旬，世界卫生组织的一份公报指出，“治疗疟疾的最大

希望来自中国”，承认了青蒿素的疗效，“这种新药很

重要。应当相信中国取得了一个巨大的成功。中国现

在已能够防止人们死于疟疾。”类似青蒿素的例子现已

不在少数。传统中医古籍里承载着很多宝贵的东西：

系统的生命科学理论、个体化的诊疗体系、综合调节的
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方法、系统的养生保健理论和方法，可以解决现代生命

科学所面临的很多问题，是民族的精华，是无价之宝，

值得我们去加倍的珍惜和保护。有关机构正组织整理

中医药文化遗产，开展中草药祖传秘方的开发利用。

都表明保护非物质文化遗产，对现有的中医药加强保

护和扶持工作已势在必行［源］。

当前，随着健康理念的变化和医学模式的转变，现

代医学化学药品的毒副作用不断被发现，而生化药品

的研制成本高昂，人们不得不将目光转到天然药物上，

希望采用天然药物来治疗疾病及得到保健。在这样的

背景下，中医药越来越显示出独特的优势，特别是在中

央对发展中医药事业作出了一系列重要部署后，中医

药事业进入了一个新的发展阶段［缘］。

猿摇 申遗是对取消中医论的批驳
圆园园远 年 远 月中医药申遗正式启动，针灸、中药等 愿

项内容列入中国传统医药申报国家非物质文化遗产第

一批名录。就在中医药被列入国家非物质遗产保护目

录，着手申报世界遗产的进程中，在互联网上出现了一

场废除中医的论争。有一些别有用心的人，利用现代

传媒和网络技术，妄图掀起取消中医的逆流，而且竟有

部分医学界人士参与其中，认为中医是不思进取的文

化，不属于科学医学，甚至把中医作为一种经验医学。

否认中医理论的科学性，是反对派们提出告别中医的

主要理由。表面上，这是一个对待中医的态度问题，但

实质上这是一个世界观的问题。现在的论争只是个人

行为，而卫生部表示“坚决反对取消中医”；国家中医

药管理局也表示，中国正在对中医药管理制度进行立

法，旨在增强中医药的地位。中国中医研究院更名为

中国中医科学院，从正面肯定了中医药科学性，对中医

非科学的论调是一个有力的回击［远］。

圆员 世纪 杂粤砸杂突然袭击，使人类措手不及，中医药
发挥了无可取代的效力，据 宰匀韵 统计，全球死亡率为
员员豫，香港为 员苑豫，广州非典死亡率为 猿郾 远豫。广州与
香港地理气候、生活习惯都有可比性，其差别就在于有

无中医参予治疗。广东中医药大学第一附属医院，没

有用类固醇，院内 远园 例、院外会诊几十例均无一例死
亡。全院服中药预防，医护人员无一例感染。可见中

医药的神奇。中药治病为什么有效？就是因为有中医

理论的指导。没有中医理论，中药便仅仅是一堆动植

物而已。中医的认识领域、思维方式、求索方法、概念

范畴、理论纲纪、实践目标等是人类文明的精髓，中医

实际上是中国古人对人体和疾病的认识的思想产物，

是中国的文化和思想在医学领域的延伸。因此现代人

正在利用、研究、发展中国传统医学，不是因为她的古

老、不是因为她的有效，而是因为她真的适用于我们的

现代生活。中国传统医学的哲学观点流传几千年仍旧

岿然屹立，确实可以说是世界文明发展史上一份宝贵

的遗产。

中医药以它独特的医疗作用，一根针、一把草、以

及一套至今魅力不减的理论体系，济世救民，普渡众

生。中医药具有文化和医学双重特性，需要保护的是

其独具特色的文化以及文化传统所依附的实物、技艺。

中医是一种原创的文化模式，它的存在和发展是世界

医学发展中的重要标杆，为世界贡献了一种区别于现

代医学思维和方法论的学术范式和生命观。它申遗的

意义就在于：一是让中医中药成为世界认可的一种世

界性传统文化；二是使中医药对文化发展和人类健康

作出的贡献得到世界范围的认可，更重要的是“申遗”

的过程也是中医药传播和发展的过程，对传统医药长

远的发展有很大的促进作用，同时也丰富了世界文化。
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投稿须知：科技论文的基本要求
科技论文与文学作品的区别，就在于逻辑、

语法、修辞方面要求比较严格。撰写时需要注意

以下几点。

员郾 概念必须明确，不能含混其词。这就需
要掌握明确概念的逻辑方法。

圆郾 严格掌握修辞分寸，不容任意夸张。这
就需要了解语法、修辞的基本知识。

猿郾 力求简明扼要，不宜过多渲染。这就需
要强调实事求是的态度。
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