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摘要摇 作者认为中医应“正本清源”，指出中医是来源于千百年的观察、大量不同的大自然普遍规律理论的累积，来自于具体的
临床实践。理解和研究中医应遵循中医本身的认识和方法论，这样才能真正使中医发展并走向世界。
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摇 摇 最近 员缘 年学者们追求中医走向世界，而国际上对
中医的兴趣也越来越浓厚。为了深入的理解这个问

题，我们必须了解中医发展的背景和现状。

员摇 中医需要“正本清源”
目前一些时髦的词汇，如“亚健康”“个性化治疗”

“中医药”等是没有必要的、外来附加多余的词汇。

在中医中运用“亚健康”这个新造的词语，是不恰

当的。中医认识疾病的过程中有不同层次与程度，例

如，从气分到血分，从标到本，从精神受到七情影响到

脏腑被六淫损伤等，都比“亚健康”这个词更确切。中

医的阴阳五行、气血盛衰已经包含在内，并且是更清晰

明确的具体表述。

也有一部分中医专家运用另一种外来的词语，如

“个性化”。这很让人失望，因为中医的辨证论治已经

包含了这个概念。中医的证候，这个中医基础理论的

柱石，不能不是个性化。所以，中医专家不需要使用

“个性化”这样的说法。

“中医药”的说法，也不正确，这是因为“中医”这

个传统的词，已经包括医疗学与药物学，就不需要更多

的华丽而空洞的词汇来表述。

最让人失望的是几乎所有国内外的学者和专家都

无一例外的来并列比较“中医”与“西医”。这是没有

可比性的。假如“中医”指的是“中国”的医学，而“西

医”指的是“西方的医学”的话，那么就把他们俩来并

列的进行对比，显然是很不合理的。这是因为把一个

国家的医学来并列的与整个大半地球的很多不同文化

的国家医学进行比较，是有失公允的。只有一个文化

的医学与另一个文化的医学才能称为科学的比较，否

则就是一种偏见。再进一步分析，假如“中医”是“中

国古代传统”的医学，而“西医”还是所谓“西方医学”，

这更是不合理的。这是因为，除了上述的原因，还有古

代与现代历史的区分。这是因为西方的各个不同文化

的国家也会有自己的古代传统医学，也会有其现代

医学。

圆摇 如何正确理解“中医”和“西医”
首先，我们必须承认“中医”这个词语是指古代传

统医学，而且“中医”的“中”是指中国古代先贤、先哲

们的“中庸之道”的“中”。

其次，所谓“西医”这个中国清代人制造的词语，

对于任何西方不同国家与文化的医生来说是不明确

的。这是因为在西方的各个国家和其医学文化中从来

没有这个词汇和概念。而且，最让人惊讶的是任何西

方国家与其医学文化把医学这个词汇本身也叫做“中

医”，比如希腊语的 ιατρικη（ 蚤葬贼则蚤噪蚤灶），阿拉伯语的 澡蚤噪鄄
皂葬贼，拉丁语的 皂藻凿蚤糟蚤灶葬，英语的 皂藻凿蚤糟蚤灶藻，法语的 皂藻鄄
凿藻糟蚤灶藻，西班牙语的 皂藻凿蚤糟蚤灶葬，意大利语的 皂藻凿蚤糟蚤灶葬，德
语的 皂藻凿蚤扎蚤灶等词汇。值得一提的是，在欧美的语言中
“皂藻凿”，这个词根，都来自古拉丁文的 皂藻凿蚤怎皂（即：
“中”“正”“桥”“方”“法”“道”远 种字面意义），也就是
说，都是有“中医”同样的意义与含义，即“中庸之道”。

中文中的“医”字，繁体为“医”，拆分来看这个字，由 猿
个部首组成，其中部首“医”的意思是医生本人；部首

“殳”的意思是指工具，那么在这里就是手术刀、针灸

针等医疗器械；而部首“酉”的意思是药物和药具等。
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很显然 猿 个部首无论是医生本人的医术、工具或者药
物都是为了得到“中庸之道”，也就是说，通过医生、药

物或者通过某种措施来使患者得到平衡，即得到中庸

之道。总之，中医这个词语，就是古人的，不只是中国

的古人这么定义，它包括西方的与东方的古人，都是古

人对于医学的叫法罢了。

猿摇 传统中医的发展背景
中医是一门历史悠久的古老传统医学，但是不能

被看成一种文化。文化只是它的一部分，更重要的，它

是一门严谨的医学体系、一种治病途径，把中医说成文

化而忽略其更重要的医学价值，就是很片面的强行把

中医和现代医学放在了不同的水平，显然这是错误的。

早在远古时代，古人通过仔细观察宇宙的各种现

象，包括自己身体的各种现象，就认识到了大自然的一

些普遍规律，逐渐积累了具体的理论内容，创造了古代

医学，即中医学，而这样的过程不能不承认为科学的。

通过同样的科学途径，古人发现了能治病的草药、兽

虫、矿物、砭石、针灸等不同治疗方法。

中医是传统的、古老的医学，是来源于千百年的观

察、大量的大自然普遍规律理论的积累，通过具体的临

床实践证明。难道这样的过程不正是最先进的现代科

学的标准吗？科学性在于其理论是否能被其实践证

明，不在于过去的或者新的发现，但是现代人认为只有

高科技才是科学的，其实这样犯了严重的拿来主义的

错误。

早在 圆园园园 多年前，现存最早最完整的医学著作
《黄帝内经》，战国时代的《难经》、东汉的《神农本草

经》《伤寒杂病论》、西晋的《脉经》、魏晋的《针灸甲乙

经》、隋时期的现存最早的病因证候学专著《诸病源候

论》、唐代的《备急千金要方》《千金翼方》，一直到明代

的《本草纲目》都继承了同样的传统。这些经典科学

地、系统地总结了古代传统医学理论与其治疗实践，结

合了不同朝代的许多自然科学成就，运用了形而上学

和辩证法的哲理，归纳了大自然各种天文学现象、历法

学知识与人体的生理、病理以及疾病的诊断、治疗与预

防，奠定了中医的科学内容。

源摇 传统的中医被怀疑的原因剖析
为什么在 圆员 世纪还是有不少学者怀疑古代传统

的中医不如现代医学呢？事实上，这个问题背景复杂、

历史漫长，早在清代就已经存在了，其原因是什么呢？

根本原因是从金代（员员员缘 耀 员圆猿源）与元代（员圆园远 耀
员猿远愿）的所谓“四大名医”开始。从其各家争鸣主张
“寒凉”“攻下”“补土”“养阴”为其唯一最优治疗主

导，出现各自为政的混乱状态。到后来明朝的《温疫

论》、清代受到当时欧洲医学影响的《医林改错》以及

清代的“中西医汇通学派”的代表人唐宗海（员愿远圆 耀
员怨员愿）的《中西汇通医书五种》等学术的出现，致使传
统中医更加混乱，因为中医的混乱复杂发展过程，和伪

传统中医的冲击而导致了后代一直到现在普通百姓和

学者对中医的认识、理解和信任出现危机。

再进一步分析，中医在全世界的重要意义在于：它

有巨大责任恢复对人与宇宙的整体观与系统性概念。

因为，这也是一个西方许多不同文化的核心传统概念。

虽然，自公元前 源园园园 年的古印度、古埃及、古美索不达
米亚（巴比伦）、公元前 圆园园园 年的玛雅文化、公元前第
源 世纪古希腊的希波克拉底医学、公元 员圆 世纪的阿兹
台克与印加文化一直到公元 员源 世纪的文艺复兴时代，
共约 缘缘园园 多年一直存在，但是，遗憾的是从文艺复兴
时代以后，这宝贵的传统整体观，就慢慢的被当时的科

学家们放弃了。

不过，中国古代传统医学和西方古代传统医学的

先进性还是一样体现在其永远现代化。它的整体性、

系统性的理论没有期限，而且，无论多少世纪过去了，

或者未来的多少科学发现和发明的新技术，它都会始

终通用。

缘摇 结语
中医学长期以来一直没有受到国人的重视，也没

有得到很好的继承，首先，是因为它根本没有被公众准

确的理解，另外，现代中医教育方法也存在问题。使用

现代教育方法来教中医是非常错误的。中医是传统知

识，所以，在教任何传统知识时，记忆是第一，解释第

二，也就是说，先传、后统，先传、后承，可是，在中国目

前没有一个国家制定的中医大学跟随这种传统教育方

法，并且包括国内外的各个国家的教育都鄙视这种“死

背”的教法。中医是传统的、整体概念的知识，它对于

宇宙的各种事物具有自己的认识论和方法论，所以，运

用现代化的认识论与方法论去理解、研究中医是毫无

根据、毫无意义的。因此，研究中医的科学家们必须懂

得和施行中医本身的认识论与方法论，否则其研究课

题对于科学界还是不会有影响力，更不会起什么作用。

总之，中医要走向世界，特别是科学世界，中医学

者、医生、研究人员，不要跟随现代科学主流思想，而要

让现代医学跟着中医的传统科学方法，才能真正使中

医发展并走向世界，为全人类的健康服务，走其真正科

学的道路。
（圆园员员 原 园源 原 员源 收稿）○王
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