
紧张、焦虑、压抑、思虑等日久均可暗耗阴血，内劫肾

精，从而引发肾虚肝旺，阳亢风动之证。

综上所述，粤阅匀阅 共患抽动障碍的病性为本虚标
实，其病位与五脏皆相关，而与肝的关系最为密切；阴

虚阳亢，风动痰扰为主要病机。
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深刺腰夹脊穴治疗椎间盘突出症 源园 例

温摇 金摇 祥
（四川省德昌县人民医院针灸科，四川省德昌县东风路，远员缘缘园园）

关键词摇 腰椎间盘突出症 辕电针疗法；腰夹脊穴

摇 摇 笔者从 圆园园愿 年 猿 月 原 圆园园怨 年 猿 月运用腰夹脊穴深刺电针
治疗腰椎间盘突出症患者取得较好的临床疗效，现报道如下。

员摇 临床资料
本组 愿园 例患者均为我院门诊及住院患者，随机分为治疗组

和对照组，各 源园 例。治疗组 源园 例中，男 圆缘 例，女 员缘 例；年龄最
小 圆园 岁，最大 远源 岁，平均年龄 源圆 岁；病程最长 源 年，最短 圆 天，
平均 猿郾 员 个月。突出部位：侧后方突出 猿圆 例，中央型突出 愿 例。
症状体征：腰腿痛症状明显者 猿缘 例；腰椎棘突旁有明显放射性
压痛者 猿园 例；坐骨神经痛者 圆缘 例；直腿抬高试验阳性者 圆愿 例。
对照组 源园 例中，男 圆远 例；女 员源 例；年龄最小 员愿 岁最大 远缘 岁；
平均 源员郾 缘 岁，病程最长 远 年，最短 猿 天，平均 猿郾 苑 个月。突出部
位：侧后方突出 猿源 例，中央性突出 远 例。症状体征：腰腿痛明显
者 猿远 例；腰椎棘突旁有明显放射性压痛者 猿圆 例；坐骨神经痛者
圆愿 例；直腿抬高试验阳性者 猿园 例。经统计学处理 圆 组患者性
别、平均年龄、平均病程、突出部位、症状体征等均无统计学差

异，具有可比性。诊断标准：所有病例均参照国家中医药管理局

颁布的《中医病症诊断疗效标准》［员］判定，并作出腰椎 悦栽 或
酝砸陨检查确诊。病例排除标准：员）合并腰椎结核、肿瘤、骨折
者。圆）腰椎管狭窄患者。猿）局部皮肤破损或其他原因引起坐骨
神经痛者。源）伴有严重心、肺、肾功能不全等内科疾病患者。
圆摇 治疗方法
圆郾 员摇 治疗组摇 员）取穴：腰夹脊穴（指相应病变椎体旁开 园郾 缘 寸
取穴），如中央型椎间盘突出者双侧穴。单纯腰痛者配阿是穴，

伴有坐骨神经痛者配环跳、阳陵泉、悬钟等穴。圆）针刺方法：令
患者俯卧位，皮肤常规消毒，采用 圆愿 号 猿 寸毫针快速进针，直刺
圆 耀 圆郾 缘 寸深，肥胖者可刺 猿 寸深，用平补平泻法，以患者诉感觉
下肢有放射性麻、胀感为度，然后把针略上提，接通 郧远愿园缘陨陨 型
电针治疗仪。选择连续波，频率 圆—源匀扎刺激强度以患者能耐受
为度，通电 猿园皂蚤灶，员 次 辕 凿，员园 次为 员 个疗程，圆 个疗程后观察
疗效。

圆郾 圆摇 对照组摇 针刺按常规取穴：员）取穴：肾俞、大肠俞、秩边、
环跳、阳陵泉、悬钟等穴。圆）针刺方法：针具同治疗组，令患者俯
卧位，皮肤常规消毒，快速针刺入 员 耀 圆 寸深，采用平补平泻手
法。待得气后接通 郧远愿园缘陨陨 型电针治疗仪。选择连续波，频率
圆—源匀扎刺激强度以患者能耐受为度，通电 猿园皂蚤灶，员 次 辕 凿，员园 次
为 员 个疗程，圆 个疗程后观察疗效。
猿摇 疗效标准及结果

参照中华人民共和国卫生部《中药新药临床研究指导原

则》［圆］规定，临床痊愈：腰腿痛基本消失，直腿抬高试验阴性，恢

复正常工作；显效：腰腿痛部分消失，无明显压痛点，直腿抬高试

验阴性，基本恢复正常工作；有效：轻度的腰腿疼痛，直腿抬高试

验可疑阳性，部分恢复工作；无效：腰腿痛无好转，直腿抬高试验

阳性，不能胜任工作。

治疗效果：治疗组 源园 例中，其中临床痊愈 圆圆 例，显效 员源
例，有效 猿例，无效 员例，总有效率 怨园豫。对照组 源园例中，其中临
床痊愈 员远例，显效 员圆例，有效 愿例，无效 源例，总有效率 苑园豫。
源摇 讨论

腰椎间盘突出症属于中医学“腰腿痛”的范畴。督脉之别

和膀胱经脉皆夹脊而行，腰夹脊穴又位居二经脉之中间，并与许

多经脉、经筋都有着内在的联系。因而深刺腰夹脊穴可直达病

所，通达经气，令气血流通，阴阳调和，散瘀消肿，迅速消除神经

根受压和炎性病理改变。加上电针刺激后，使局部形成电流场

通过病变的硬膜和神经根，直达病所，发挥消炎镇痛的治疗效

应，进而快速缓解腰痛及放射性疼痛的症状。深刺腰夹脊穴加

电针治疗在临床取得了比常规针刺疗法更加满意的疗效，是值

得推广的一种保守疗法。
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