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温肺平喘颗粒联合固本温肺贴膏治疗支气管哮喘
猿园 例疗效观察
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摘要摇 目的：观察温肺平喘颗粒联合固本温肺贴膏治疗支气管哮喘（中医分型为冷哮证）急性发作期的临床疗效。方法：将 远园
例支气管哮喘急性发作期患者随机分为治疗组和对照组各 猿园 例，对照组采用吸入布地奈德吸入剂和茶碱缓释片治疗。治疗组
采用温肺平喘颗粒联合固本温肺贴膏贴敷治疗，圆 组疗程均为 员园 天。观察比较临床疗效、肺功能 云耘灾员豫、粤悦栽 评分和证候积
分的变化。结果：治疗组总有效率为 怨猿郾 猿豫，对照组总有效率 愿远郾 苑豫，圆 组治疗后疗效比较无显著性差异（孕 跃 园郾 园缘）。治疗后 圆
组 云耘灾员豫和 粤悦栽评分与治疗前比较均明显升高，有显著性差异（孕 约 园郾 园缘）；治疗后 圆 组 云耘灾员豫、粤悦栽评分组间比较，无显著性
差异（孕 跃 园郾 园缘）。治疗后 圆 组哮喘证候积分明显降低，与治疗前比较，有显著性差异（孕 约 园郾 园缘）。结论：温肺平喘颗粒联合固本
温肺贴膏治疗支气管哮喘急性发作期临床疗效确切，并能改善肺功能。

关键词摇 支气管哮喘 辕中医药疗法；岳 温肺平喘颗粒；岳 固本温肺贴膏
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摇 摇 支气管哮喘是由多种细胞和细胞组分参与的气道
慢性炎症性疾病。这种慢性炎症与气道高反应性相

关，引起反复发作的喘息、气急、胸闷或咳嗽等症状，是

常见的呼吸系统疾病，其发病率呈逐年上升趋势。本

课题组采用温肺平喘颗粒联合固本温肺贴膏治疗支气

管哮喘急性发作期（中医分型为冷哮证）患者，取得了

较好的疗效，现将结果报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 研究对象摇 所有病例均来源于辽宁中药大学附
属第二医院和沈阳市皇姑区中心医院呼吸内科门诊或

住院的支气管哮喘发作期轻、中度患者。采取随机对

照的临床研究方法，将患者分为治疗组与对照组各 猿园
例。治疗组中，男 员圆 例，女 员愿 例；年龄 圆愿 耀 远缘 岁，平

均（源远郾 猿苑 依 员员郾 源）岁。对照组 猿园 例，男 员猿 例，女 员苑
例；年龄 圆怨 耀 远缘 岁，平均（源缘郾 园园 依 员源郾 缘远）岁。圆 组患
者在性别、年龄上，经统计学处理，无显著性差异（孕 跃
园郾 园缘），具有可比性。
员郾 圆摇 诊断标准摇 西医诊断标准：按照中华医学会呼吸
病学分会哮喘学组 圆园园猿 年颁布的《支气管哮喘防治指
南（支气管哮喘的定义、诊断、治疗及教育和管理方

案）》［员］进行。中医分型辨证标准：主症：喉中哮鸣如

水鸡声，色白而多泡沫；次症：口不渴或渴喜热饮，形寒

怕冷，天冷或受寒易发，面色青晦；舌、脉象：舌苔白滑，

脉浮紧或弦紧。

员郾 猿摇 纳入及排除标准摇 纳入病例标准：符合支气管哮
喘诊断标准，病情处于急性发作期（含慢性持续期）；

病情严重程度属轻中度（间歇状态和轻度持续）；符合

中医证候辨证标准；年龄在 员愿 耀 远缘 岁之间；签署知情
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同意书。排除病例标准：合并支气管扩张、肺结核、肺

纤维化等原发肺部疾病者；激素依赖性哮喘患者；合并

心、肝、肾、造血系统等严重原发性疾病者；合并精神疾

病患者；妊娠及哺乳期妇女或过敏体质或对多种药物

过敏者；依从性差，言语交谈障碍的患者。

员郾 源摇 治疗方法摇 治疗组：温肺平喘颗粒（炙麻黄，广地
龙，五味子等组成）：每次 员 袋（含原生药 缘早），每日 猿
次口服。固本温肺贴膏（麻黄、紫苏等组成），贴敷双

定喘、双风门，每日 员 次，每次贴敷 猿澡 后取下。对照
组：布地奈德吸入剂（商品名：普米克都保），员 吸，日 圆
次吸入和口服茶碱缓释片（广州迈特兴华制药厂有限

公司生产）园郾 圆早 辕次，员 日 圆 次，圆 组疗程均为 员园凿。
员郾 缘摇 观察指标摇 观察患者治疗前后中医疗效、西医疗
效、肺功能 云耘灾员豫、粤悦栽评分（珋曾 依 泽）和证候积分（珋曾 依
泽）的变化。
圆摇 疗效观察
圆郾 员摇 疗效判定标准摇 中医疗效以积分法评定，西医疗
效参照疾病疗效判定标准，圆 种方法均参照《中药新药
临床研究指导原则》中支气管哮喘的疗效判定标准［圆］。

圆郾 圆摇 统计学方法摇 采用 杂孕杂杂员猿郾 园 统计软件包。全部
数据均以 珋曾 依 泽表示，计量资料采用 贼检验，计数资料采
用 χ圆 检验。

猿摇 治疗结果
猿郾 员摇 治疗组、对照组临床疗效比较 摇 结果见表 员、表
圆。圆 组治疗结果比较，无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。即
治疗组的疗效与对照组的疗效比较无显著差异。但治

疗组中医疗效优于对照组。

表 员摇 圆 组治疗后中医疗效比较

组别 例数 临床痊愈 显效 有效 无效 总有效率（豫）

治疗组 猿园 圆 员猿 员猿 圆 怨猿郾 猿
对照组 猿园 源 远 员远 源 愿远郾 苑

表 圆摇 圆 组治疗后西医疗效比较

组别 例数 临床控制 显效 有效 无效 总有效率（豫）

治疗组 猿园 员苑 愿 圆 猿 怨园
对照组 猿园 员源 员员 猿 圆 怨猿郾 猿

猿郾 圆摇 治疗组、对照组治疗前后肺功能 云耘灾员豫改善情
况比较摇 结果见表 猿。治疗组、对照组治疗后 云耘灾员豫
均升高，治疗组、对照组与治疗前比较，有显著性差异

（孕 约 园郾 园缘）；治疗后，治疗组、对照组组间比较，无统计
学意义（孕 跃 园郾 园缘）。
猿郾 猿摇 治疗组、对照组治疗前后 粤悦栽 评分改善情况比
较摇 结果见表 源。治疗组、对照组治疗后 粤悦栽 评分均
升高，治疗组、对照组与治疗前比较，有显著性差异（孕

约 园郾 园缘）；治疗后，治疗组、对照组组间比较，无统计学
意义（孕 跃 园郾 园缘）。

表 猿摇 圆 组治疗前后肺功能 云耘灾员豫比较（珋曾 依 泽）

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 猿园 苑园郾 愿圆 依 怨郾 愿愿 怨圆郾 园远 依 远郾 源猿

对照组 猿园 远愿郾 圆源 依 愿郾 怨苑 愿怨郾 圆苑 依 愿郾 园缘△

摇 摇 注：与本组治疗前比较， 孕 约 园郾 园缘；与对照组治疗后比较，△孕 约

园郾 园缘。下同。

表 源摇 圆 组治疗前后 粤悦栽评分比较（珋曾 依 泽）

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 猿园 员苑郾 员远 依 员郾 猿苑 圆圆郾 圆源 依 员郾 员圆

对照组 猿园 员苑郾 缘缘 依 员郾 缘园 圆员郾 远猿 依 员郾 猿怨△

猿郾 源摇 治疗组、对照组治疗前后证候积分比较摇 结果见
表 缘。治疗组、对照组治疗后证候积分均降低，治疗
组、对照组与治疗前比较，有显著性差异（孕 约 园郾 园缘）；
治疗后，治疗组、对照组组间比较，无统计学意义（孕 跃
园郾 园缘）。

表 缘摇 圆 组治疗前后证候积分比较（珋曾 依 泽）

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 猿园 员圆郾 园猿 依 圆郾 苑源 猿郾 愿猿 依 圆郾 圆缘

对照组 猿园 员圆郾 源员 依 圆郾 远园 源郾 圆圆 依 圆郾 猿源△

源摇 讨论
支气管哮喘是当前最常见的呼吸系统疾病之一，

是一种严重威胁人类健康和生命的疾病。吸入型糖皮

质激素在防治哮喘中已经取得了一定疗效，但长期使

用糖皮质激素存在患者依从性差，且部分患者停药或

减量后又出现哮喘发作，少数患者对糖皮质激素无效

等问题。茶碱除能抑制磷酸二酯酶，提高平滑肌细胞

内的 糟粤酝孕 浓度外，还能拮抗腺苷受体；刺激肾上腺
素，增强呼吸肌的收缩；增强气道纤毛清除功能和抗炎

作用，是目前治疗哮喘的有效药物。茶碱与糖皮质激

素合用具有协同作用［猿］。

支气管哮喘属中医哮病范畴。若病因于寒，素体

阳虚，痰从寒化，属寒痰为患，则发为冷哮。本课题组

在中医基础理论的指导下，基于对机体整体状态的认

识，开展内外同治疗法，提高其临床疗效，丰富哮喘的

治疗手段。温肺平喘颗粒以宣肺散寒，化痰平喘为治

则，方中麻黄善于宣肺平喘，麻黄中的麻黄碱和伪麻黄

碱均能松弛支气管平滑肌，解除支气管痉挛；其水化乙

醇提取物及挥发油能镇咳、祛痰、抑制过敏介质的释

放。地龙功在平喘、通络，其含有的广地龙次黄嘌呤具

有显著的舒张支气管作用，并能拮抗组织胺及毛果芸

香碱对支气管的收缩作用。五味子收敛肺气，其主要
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有效成分五味子素对呼吸系统有兴奋作用，有镇咳和

祛痰作用。穴位敷贴膏药，通过穴位、经络的传感作用

直达病所，起到温阳化痰、平喘利气的作用，通过针刺

穴位作用和药物持续作用，对机体进行整体性、良性调

节［源］。

本研究结果表明，圆 组支气管哮喘患者经治疗后
临床症状、肺功能均明显改善，哮喘证候积分减少，

粤悦栽评分升高，圆 种方案治疗支气管哮喘均有良好的
效果。糖皮质激素是目前治疗哮喘最有效的抗炎药

物。云耘灾员 是评价气道阻塞严重程度的最佳单一指
标［缘］。温肺平喘颗粒联合固本温肺贴膏治疗支气管哮

喘达到与控制哮喘一线用药等同疗效，说明中医药治

疗哮喘疗效确切，值得进一步研究。
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第十届中国泉州 原东南亚中医药学术研讨会征文通知
摇 摇 由中华中医药学会、福建省中医药学会、泉州市科
学技术协会、《世界中医药》杂志社、泉州市中医药学

会联合主办，福建省晋江市科学技术协会、福建省晋江

市中医药学会承办，福建省中医药研究促进会、福建省

晋江市医院共同协办的第十届中国泉州 原东南亚中医
药学术研讨会暨闽台中医学术论坛将于 圆园员员 年 员员 月
上旬在全国著名侨乡、品牌之都福建省晋江市召开，本

次会议列入国家级医学继续教育项目，是国家级国际

性中医药学术盛会。会议将邀请中国科学院陈可冀、

陈凯先院士、吴以岭院士，及中国中医科学院、北京中

医药大学、上海中医药大学、复旦大学附属华山医院、

广州中医药大学、福建中医药大学等国内中医药科研

院校、医疗机构，东南亚各国、美国、英国、日本、澳大利

亚等国，以及台、港、澳地区著名中医药专家莅会作专

题演讲及学术交流。现将征文通知如下。

员摇 征文内容 摇 员）中医内科、外科、妇科、男性科、儿
科、肿瘤、骨伤、风湿病、肛肠、针灸、康复理疗等各科临

床经验及研究进展。圆）中医治疗急症的临床经验总
结。猿）中医传统理论的研究思路和方法。源）名老中医
临床经验总结。缘）运用古方、秘方、验方、单方治疗疑
难病症的体会。远）中医治未病、养生保健、膳食疗方法
应用经验体会及理论研究。苑）常见病、多发病进行生
活方式干预的成果报告。愿）常见病，多发病的中西医
结合护理。怨）中药与复方制剂的开发与研究。员园）闽
台中医药文化交流与合作研究。

圆摇 征文要求 摇 员）要求论点明确，论据充分，层次分
明，文字精炼（字数 猿园园园 字以内、附文摘 猿园园 字以

内），具有科学性，创新性、实用性。圆）论文经专家评审
后，优秀论文将推荐分别发表于《世界中西医结合杂

志》、《世界中医药杂志》正刊；其余录用论文入编大会

论文集，并发邀请函参加会议；参加会议后颁发论文证

书及国家级医学继续教育Ⅰ类学分。猿）为了方便论文
汇编工作，请您提交论文的 憎燥则凿 格式电子文本（统一
为 粤源，源 标题号字，正文小 源 号字）。源）来稿请标明作
者简介（圆园园 字以内，包括姓名、性别、出生年月、毕业
学校、毕业日期、学位、工作单位、职务职称、荣誉称号、

主要学术成果等）、联系方式（固定电话、移动电话、传

真、电子邮箱）、通讯地址、邮编。缘）编辑有权作内容层
次、语言文字、编辑规范和表现形式方面的改动。如不

同意删改及在刊物上发表者，请在来稿中注明。远）本
次会议将组织专家评选优秀论文，并由中华中医药学

会等主办单位予以表彰及颁发优秀论文证书。苑）截稿
时间：圆园员员 年 园愿 月 员缘 日。
猿摇 投稿地址摇 中国福建省泉州市温陵南路 圆员缘 号泉
州市 中 医 药 学 会；邮 编：猿远圆园园园；传 真：园缘怨缘 原
圆圆圆园苑员员苑；电子邮箱：择扎扎赠赠 岳 员远猿援 糟燥皂；网址：憎憎憎援
择扎扎赠赠援 悦灶；联系人：叶靖 园缘怨缘 原 圆圆猿猿怨猿圆怨；陈文鑫
员猿苑愿愿愿远怨怨缘员。
源摇 会务事宜 摇 会议具体地点、时间等事宜将另行通
知，更多详细参会信息请与承办单位福建省晋江市中

医药学会联系；联系人：郭为汀 员猿怨园缘园苑怨苑远猿，吴志平
员缘怨园缘怨园源园缘缘；邮箱：枣躁躁扎赠赠曾澡岳 员远猿援 糟燥皂。中华中医药学
会：园员园 原 远源圆苑源苑怨苑。

（中华中医药学会）
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