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摘要摇 目的：探讨急性冠脉综合征维吾尔医异常体液型与冠脉病变及 悦反应蛋白水平的关系。方法：对 员怨愿 例急性冠脉综合征
患者行冠脉造影、悦反应蛋白检测，观察冠脉造影结果、悦 反应蛋白水平与维吾尔医异常体液型之间的关系。结果：员）单支血
管病变的患者以异常黏液质和异常胆液质为多见，与其他证型比较 孕 约 园郾 园缘，差异有统计学意义；双支病变以异常血液质型为
主；三支病变的以异常黑胆质为主，与其他证型比较 孕 约 园郾 园缘，差异有统计学意义。圆）血管轻度狭窄的以异常胆液质型为主；中
度狭窄的以异常胆液质型和异常血液质型为主，血管狭窄程度严重的以异常血液质型为主；完全闭塞的以异常黑胆质型为主，

与其他证型比较 孕 约 园郾 园缘，差异有统计学意义。猿）异常黑胆质型组 悦砸孕最高，异常黏液质型组最低，孕 约 园郾 园缘，差异有统计学意
义。结论：在急性冠脉综合征维吾尔医辨证分型的各种异常体液质型中，从受累血管数目及血管病变程度分析，异常黏液质型

病情最轻，异常胆液质次之，异常血液质较重，异常黑胆汁型为最重，相应的异常黑胆质型 悦反应蛋白亦最高。
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摇 摇 急性冠脉综合征（粤糟怎贼藻 悦燥则燥灶葬则赠 杂赠灶凿则燥皂藻，粤悦杂）
是指冠状动脉内不稳定的动脉粥样斑块破裂或糜烂引

起血栓形成所导致的心脏急性缺血综合征。现代医学

通过冠脉造影术可直接发现病变血管及了解冠脉阻塞

情况。悦反应蛋白（悦—则藻葬糟贼蚤增藻责则燥贼藻蚤灶，悦砸孕）是较敏感
的心血管预测因子［员］。维吾尔医认为 粤悦杂 的病机是
人体在各种内外不良因素的影响下出现 匀蚤造蚤贼（和力提，
即体液）失衡，导致异常和力提占上风，超过人体的自

我调节能力而致病。其中异常血液质和力提旺盛为主

要病机，但异常黑胆质和力提、异常黏液质和力提、异

常胆液质和力提也能导致急性冠脉综合征。本研究将

维吾尔医体液理论与现代医学先进诊疗手段相结合，

通过对 员愿怨 例成功接受冠脉介入治疗的急性冠脉综合
征患者进行维吾尔医异常体液分型、冠脉造影结果和

悦砸孕水平的分析，寻找维吾尔医异常体液分型与客观
指标的规律性，为临床辨证施治提供客观依据。现报

道如下。

员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料摇 所选病例来自 圆园园怨 年 源 月 原 圆园员园 年

源 月新疆医科大学第一附属医院、新疆维吾尔自治区
人民医院心脏内科、新疆维吾尔自治区中医医院、新疆

维吾尔自治区人民医院、喀什地区人民医院、喀什地区

第二人民医院冠状动脉介入治疗的住院患者，共 员怨愿
例。其中男 员员园 例，女 愿愿 例；平均年龄 缘愿 岁。合并高
血压 缘猿 例；合并糖尿病 源怨 例；合并高脂血症 缘愿 例；合
并以上 猿 种疾病的 圆远 例；陈旧性脑梗死 员圆 例。
员郾 圆摇 诊断标准
员郾 圆郾 员摇 西医诊断标准 摇 急性冠脉综合征的诊断标准
按美国心脏病学会（粤悦悦）、美国心脏病协会（粤匀粤）制
定的标准。冠脉病变程度分级标准：采用国际上统一

的直径法表示，冠脉直径减少 缘园豫 耀 苑源豫为轻度狭
窄，苑缘豫 耀 愿怨豫为中度狭窄，怨园豫以上为重度狭窄，有
多处病变时以狭窄最重一处计算狭窄程度；员园园豫为完
全闭塞。

员郾 圆郾 圆摇 维吾尔医异常体液分型诊断标准 摇 参照国家
标准应用《维吾尔医内科学》《维吾尔医诊断学》《维吾

尔医基础理论》对冠心病症状、征候的描述、异常体液

分型方法等作出辨证诊断。

·源园圆· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 酝葬赠援 圆园员员，灾燥造援 远，晕燥援 猿
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员郾 猿摇 病例纳入标准摇 员）符合上述诊断标准。圆）患者
同意接受调查，签署知情同意书。

员郾 源摇 排除标准摇 员）严重肝肾功能不全患者。圆）合并
充血性心力衰竭、重度心律失常、脑梗死、重度肺功能

不全等急性疾病者。猿）严重心力衰竭，晕再匀粤 分级Ⅲ
级及以上者。源）孕妇或哺乳期患者。缘）肿瘤、造血系
统疾病及精神病患者。

圆摇 研究方法
圆郾 员摇 所有患者入院后在 圆源澡 内完成现病史、既往史、
家族史等一般资料的收集，并对相关维吾尔医四诊信

息进行采集，判别维吾尔医体液质类型，行冠脉造影。

圆郾 圆摇 检测指标摇 治疗前检测各组 悦砸孕 水平。所有患
者血清 悦砸孕测定均在入院后 圆源澡 内空腹抽取肘静脉
血 圆皂蕴；离心法取得标本血清，采用雅培 粤耘砸韵鄄
杂耘栽圆园园园 分析仪，采用免疫比浊法测定 悦砸孕 含量。北
京利德曼生化技术有限公司提供测定试剂盒。

圆郾 猿摇 统计学方法 摇 采用统计学软件 杂孕杂杂员源郾 园，计数
资料比较用卡方检验，计量资料组间比较使用 贼检验。

表 员摇 维医异常体液型与冠脉病变支数及狭窄程度的关系

异常体液型
例
数

病变支数
单支 双支 三支

狭窄程度

轻度 中度 重度
完全
闭塞

狭窄
总支
数

平均
数

异常黏液质 圆愿 员苑 苑 源 员圆 愿 缘 猿 源猿 员郾 缘
异常胆液质 猿源 圆园 怨 缘 员猿 员愿△ 圆 员 缘猿 员郾 远
异常血液质 苑愿 员猿 缘员 员缘 苑 圆员△ 猿愿△ 员圆 员缘猿 圆郾 园
异常黑胆质 缘愿 远 员猿 猿怨 远 苑 员苑 圆愿△ 员源怨 圆郾 远
摇 摇 注：各种血管病变情况的异常体液质型比较，经卡方检验， 孕 约
园郾 园缘，差异有统计学意义。各种血管狭窄情况的异常体液质型比较，经
卡方检验，△孕 约 园郾 园缘 差异有统计学意义。

表 圆摇 维医异常体液型与 悦反应蛋白

异常黏液质 异常胆液质 异常血液质 异常黑胆质

悦反应蛋白 员远 依 苑 圆圆 依 员园 猿园 依 员员 源远 依 苑△

摇 摇 注：各种异常体液质型组之间治疗前 悦 反应蛋白数值比较，经 贼 检
验，△孕 约 园郾 园缘，差异有统计学意义。

猿摇 结果
由表 员 结果可见，粤悦杂 患者单支病变以异常黏液

质型及异常胆液质型多见，孕 约 园郾 园缘，差异有统计学意
义；双支病变以异常血液质型多见，孕 约 园郾 园缘，差异有统
计学意义；而三支病变患者最常见的类型为异常黑胆

质型，与其他证型比较，孕 约 园郾 园缘，差异有统计学意义。
血管狭窄程度为轻度的 粤悦杂 患者中，异常体液质型以
异常黏液质型及异常胆液质型为主；血管狭窄程度中

度的以异常胆液质型及异常血液质型为主；血管狭窄

程度重度的以异常血液质型为主；血管狭窄程度完全

闭塞的以异常黑胆质型为主，与其他证型比较，均 孕 约
园郾 园缘，差异有统计学意义。由表 圆 结果可见，异常黑胆

质型 悦反应蛋白最高，依次为：异常黑胆质型 跃异常血
液质型 跃异常胆液质型 跃异常黏液质型。与其他证型
比较，均 孕 约 园郾 园缘，差异有统计学意义。
源摇 讨论

冠状动脉粥样硬化性心脏病病理基础是粥样斑块

和血栓的形成。易损的粥样斑块破裂可引起 粤悦杂，炎
症反应是引起斑块易损的关键因素［员］。冠心病患者尸

检发现［圆］，粥样斑块中有大量的炎症细胞如单核细胞、

巨噬细胞和 栽 淋巴细胞聚集，粤悦杂 斑块破裂常见部位
发生于粥样斑块的肩部，此区炎性反应最多，悦砸孕沉积
亦较多。已有大量研究表明 悦反应蛋白与炎症反应密
切相关，悦反应蛋白是目前发现的最重要的急性冠脉
综合征的炎性标记物，也是另一种独立高危因素和预

测因子。研究发现当急性冠脉综合征患者血清中 悦 反
应蛋白越高，提示预后越差［猿］。维吾尔医认为［源］急性

冠脉综合征属“外吉欧力开力比”（心痛）范畴，其病机

是人体 源 种不同体液（胆液质和力提、血液质和力提、
黏液质和力提、黑胆质和力提）在体内外各种不良因素

（如不良的环境、饮食、生活方式及精神因素等）影响

下，其质或 辕和量发生异常变化，产生异常胆液质和力
提、异常血液质和力提、异常黏液质和力提、异常黑胆

质和力提，使原本处于相对平衡状态的 源 种体液失衡，
导致体液所包含的营养物质的正常功能及其运输、代

谢等活动出现异常，异常体液有害成分沉积在血管壁，

使血管壁增厚，弹性减弱，管腔狭窄、血管硬化、血管阻

滞。由此又会产生恶性循环最终导致血管堵塞引起心

绞痛、心肌梗死等［缘］。

冠脉造影术是评价 粤悦杂 病变分级及危险程度的
“金标准”。在急性冠脉综合征维吾尔医各种异常体

液分型中，从受累血管数目及血管病变程度分析，异常

黏液质型病情较轻，异常胆液质型次之，异常血液质型

病情较重，而异常黑胆质型病情最重。冠脉造影提示

双支病变的患者多为异常血液质型；而且从狭窄程度

来观察，从中度到重度狭窄的患者还是以异常血液质

型为主。从本研究结果还可知，粤悦杂 维吾尔医异常体
液型以异常血液质型为多见。这说明无论从异常体液

型数量还是从受累血管数目及血管病变程度分析，

粤悦杂与异常血液质型有较大的相关性。此结论与维吾
尔医学理论相吻合，即维吾尔医理论认为，冠心病主要

是由异常血液质和力提所引起。

本研究结果显示，异常黑胆质型 粤悦杂 患者 悦 反应
蛋白水平较其他异常体液型明显增高。悦砸孕作为一种
非特异性的炎症标志物，不但反映上游炎症因子的活

性，其本身尚有激活补体，诱导黏附分子和组织因子的
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表达，促进内皮、巨噬细胞吞噬脂质及促进基质金属蛋

白酶分泌等作用［远］；悦砸孕 可以诱发组织因子单核细胞
的产生，单核细胞可引发凝血过程；悦砸孕是纤维蛋白原
的一种趋化因子，纤维蛋白原使巨噬细胞粘附到内皮

表面，从而移植到内膜。所有这些机制涉及斑块破裂

而导致 粤悦杂。研究表明，随着 悦砸孕 水平的升高，粤悦杂
患者的近期及远期病死率均明显升高［圆，远］。悦砸孕 在经
冠造证实冠心病患者中血清含量是正常人的 圆 倍，心
肌梗死患者是正常人的 源 倍［苑］。本研究结果显示异常

黑胆质型急性冠脉综合症患者冠脉病变程度最重，而

且 悦砸孕水平最高，进一步验证了维吾尔医理论，即体
内异常黑胆质体液产生后所引起的疾病最为严重、复

杂和顽固难治。因为异常黑胆质体液份量重、质地稠，

更易在血管壁上沉着，形成血管硬化、阻塞等，是导致

衰老、老年病及痼疾的根本所在［缘］。这一结果，再次证

实了 悦砸孕在急性冠脉综合征中具有特殊的意义，同时
说明异常黑胆质体液型急性冠脉综合症预后最差，在

临床应引起足够的重视。由以上临床观察可见，急性

冠脉综合征患者的维吾尔医异常体液分型、冠脉狭窄

支数、狭窄程度以及炎症因子 悦砸孕 有着一定的相关
性。通过结合冠脉病变情况，悦砸孕水平等因素，能更客
观地指导 粤悦杂 患者的维吾尔医异常体液分型及维吾
尔医辨证施治，使 粤悦杂 患者的维吾尔医异常体液分型

更具客观性及可靠性。
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（圆园员员 原 园圆 原 圆员 收稿）○王

杨兆钢用针刺秩边透水道治愈前列腺增生 员 例

王摇 淑摇 颖
（天津中医药大学 圆园园愿 级针灸专业硕士研究生，天津南开区双峰道 员缘源 号，猿园园员怨猿）

关键词摇 前列腺增生 辕芒针疗法

摇 摇 患者某，男，缘源 岁。患者于 圆 年前无明显诱因出现排尿无
力，就诊于当地医院，诊断为前列腺增生症，予中药汤剂（具体

用药不详）口服，效果不甚显著。圆园园怨 年 缘 月患者症状加重，遂
请杨兆刚教授诊治。就诊时症见：排尿无力，滴沥不爽，时欲小

便而不得尿，小腹坠胀，畏寒怕冷。舌淡，苔薄白，脉沉细。检查

尿常规正常；月超示前列腺增生。诊断：中医：癃闭（肾阳不足）；
西医：前列腺增生症。

取穴：秩边透水道、气海、关元、中极、水道、归来。“秩边透

水道”进针点位于髂后上棘内缘与股骨大转子内缘连线的上 圆 辕
缘 与下 猿 辕 缘 交界处。患者取俯卧位，常规消毒，取长 员缘园皂皂 芒
针，针身与躯干矢状面呈 圆园毅夹角向水道穴方向轻捻徐入，以高
频小幅捻转进针，针穿坐骨大孔达盆腔抵前列腺区，令麻胀感向

会阴部放射，不提插、不留针。再取仰卧位，中极、水道、归来取

员园园皂皂芒针直刺，令针感达会阴，留针 猿园皂蚤灶。气海、关元施补
法，留针 猿园皂蚤灶。每日 员 次，员源 次为 员 个疗程，圆 个疗程后统计疗

效。患者治疗 员 个疗程后，自觉小腹坠胀感减轻，排尿畅快，圆
个疗程后诸症消失，临床治愈。随访 员 年未复发。

按：前列腺增生症以排尿困难、甚则闭塞不通为主症，属于

中医“癃闭”范畴。小便通畅与否有赖于膀胱的气化功能，故本

病之病位在膀胱及三焦，由气化不利，水液运行失常所致。“秩

边透水道”是杨兆刚教授创立的一种治疗前列腺疾患的针法。

前列腺疾患病在深部，针刺宜定向深透，以直达病所。秩边穴属

足太阳膀胱经要穴，膀胱与肾相表里，肾开窍于二阴，故选秩边

穴作为主穴。“秩边透水道”针法是对《黄帝内经》的继承和发

扬。《灵枢》载：“内闭不得溲，刺骶上以长针”，杨师认为“骶上”

应为秩边穴，而非张介宾所释之长强穴。因骶上腧穴除秩边穴

外还有白环俞、膀胱俞、小肠俞等穴，其中只有秩边穴可深刺，余

穴针下多为骨性结构而不能深刺。“气至病所”是该针法起效

的关键所在，“秩边透水道”定向深透 远 寸，可作用于支配前列
腺的神经，促进前列腺血运，改善腺体微循环，加强神经调节，故

而疗效显著。
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