
表达，促进内皮、巨噬细胞吞噬脂质及促进基质金属蛋

白酶分泌等作用［远］；悦砸孕 可以诱发组织因子单核细胞
的产生，单核细胞可引发凝血过程；悦砸孕是纤维蛋白原
的一种趋化因子，纤维蛋白原使巨噬细胞粘附到内皮

表面，从而移植到内膜。所有这些机制涉及斑块破裂

而导致 粤悦杂。研究表明，随着 悦砸孕 水平的升高，粤悦杂
患者的近期及远期病死率均明显升高［圆，远］。悦砸孕 在经
冠造证实冠心病患者中血清含量是正常人的 圆 倍，心
肌梗死患者是正常人的 源 倍［苑］。本研究结果显示异常

黑胆质型急性冠脉综合症患者冠脉病变程度最重，而

且 悦砸孕水平最高，进一步验证了维吾尔医理论，即体
内异常黑胆质体液产生后所引起的疾病最为严重、复

杂和顽固难治。因为异常黑胆质体液份量重、质地稠，

更易在血管壁上沉着，形成血管硬化、阻塞等，是导致

衰老、老年病及痼疾的根本所在［缘］。这一结果，再次证

实了 悦砸孕在急性冠脉综合征中具有特殊的意义，同时
说明异常黑胆质体液型急性冠脉综合症预后最差，在

临床应引起足够的重视。由以上临床观察可见，急性

冠脉综合征患者的维吾尔医异常体液分型、冠脉狭窄

支数、狭窄程度以及炎症因子 悦砸孕 有着一定的相关
性。通过结合冠脉病变情况，悦砸孕水平等因素，能更客
观地指导 粤悦杂 患者的维吾尔医异常体液分型及维吾
尔医辨证施治，使 粤悦杂 患者的维吾尔医异常体液分型

更具客观性及可靠性。
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杨兆钢用针刺秩边透水道治愈前列腺增生 员 例

王摇 淑摇 颖
（天津中医药大学 圆园园愿 级针灸专业硕士研究生，天津南开区双峰道 员缘源 号，猿园园员怨猿）

关键词摇 前列腺增生 辕芒针疗法

摇 摇 患者某，男，缘源 岁。患者于 圆 年前无明显诱因出现排尿无
力，就诊于当地医院，诊断为前列腺增生症，予中药汤剂（具体

用药不详）口服，效果不甚显著。圆园园怨 年 缘 月患者症状加重，遂
请杨兆刚教授诊治。就诊时症见：排尿无力，滴沥不爽，时欲小

便而不得尿，小腹坠胀，畏寒怕冷。舌淡，苔薄白，脉沉细。检查

尿常规正常；月超示前列腺增生。诊断：中医：癃闭（肾阳不足）；
西医：前列腺增生症。

取穴：秩边透水道、气海、关元、中极、水道、归来。“秩边透

水道”进针点位于髂后上棘内缘与股骨大转子内缘连线的上 圆 辕
缘 与下 猿 辕 缘 交界处。患者取俯卧位，常规消毒，取长 员缘园皂皂 芒
针，针身与躯干矢状面呈 圆园毅夹角向水道穴方向轻捻徐入，以高
频小幅捻转进针，针穿坐骨大孔达盆腔抵前列腺区，令麻胀感向

会阴部放射，不提插、不留针。再取仰卧位，中极、水道、归来取

员园园皂皂芒针直刺，令针感达会阴，留针 猿园皂蚤灶。气海、关元施补
法，留针 猿园皂蚤灶。每日 员 次，员源 次为 员 个疗程，圆 个疗程后统计疗

效。患者治疗 员 个疗程后，自觉小腹坠胀感减轻，排尿畅快，圆
个疗程后诸症消失，临床治愈。随访 员 年未复发。

按：前列腺增生症以排尿困难、甚则闭塞不通为主症，属于

中医“癃闭”范畴。小便通畅与否有赖于膀胱的气化功能，故本

病之病位在膀胱及三焦，由气化不利，水液运行失常所致。“秩

边透水道”是杨兆刚教授创立的一种治疗前列腺疾患的针法。

前列腺疾患病在深部，针刺宜定向深透，以直达病所。秩边穴属

足太阳膀胱经要穴，膀胱与肾相表里，肾开窍于二阴，故选秩边

穴作为主穴。“秩边透水道”针法是对《黄帝内经》的继承和发

扬。《灵枢》载：“内闭不得溲，刺骶上以长针”，杨师认为“骶上”

应为秩边穴，而非张介宾所释之长强穴。因骶上腧穴除秩边穴

外还有白环俞、膀胱俞、小肠俞等穴，其中只有秩边穴可深刺，余

穴针下多为骨性结构而不能深刺。“气至病所”是该针法起效

的关键所在，“秩边透水道”定向深透 远 寸，可作用于支配前列
腺的神经，促进前列腺血运，改善腺体微循环，加强神经调节，故

而疗效显著。
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