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摇 摇 陈旧性踝关节扭伤多由急性踝关节扭伤后失治、
误治或积劳成疾所致，是临床常见病、多发病，各年龄

段均可发生，严重影响了人们的日常生活，越来越引起

人们的关注。圆园园怨 年 员园 月 原 圆园员园 年 员圆 月，我们运用
宫廷摇拔戳手法治疗陈旧性踝关节扭伤 猿源 例，疗效满
意，现报道如下。

员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料 摇 我们从 圆园园怨 年 员园 月 原 圆园员园 年 员圆
月，在征得患者同意并签署知情同意书的基础上，共收

录 猿源 例陈旧性踝关节扭伤门诊患者，其中男 员怨 例，女
员缘 例；年龄 员圆 耀 远园 岁，平均（猿缘 依 圆郾 源）岁；病程 圆园凿 耀
圆缘 个月，平均（缘郾 远 依 员郾 缘）个月；所有病例均有踝关节
跖屈内翻扭伤史，均有踝关节酸痛无力等症状，其中踝

部轻度肿胀者 猿园 例，无肿胀者 源 例。
员郾 圆摇 诊断标准
员郾 圆郾 员摇 西医诊断标准摇 员）有明显外伤史；圆）症状：踝
关节肿胀、酸痛乏力，关节活动时可有摩擦感，久行、阴

雨天时加重；猿）体征：外踝前下方及内踝前下方有肿
胀、压痛，内翻、跖屈时活动可受限；源）载 线片未发现
骨折和脱位；缘）病程超过 圆园凿未愈者。
员郾 圆郾 圆摇 中医证候诊断标准 摇 参考《中医病证诊断疗
效标准》［员］制定。筋脉失养：损伤后期，关节持续隐

痛，轻度肿胀，或可触及硬结，步行欠力。

员郾 猿摇 入选标准摇 员）符合上述诊断标准；圆）年龄 员圆 岁
耀 远园 岁；猿）未经开放手术治疗，且拒绝手术治疗；源）
如果已经接受过其他手法或保守治疗，经过 缘凿以上的
洗脱期。

员郾 源摇 排除标准摇 员）合并皮肤软组织破损的踝关节扭
伤或皮肤病者；圆）合并风湿、类风湿、痛风等疾病影响
踝关节活动者；猿）需手术修补的韧带断裂者或合并周
围神经损伤者；源）合并精神疾病或老年痴呆患者。
圆摇 治疗与观察方法
圆郾 员摇 治疗方法摇 员）患者侧卧，伤肢在上，助手握住伤
侧小腿近端，勿使摇动；圆）医者两虎口相对，双手拇指
按住外踝缝或内踝缝，余指拿住伤足，将足环转摇晃 远

耀 苑 次；猿）医者与助手相对拔伸，并将足内翻或外翻；
源）在外翻或内翻时，双手拇指同时向下戳按；缘）再用
揉捻法，按摩舒筋［圆］。本手法隔日 员 次，猿 次为 员 个疗
程。

圆郾 圆摇 观察方法 摇 采用 月葬蚤则凿 原 允葬糟噪泽燥灶 踝关节评分系
统［猿］评定陈旧性踝关节扭伤的症状体征积分。症状

体征总积分为 员园园 分，分别于治疗前、治疗 猿 次后与治
疗结束后 员 个月共 猿 个时间点进行观察，并记录积分。
圆郾 猿摇 统计学方法摇 应用 杂孕杂杂 员苑郾 园 统计软件进行统
计学处理分析。所有计量资料用 珋曾 依 泽 分析，不同组间
比较采用 χ圆 检验，组内两两比较用 蕴杂阅 检验（方差
齐）或 阅怎灶灶藻贼贼’泽 栽猿（方差不齐）。
猿摇 疗效观察
猿郾 员摇 疗效评价标准
猿郾 员郾 员摇 原始积分摇 患者初始就诊治疗前的症状体征
积分之和。访视积分：患者治疗及随访期间各访视时

间点的症状体征积分之和。

疗效指数 越（访视积分 原原始积分）辕（满分 圆怨 原
原始积分）伊 员园园豫。
猿郾 员郾 圆摇 疗效评定标准摇 临床控制为症状体征消失或
基本消失，疗效指数≥怨园豫。显效为症状体征明显改
善，苑园豫≤疗效指数 约 怨园豫。有效为症状体征均有好
转，猿园豫≤疗效指数 约 苑园豫。无效为症状体征无明显
改善，疗效指数达 猿园豫以下。
猿郾 圆摇 治疗结果
猿郾 圆郾 员摇 症状体征总积分摇 治疗前、治疗 猿 次后及治疗
结束 员 个月后症状体征总积分变化（见表 员）：治疗前、
治疗 猿 次后与治疗结束 员 个月后的总积分之间的差异
有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。治疗 猿 次后与治疗前相比
总积分上升，差异有统计学意义（孕 约 园郾 园员）；治疗结束
员 个月后与治疗 猿 次后相比总积分无明显上升，差异
没有统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）；治疗结束 员 个月后与治
疗前相比总积分上升，差异有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。
猿郾 圆郾 圆摇 临床疗效摇 总体疗效比较：治疗结束 员 个月后
与治疗 猿 次后相比，总体疗效无显著改善，差异无统计
学意义（孕 跃 园郾 园缘）。不同年龄段的疗效比较：治疗结
束 员 个月后，员圆 耀 猿园 岁患者与 猿员 耀 远园 岁患者的疗效
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无明显差异，差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。不同病
程的疗效比较：治疗结束 员 个月后，病程≤猿 个月患者
与 跃 猿 个月并≤源 年患者的疗效无明显差异，差异无统
计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。

表 员摇 治疗前、治疗 猿 次后及治疗结束 员 个月后症状
摇 摇 体征总积分比较（珋曾 依 泽）

例数 治疗前 治疗 猿 次后 治疗结束 员 个月后

猿源 源远郾 缘远 依 员郾 猿苑 愿远郾 苑远 依 员郾 苑圆 愿愿郾 员缘 依 员郾 苑怨△△

摇 摇 注：治疗 猿 次后与治疗前比较， 孕 约 园郾 园员，治疗结束 员 个月后与
治疗前比较，△△孕 约 园郾 园员。

源摇 讨论
源郾 员摇 发病机制摇 踝关节是由胫腓骨下端与距骨构成
的以背伸跖屈为主的关节，是下肢重要的承重关

节［源］。陈旧性踝关节扭伤主要是由于外伤后经久不

愈或反复性损伤，或是早期较粗暴的方法整复而引起

关节内外血肿机化，发生关节囊和周围组织纤维粘连，

以及关节周围软组织损伤或关节错缝未得到妥善整复

治疗，因而造成踝关节肿胀、疼痛难消，活动或负重时

出现上述症状加重［缘］。

源郾 圆摇 摇拔戳手法摇 陈旧性踝关节扭伤是一种慢性病
理过程，中医认为，其为旧伤，久病必瘀，瘀血阻络，不

通则痛。另外，在踝关节扭伤时，由于外力作用下所出

现的骨错缝和筋出槽的情况在成为陈旧性踝关节扭伤

后依然存在，因此非手法整复则难以自愈。而摇拔戳

手法为中国中医研究院首席研究员孙树椿教授所传授

的宫廷手法之一，其手法讲究“轻巧柔和”，手法中的

摇晃，可以松解病变关节周围痉挛的肌肉韧带，使踝关

节中的卷缩、扭转、错缝的筋归其位，行其槽，司其职；

手法中的拔伸，可以使踝关节间隙增宽，有利于受损间

隙组织的修复；手法中的戳按，可以使踝关节腔内水

肿、瘀血清除到最小的程度，且有防止瘀血机化、促进

新陈代谢的作用，同时还有复位之功能［远］。诸法的组

合应用相辅相成，可以松解粘连，改善局部血运，促进

瘢痕组织吸收；同时本手法还可拨乱反正，整复错缝，

舒筋理筋，达到通则不痛、恢复踝关节功能活动的治疗

目的［苑］。因此，用宫廷摇拔戳手法治疗陈旧性踝关节

扭伤，能获得立竿见影的效果。

源郾 猿摇 临床疗效及影响因素摇 本次临床观察中，治疗 猿
次后与治疗结束 员 个月后的有效率均为 怨员郾 圆豫，两时
间段的总体疗效没有差异（孕 跃 园郾 园缘），由此可见宫廷
摇拔戳手法治疗陈旧性踝关节扭伤是有效的，且疗效

稳定，不易反复。同时本次观察也验证了摇拔戳手法

的疗效与年龄、疗程等因素无相关性（孕 跃 园郾 园缘），说明
本手法可应用于绝大多数患者的陈旧性踝关节扭伤，

值得推广。
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剂［缘 原 远］，具有去腐生肌，清热燥湿，抗菌消炎等功效，能

清除受炎症侵蚀的糜烂面，促使其重新生长出新鲜健

康的鳞状上皮；栓剂经阴道深部给药后，迅速溶解形成

药膜紧紧覆盖在糜烂面上，防止病原体侵入，对阴道有

灭菌、清洁作用，它不仅解决了宫颈敷药难的问题，而

且能凝固腺管口，减少炎症分泌物，使白带减少，宫颈

表面干燥，从而使临床症状改善。本文统计结果为：白

带多消失率 愿愿郾 员源豫，腰骶部痛消失率 愿猿郾 缘怨豫，接触
性出血消失率 怨远郾 员缘豫。它所形成的药膜中含有缓释
成分，可持续 源愿澡充分发挥疗效，促进创面坏死的上皮
脱落及鳞状上皮增生，源愿澡 后这层膜与糜烂面上的坏
死组织一起排出体外，其有效率为 怨圆郾 缘苑豫。

笔者认为，对那些经药物治疗无效的和未痊愈的

患者可进一步做局部微波治疗，效果更佳。但单纯药

物治疗方便、安全、患者容易接受，适合农村的育龄妇

女使用，更适合普查普治的需要，值得推广使用。
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