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关键词摇 紧张性头痛 辕中医药疗法；丹红注射液。

摇 摇 紧张性头痛是神经内科门诊中最为常见的疾病，
表现为慢性头部紧束样或压迫性疼痛，通常为双侧头

痛，起病时可能与心理应激有关，转为慢性后常没有明

显的心理因素，严重影响患者的工作、学习、休息。近

年来，我们应用丹红注射液治疗本病，收到较好疗效，

结果报道如下。

员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料摇 病例选自我院内科门诊及住院患者
员猿愿 例，随机分为 圆 组。治疗组 愿园 例，男 猿苑 例，女 源猿
例；年龄 圆员 耀 源圆 岁；病程 员 周 耀 员 年 远 个月；其中发作
性紧张性头痛 缘苑 例，慢性紧张性头痛 圆猿 例。对照组
缘愿 例，男 圆远 例，女 猿圆 例；年龄 圆圆 耀 源远 岁；病程 圆 周 耀 员
年 苑 个月；其中发作性紧张性头痛 猿愿 例，慢性紧张性
头痛 圆园 例。圆 组治疗前均行经颅多普勒（栽悦阅）检查，
治疗组有 猿怨员 条血管血流异常，其中 猿源员 条血流减慢，
缘园 条血流增快；对照组有 圆苑愿 条血管血流异常，其中
圆猿源 条血流减慢，源源 条血流增快。圆 组一般资料比较，
差异均无显著性意义（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。
员郾 圆摇 病例选择 摇 诊断标准参考相关文献［员］拟定：疼

痛位于双侧枕颈部、额颞部或全头，表现为胀痛，头部

压迫感或紧缩感，呈发作性或持续性，病程数天至数年

不等。疼痛部位肌肉可有触痛或压痛，头颈背肌僵硬

感。大多数患者伴有焦虑、失眠等症状。纳入病例标

准：员）年龄 圆园 耀 源远 岁；圆）栽悦阅显示脑血管血流异常；
猿）符合紧张性头痛诊断标准；源）无肝、肾、肺、心脏、内
分泌疾病或合并颅内占位、感染、脱髓鞘疾病患者及孕

妇；缘）均经脑 悦栽、酝砸陨等检查排除器质性病变引起的
头痛，并除外癫痫、高血压性头痛；远）对治疗药物无过
敏；苑）无精神病，治疗合作，按要求来诊。
圆摇 治疗方法

丹红注射液治疗组：丹红注射液（菏泽步长制药

有限公司）源园皂蕴 加生理盐水 圆缘园皂蕴 静脉滴注，员 次 辕
凿，连用 圆 周，对照组采用去痛片、布洛芬、谷维素等常
规治疗。圆 组均以 圆 周为 员 个疗程。各组用药前及治
疗结束 员 个月后详细记录头痛发作次数、持续时间、程
度及伴随症状并量化记分；用药前后观察体温、血压、

脉搏、体重及心、肺、肝、脾、肾有无异常表现；用药前后

血常规、尿常规及部分患者肝、肾功能及心电图检查；

记录用药前后发生的副作用，并行 栽悦阅检查以了解血
流改善情况。统计学处理，组间及治疗前后比较用 贼
检验，分类计算用 χ圆 检验。

猿摇 疗效标准与治疗结果
猿郾 员摇 疗效标准摇 治愈：头痛、焦虑、失眠症状消失，脑
血流恢复正常。显效：头痛、焦虑、失眠症状明显好转，

血流异常血管数减少 缘园豫以上。有效：头痛、焦虑、失
眠症状有改善，血流异常血管数减少，但不到 缘园豫。
无效：头痛、焦虑、失眠症状无改善，血流异常血管数无

减少。

猿郾 圆摇 治疗结果摇 圆 组疗效比较，见表 员。总有效率治
疗组为 怨圆郾 缘豫，对照组为 缘远郾 愿豫，圆 组比较，差异有非
常显著性意义（孕 约 园郾 园员）。头痛平均月发作次数比
较：治疗组治疗前为 苑郾 猿 次，治疗后为 员郾 愿 次，减少率
为 苑缘郾 猿豫；对照组治疗前为 远郾 远 次，治疗后为 源郾 圆 次，
减少率为 猿远郾 猿豫，圆 组头痛发作减少率比较，差异有非
常显著性意义（孕 约 园郾 园员）。圆 组 栽悦阅 检查血流改善情
况：治疗组治疗前血流异常血管 猿怨员 条，治疗后为 苑员
条，改善率 愿圆郾 愿豫；对照组治疗前为 圆苑愿 条，治疗后为
员远园 条，改善率 源圆郾 源豫，圆 组比较，差异有非常显著性
意义（孕 约 园郾 园员）。

表 员摇 圆 组疗效比较

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率（豫）

治疗组 愿园 源园 员圆 圆圆 远 怨圆郾 缘

对照组 缘愿 苑 员员 员缘 圆缘 缘远郾 愿

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园员。

源摇 体会
紧张性头痛的发病机制目前尚不完全清楚，可能

与多种因素有关，包括肌肉疾患、心理因素、中枢机制、

神经递质、感染和药物等因素。心理因素尤其常

见［圆］，精神紧张或焦虑可能引起头、面、颈肩部位肌肉

持续痉挛和（或）血管收缩缺血，大脑皮层高级整合能

力紊乱、失控，导致痛觉阈值降低，同时脑啡肽样物质

分泌异常，以致少量的刺激就引起疼痛。该类患者从

神经病理生理角度来讲是由于钾离子升高、交感神经
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兴奋等使机体产生过多的 缘 原羟色胺、儿茶酚胺样物
质及缓激肽，从而引起血管收缩，肌肉痉挛，产生持久

的头颈部肌肉疼痛。本组病例治疗前通过 栽悦阅检查，
发现患者均存在不同程度的脑血流异常，以血流减慢

为主。由于紧张性头痛生物学特征属“致痛物质”引

起血管收缩，故患者的血液流动变缓，有形物质靠边

流，血黏度高［猿］；或可能与头痛发作时颅外血管扩张，

血流量增加，导致颅内血管容量相对减少，造成颅内血

管供血不足［源］。本组病例经治疗后复查 栽悦阅，伴随头
痛减轻，血流情况也有改善。目前现代医学治疗多对

症处理，尚未找到一种能有效调节颅内外血管舒缩功

能的药物［缘］。

中医学认为，情志不畅，肝失疏泄，气机逆乱，瘀阻

经络，脑失所养，导致头痛。后以反复发作、或左或右、

来去突然为主要表现。说明病久入络，不通则痛，治疗

当以活血化瘀、通络止痛为法。丹参具有活血调经，祛

瘀止痛，清心除烦，养血安神的功效，《日华子本草》

曰：“养神定志，通利关脉。治……头痛，赤眼，热温狂

闷。”红花具有活血通经、散瘀止痛之效，《药品化义》

曰：“红花，善通利经脉，为血中气药，能泻而又能补，

各有妙义。”丹红注射液为中药丹参和红花按科学配

方提取的制剂，其主要有效成分包括丹参酮、丹参酚

酸、红花黄色素等，具有活血化瘀、通络止痛作用，其主

要成分丹参酚酸和丹参酮有抗血栓形成，改善微循环，

抗氧化损伤等作用。红花能有效的抑制血小板黏附、

聚集、增强纤维蛋白溶解，降低全血黏度，能扩张周围

血管。丹红注射液能有效改善神经缺氧及传导功能，

同时具有扩张血管，改善微循环，改善组织缺血缺氧，

加速神经代谢功能，对神经代谢起保护和修复作用。

现代临床研究证明，丹红注射液具有改善脑循环、解

痉、扩张脑血管的作用。

本组用丹红注射液治疗紧张性头痛，取得明显疗

效。治疗组与对照组于治疗前疼痛程度无显著差异，

而治疗后的 圆 组疼痛程度相比，治疗组显著优于对照
组。治疗组患者除疼痛程度减轻外，发作次数也较前

有明显减少。说明丹红注射液治疗紧张性头痛疗效

好，且使用安全，无明显不良反应，值得临床推广使用。
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节间径和黄韧带夹角均有显著减少［圆］。为使腰椎持

久保持前曲位，棘突间撑开装置实现了该目标，如

宰葬造造蚤泽系统［猿］、载 原 杂栽韵孕系统，允燥泽澡怎葬等［源］在人的尸体

腰椎标本上对 载 原 杂栽韵孕系统进行了生物力学研究，发
现 载 原 杂栽韵孕 系统置入于病变棘突间后能使相应椎管
的面积增加 员愿豫，椎管直径增加 员园豫。同时也不可避
免地带来手术并发症，如感染出血、植入物松动或植入

物放置不正确、棘突骨折、排异反应、植入物的机械故

障需再次手术取出植入物等。白晓东等［缘］认为非手

术治疗也可以达到理想的治疗效果。因此，绝大多数

患者的首选治疗是非手术治疗。

采用佩戴个体化充砂背心使躯干部分的重心后

移，脊柱腰椎部分代偿性前屈，扩大腰椎管容积，延缓

神经源性间歇性跛行出现。这与手术治疗的原理相

同，通过保守的方法达到手术的效果。正式佩戴前需

要调整充砂背心的总重量，拍摄腰椎侧位片，直至腰椎

前凸减小。这样既有利于缓解症状，又尽可能减小对

患者的正常生活的影响，对于轻、中度神经源性间歇性

跛行患者疗效肯定，尤其对于合并有高血压病、冠心

病、糖尿病、脑血管疾病等内科疾患者，对于一般情况

差、手术风险较大的患者佩戴充砂背心更能显示其优

越性。但佩戴个体化充砂背心能否彻底杜绝神经源性

间歇性跛行的出现以及佩戴个体化充砂背心的远期疗

效还需进一步的临床观察。
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