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关键词摇 慢性肝炎 辕中医药疗法；脾阴虚证

摇 摇 阴虚是慢性肝炎的常见证候之一，临床辨治非常
棘手。我们通过理论学习和临床观察，认为其中脾阴

虚证相当常见。见肝之病，知肝传脾，不仅伤及脾气，

也易损及脾阴。但肝病相关文章书籍多述及肝肾阴虚

或脾气虚，很少提及脾阴虚。为引起同道关注，抛砖引

玉，就慢性肝炎脾阴虚证的因机证治初探如下。

员摇 病因病机分析
慢性肝炎多因病毒性肝炎失治误治，反复发作，逐

步演变而成，病程长，病位深，导致脾阴虚的原因也非

常复杂。《温病条辨》有云：“寒湿多伤脾胃之阳，湿热

多伤脾胃之阴”，中医认为［员 原 猿］湿热是肝炎的主要病邪

之一，湿热胶结是慢性肝炎的重要病机，所以在病理上

就易于伤及脾阴。脾阴是脾所主之阴精、阴血、阴液之

概括［源］，由水谷所化生，慢性肝炎纳谷减少，脾阴自然

生成不足。脾胃亏虚，运化水谷功能失调，阴精化源匮

乏，久则脾阴自亏。肝病病程日久，阴津暗耗，其他脏

腑阴液不足，亦可殃及脾阴。在肝炎治疗过程中，过用

辛香燥烈的理气药物，误用大苦大寒直折之品，久用淡

渗利湿之剂，滥用活血祛瘀，克伐过度，皆能耗伤阴津。

《顾松园医镜》有言“劳倦伤脾，乃脾之阴分受伤者

多”，操劳过度，嗜食醇酒、辛辣、煎炸之品，伤及脾阴，

亦是常见原因。见肝之病，知肝传脾，伤及脾阴，既与

肝、脾的生理特性相关，更与慢性肝炎的病因病理因

素、医治方法不当、生活调养不周有关。

圆摇 临床特征及类证鉴别
根据中医脾的生理病理特点，结合慢性肝炎的临

床实际，参照有关文献资料中［缘 原 远］有关脾阴虚的临床

表现，将其临床特征归纳为以下几个方面。员）脾失健
运表现，《血证论》云“脾阳不足，水谷固不化；脾阴不

足，水谷仍不化”，症见不思饮食，食入不化，食后腹

胀，大便不调，或干结，或溏泄。此是脾虚的共有见症。

圆）阴虚失濡表现，《素问·阴阳应象大论》曰“阳化气，
阴成形”，脾主肌肉，脾阴不足，不能充养肌肤，症见肌

肉瘦消，肌肉松弛，阴虚化燥则口燥咽干，口唇嫩红干

燥。单纯脾气虚不应有此见症。猿）阴虚热越，统血失
职表现，《血证论》说：“脾之津液，不能清和散布，于是

凝聚而为唾，……脾能统血，则血自循经而不妄动，今

其血走泄胃中，为唾而出，是脾之阴分受病，而失其统

血之常也。”慢性肝炎常见鼻衄、龈血、吐血、便血、肌

衄等血证，把其皆归于脾气虚、气不摄血，有失全面。

阴虚热越，更易于出现血证。脾气（阳）虚血证应伴形

体畏寒，四末不温；脾阴虚则见腹部触之热，肢体燥热。

《蒲辅周医疗经验集》有言“脾阴虚，手足烦热，口干不

欲饮，烦满不思食”，可据此鉴别。源）舌象、脉象。舌体
瘦，舌红少津，舌中有裂纹，脉细数。然脾统血为至阴

之脏，阴虚则血少，不能充舌，可呈淡舌，临床上易误为

脾气虚，当四诊合参为宜。

据此，慢性肝炎脾阴虚证以不思饮食，食后腹胀，

肢体燥热，肌肉瘦消，口唇嫩红，面色黄暗为临床特征；

而肝阴虚证以胁肋隐痛，悠悠不休，劳累则著，头晕失

眠，两目干涩，面色青晦为临床特征；肾阴虚证以腰膝

酸软，下肢痿弱，耳聋耳鸣，面色黝黑为临床特征。有

阴虚见症，根据肝、肾、脾的特有症状可资鉴别，不能慢

性肝炎一见阴虚就认为肝肾阴虚。

猿摇 治法方药
《素问遗篇·刺法论》曰“欲令脾实，气无滞饱，无

久坐，食无太酸，无食一切生物，宜甘宜淡”，指出了甘

淡是濡养脾阴之法。脾阴虚用药当选甘润、甘平、甘淡

之品，以滋养为原则［源］。《慎柔五书》之慎柔养真汤，

《杂病源流犀烛》之鳖甲散，皆可酌用。药物以鳖甲、

蜂蜜、莲子、扁豆、粳米、山药、黄精等种子果实、血肉有

情之品为主选［源］。《神农本草经》谓鳖甲“主治心腹症

瘕坚积”，《本草汇言》曰“鳖甲除阴虚”，临床体会阴虚

失濡是症瘕坚积形成原因之一，《素问·生气通天论

篇》曰“脏真濡于脾”，鳖甲的软坚散结作用是通过养

脾阴而实现的，根据中医“治未病”理论，先期养阴对

预防症瘕坚积的形成有一定意义。蜂蜜味甘、质润、性

平，《别录》说其“养脾气，除心烦”，此“脾气”应指脾

之阴气，《本草纲目》说蜂蜜“柔而濡泽，故能润燥”。

《本经逢源》认为莲肉“补助脾阴”。对山药《神农本草
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经》记载“补中，益气力，长肌肉，强阴”，《慎柔五书》说

“用四君加山药，引入脾经，单补脾阴”。《本草便读》

曰黄精“药味甘如饴，性平质润，为补养脾阴之正品”。

源摇 辨治体会
员）养阴不忘祛邪，有邪亦应用补。一般认为，邪

不尽不宜用补，且养阴最易恋邪，特别是恋湿。对于慢

性肝炎来说，一定程度上病邪几乎贯穿于病程始终，若

待邪去养阴，焉有养阴之时，挨至阴虚之证明显，多失

去治疗机会而成难证，所以应养阴祛邪并举方不误治。

圆）国医大师徐景藩［苑］早就指出“单独、孤立的脾阴虚

证在临床上几乎是没有的”，慢性肝炎脾之气阴两虚，

肝、脾、肾阴虚兼见是临床常见证候。当气阴并治，肝

脾肾同治。猿）濡脾不忘疏肝，养阴不忘益胃。肝主疏
泄，性喜条达，治疗应顺应肝、脾之生理特性，不使滋养

之剂，影响肝气条达、脾气升降，而影响整体治疗效果。

注意益胃防止滋阴药多能呆脾碍胃。源）宜缓图不宜急
取，宜轻剂不宜重剂。阴虚无骤补之法，缓慢调理，坚

持用药，不可求之过急。

缘摇 验案选录
例 员：患者某，女，源猿 岁，圆园园远 年 员园 月 远 日初诊。

患者体检发现乙肝带毒 员园 年余，员 年来肝功能异常，
服甘草酸二铵、联苯双酯等护肝降酶药稍好转，停药后

复发，反复不定，粤蕴栽 波动在 远园 耀 员圆园哉 辕 蕴 之间，用解
毒、清热、祛湿、养肝、补肾等法疗效不能巩固。诊见上

腹不适，能食消瘦，口干咽燥，手足燥热，肠鸣腹胀，大

便时干时溏，月经先后不定，经前乳房胀痛，舌红少苔，

脉细数。查 粤蕴栽员员园 辕 蕴、粤杂栽怨园 辕 蕴；乙肝五项检测：“大
三阳”，匀月灾 阅晕粤员郾 远苑 伊 员园源，月 超提示：肝实质回声增
粗增强。诊断：慢性乙型肝炎。辨证：肝脾不调，脾阴

不足。治法：调理肝脾，益阴濡脾。逍遥散合鳖甲散加

减。处方：柴胡 员圆早，白芍 猿园早，白术 员缘早，茯苓 员缘早，薄
荷 远早，鳖甲 员缘早，秦艽 员园早，当归 员缘早，茵陈 圆园早，知母
员园早，乌梅 员圆早，地骨皮 员园早，山药 猿园早，莲子 员园早。员源 剂，
每日 员 剂，水煎早晚分服。二诊，诸症改善，守原方，员源

剂。三诊，复查肝功已趋正常，但仍消瘦，体重稍增加，

口干、手足燥热有减，舌红少苔，脉细数，月经正常来

潮。上方去茯苓、薄荷、知母、地骨皮，加虎杖 员缘早、白
花蛇舌草 员缘早、土茯苓 员缘早 以祛湿清热，养阴祛邪并
用，圆源 周后，除 月超示肝光点增粗外，化验指标全正常
范围。随访至今无复发。

例 圆：患者某，男，源员 岁，农民，圆园园苑 年 猿 月 员怨 日来
诊。述 员园 年前曾有偿供血，一年来，腹胀、纳差，查
匀悦灾鄄粤灶贼（ 垣），肝功能异常，月 超肝弥漫损害，诊为慢
性丙型肝炎，用中西药治疗，症状改善不明显，体重也

不增加。症见不思饮食，食后腹胀，疲惫无力，肌肉瘦

消，体重 源愿噪早，口干黏腻，唇焦咽燥，大便溏，舌淡瘦，
苔少，脉缓。化验 粤蕴栽员猿园哉 辕 蕴，匀悦灾 原 砸晕粤员郾 苑怨 伊 员园远，

诊断：慢性丙型肝炎。辨证：脾气不足，脾阴失濡。用

鳖甲散合慎柔养真汤加减。处方：柴胡 员园早，鳖甲 员缘早，
秦艽 员园早，当归 员缘早，乌梅 员圆早，茵陈 圆园早，太子参 员缘早，白
术 员缘早，茯苓 员缘早，甘草 员园早，山药 圆园早，莲子 员园早，白芍
圆园早，五味子 员缘早，白扁豆 圆园，黄精 员缘早。苑 剂。二诊、三
诊均述有好转，食欲增加，腹胀减轻，守原方。源 周后，
粤蕴栽正常。症状好转，体重稍增，随证稍作加减，坚持
服用 圆源 周，症状消失，体重 缘苑噪早，恢复到病前，匀悦灾 原
砸晕粤（ 原），随访至今正常。
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投稿须知：关于数字
数字执行中华人民共和国国家标准 郧月 辕 栽 员缘愿猿缘 辕 员怨怨缘《出版物上数字用法的规定》。
时间：公历世纪、年代、年、月、日和时间，必须用阿拉伯数字。年份用 源 位数表示，如 员怨怨源 年不宜写成 怨源 年。避免用时

间代词，如“今年”，“去年”等。时间小时用“澡”表示，分钟用“皂蚤灶”表示，秒用“泽”表示。
数字范围的表示形式：表示范围用“ 耀”不用“ 原”。缘 至 员园 应为 缘 耀 员园；缘 万至 员园 万应为 缘 万 耀 员园 万，不能写成 缘 耀 员园

万；猿 伊 员园怨 至 缘 伊 员园怨 应为 猿 伊 员园怨 耀 缘 伊 员园怨，或（猿 耀 缘）伊 员园怨，不能写成 猿 耀 缘 伊 员园怨；远园豫至 苑园豫应写为 远园豫 耀 苑园豫，不能写成
远园 耀 苑园豫；远园皂早至 苑园皂早应写为 远园 耀 苑园皂早，不能写成 远园皂早 耀 苑园皂早；圆缘郾 缘 依 园郾 缘摄氏温度应写（圆缘郾 缘 依 园郾 缘）益

长度单位的数值表示方法：每个数值后的单位不能省略。如 源园皂皂 伊圆园皂皂 伊 猿园皂皂，不能写成 源园 伊 圆园 伊 猿园皂皂，也不能写
成 源园 伊 圆园 伊 猿园皂皂猿。
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