
酸楚不适，苔薄黄质暗红，拟疏和法：羌活 员园早，荆芥、
防风各 员园早，柴胡、前胡各 员园早，紫苏叶 员园早，菊花 员园早，
桔梗 缘早，黄芩 员园早，木蝴蝶 缘早，连翘 员园早，麻黄 猿早，生石
膏（先煎）圆园早，杏仁 员园早，甘草 缘早。员 剂后热退，再服 猿
剂诸症缓解。

按：吾师认为，外感风寒湿热之邪初起，患者除有

发热恶寒、四肢酸楚之象，有些则表现为咽痒、咳嗽较

甚，此时除了需外解表邪，内清里热之外，尚需兼顾其

咽喉之苦，可选用疏风清热、宣肺止咳之桑菊饮之意，

加用桔梗、杏仁、连翘、菊花等。另有患者在服药之后，

咽痛、咳嗽较甚，痰少，此时发热已退，是因风热较甚，

肺气上逆之故，亦可加用桑菊饮以缓解患者症状。若

热退之后，咳嗽而痰量较多，痰色白黏，苔腻，此时当属

痰湿蕴肺之证，则选用杏苏散、二陈汤加减。

例 猿：患者某，男，源猿 岁，圆园员园 年 远 月 圆园 日就诊。
发热，栽：猿愿郾 缘益，胸中烦痛不适，四肢酸痛，鼻塞，头痛，
怕冷，舌苔薄腻，脉细。拟从疏风化湿、和解透邪治：羌

活 员园早，荆芥、防风各 员园早，苍术 远早，白芷 员园早，黄芩 员园早，
柴胡 员园早，山栀子 远早，豆豉 远早，川芎 远早，太子参 员园，紫苏
叶 员园早，大豆卷 远早，六一散 员园早，青蒿 员园早，制香附 愿早，生
石膏 员缘早。服 员 剂热即退。

按：该患者外感风寒之邪，故有恶寒，四肢酸痛，鼻

塞等表证；里有郁热故有发热。但该患者有胸中烦痛

不适，苔腻之象，考虑梅雨季节，其感湿邪偏胜，因湿邪

易困遏脾土，脾胃运化功能失调故见胸闷不适，苔腻。

治疗在疏风透表清热之时，尚需进一步加强祛湿之力，

否则，因湿性黏腻，胶着难解，则病邪难祛，表现为身

热，汗出而热不解。针对此，吾师常加用豆豉、豆卷、六

一散等以解表、清热利湿。

例 源：患者某，女，猿愿 岁，圆园员园 年 苑 月 员圆 日就诊。
发热 圆 天，就诊时 栽 猿怨益，周身关节酸痛，咽痛，干咳，
口苦，怕冷，头晕，无鼻塞流涕，苔薄黄，质暗胖，脉细

浮。吾师认为该患者邪在太阳及少阳两经。治宜在祛

风透表、清宣解热的基础上兼顾少阳病变，在原方基础

上取小柴胡汤之意加减：羌活 员园早，苍术 员园早，防风 员园早，
白芷 员园早，细辛 猿早，川芎 远早，麻黄 源早，杏仁 员园早，生石膏
（先煎）源园早，薄荷（后下）远早，一枝黄花 员缘早，桔梗 缘早，春
柴胡 员园早，前胡 员园早，黄芩 员园早，法半夏 员园早，甘草 缘早。服
员 剂热退。

按：体虚之人，外邪侵入人体，太阳病不解，而邪已

传入少阳，徘徊于半表半里之间，外出近太阳则寒，内

入邻阳明则热。“少阳之为病，口苦，咽干，目眩也。”

邪犯少阳，枢机不利，胆火上炎故有口苦。吾师认为此

时治宜疏透与清泄并用，小柴胡汤为“少阳枢机之剂，

和解表里之总方”，柴胡与黄芩相配，外透内清，疏解

少阳半表半里之邪；半夏则有降逆止呕，调和胃气之

功。与基本方相配伍，寒热不发，脉静身凉而病愈。
（圆园员园 原 园怨 原 员猿收稿）

局部穿刺抽液注药加压包扎术配合中药熏洗法治疗腕足部腱鞘囊肿 愿园 例

周摇 本摇 根
（广东广州解放军第 源缘愿 医院骨科，广州越秀区东风东路 愿园员 号大院，缘员园远园圆）

关键词摇 腱鞘囊肿 辕中医药疗法

摇 摇 我科 圆园园缘 原 圆园园怨年对 愿园 例腕足部腱鞘囊肿患者采取局部
穿刺抽液、氢化可的松囊内注射加压包扎术配合中药熏洗法，效

果满意，现分析报道如下。

员摇 临床资料
愿园例腕足部腱鞘囊肿患者中男性 猿园 例，女性 缘园 例，年龄

圆园 耀 缘园 岁，平均年龄 猿愿郾 缘 岁，单发型 苑圆 例，多发型 愿 例，直径
园郾 缘 耀 源郾 愿糟皂，平均直径 圆郾 远糟皂，术前均行超声检查明确诊断，腕
足背侧囊肿均来自腱鞘。

圆摇 治疗方法
常规消毒皮肤铺单，用 源 个 圆园皂蕴 注射器针头在囊肿四周

穿刺，针头朝向囊肿的中心，并用 圆园皂蕴 注射器抽吸，尽量抽尽
囊腔内胶状物质，少量生理盐水反复冲洗囊腔，然后囊腔内注入

氢化可的松注射液 园郾 缘 耀 圆皂蕴，拔除注射器针头，局部加压包扎。
术后第 圆 天即予葱须 缘园早、五加皮 圆园早、伸筋草 圆园早、甘草 愿早加水
员蕴煎煮，武火煎至水开后加醋 员缘园早，再煎至水开后改文火，并将

患肢置蒸气中熏 员园皂蚤灶，之后取药汁趁热洗患处 员园皂蚤灶，边洗边
予理筋手法按摩。药汁凉后可加热再用，员 剂 辕 凿，圆 耀 猿 次 辕 凿，连
用 缘 耀 苑凿。期间患肢减少活动，忌劳作。
猿摇 疗效评定标准

治愈：囊肿消失，肌腱无粘连，功能恢复，员 年内无复发；好转：
症状减轻，功能改善，员年内无病情加重；无效：治疗前后无变化。
源摇 结果

愿园 例经过 员圆 耀 员愿 个月的随访，治愈 苑远 例，明显好转 猿 例，
无效 员 例，总治愈率 怨缘豫。
缘摇 讨论

我科在腱鞘囊肿四壁用粗注射器针头穿刺，抽吸后并用生

理盐水冲洗，充分引流出囊腔内容物，并注入肾上腺皮质激素类

药物，减轻和防止组织炎症反应，术后局部加压包扎，消除囊腔，

促进囊液的吸收和组织的修复。同时行中药熏洗，软坚散结、通

络止痛，使局部血液、淋巴物质通畅，改善局部营养代谢，使炎症

吸收，肿胀消退，疼痛缓解，减少腱鞘囊肿的复发。

（圆园员员 原 园猿 原 员苑 收稿）○王
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