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关键词摇 血管性痴呆 辕针灸疗法；综述

摇 摇 血管性痴呆（灾阅）指各种脑血管疾病引起的脑功
能障碍而产生的后天获得性智能损害综合征，其主要

表现为患者记忆力、定向力、计算力、理解力等智能减

退，可伴有语言能力下降、情感及性格改变等。据近年

来国内关于痴呆的流行病学调查表明，灾阅 发病率呈
逐年上升趋势［员］。由于该病多继发于中风，又称为中

风后痴呆，是老年人致残的三大疾病之一。中医学者

在研究整理文献基础上，发掘传统中医治疗本病的有

效方法和药物，也开展了针灸在血管性痴呆方面的疗

效探索，并取得了一定的研究成果。现将针灸治疗血

管性痴呆的临床和实验研究综述如下。

员摇 针灸治疗 灾阅的临床研究
员郾 员摇 电针摇 江刚辉［圆］等采用分层随机的方法，将 源远
例 灾阅患者按长谷川痴呆修改量表（匀阅杂）评分的不同
分为 猿 个等级，再随机分为电针组 圆猿 例和对照组 圆猿
例。观察 圆 组治疗前后长谷川痴呆修改量表（匀阅杂）、
日常生活能力（粤阅蕴）、神经功能缺损评分及主要症状
观察表等量表的评分变化。电针组主穴取智三针（神

庭、双本神）。心肝火盛加太冲、行间、少府；气滞血瘀

加合谷、血海；痰浊阻窍加足三里、丰隆、人中；髓海不

足加太溪、悬钟、大椎；肝肾不足加肝俞、肾俞、命门；脾

肾两虚加脾俞、肾俞、足三里。操作：用华佗牌直径

园郾 猿圆皂皂不锈钢毫针，平刺，得气后主穴接 郧远愿园缘 电针
仪，采用疏密波，刺激量以患者能耐受为度，每次

猿园皂蚤灶，配穴平补平泻。每日 员 次，每周治疗 缘凿，休息
圆凿，再继续第 圆 周治疗，共观察 源 周。对照组口服尼莫
通，每次 猿园皂早，每天 猿 次，连续治疗 源 周。结果 圆 组治
疗后长谷川痴呆修改量表（匀阅杂）、日常生活能力
（粤阅蕴）、神经功能缺损评分及主要症状观察表等量表
的评分均较治疗前有好转。

员郾 圆摇 眼针摇 王鹏琴［猿］等将 灾阅患者 远园 例随机分成眼
针组和药物组，每组 猿园 例。眼针组主穴取肾俞，髓海
不足加肝俞；肝肾亏虚加肝俞；脾肾两虚加脾俞；心肝

火盛加心俞、肝俞；痰浊阻窍加脾俞、胃俞；气滞血瘀加

心俞；半身不遂加上焦区、下焦区；口眼歪斜加上焦区。

用 园郾 猿皂皂 伊 圆缘皂皂 毫针，进针后手法刺激得气，间隔

缘皂蚤灶 刮针柄 员皂蚤灶，留针 圆园皂蚤灶。每天 员 次，共观察
源圆凿。检测治疗前后长谷川痴呆修改量表（匀阅杂）、社
会活动功能调查（云粤匝）的变化。结果眼针组上述指
标改善较药物组明显，其有效率为 愿员郾 圆豫，药物组为
圆员郾 缘豫。
员郾 猿摇 头针摇 包烨华［源］等将 远园 例 灾阅 患者随机分为 猿
组，头穴久留针组（粤 组），应用头针穴位长时间留针
治疗（留针 员园澡）；头穴电针组（月组），应用常规头针穴
位电刺激治疗（留针 猿园皂蚤灶）；药物治疗组（悦组），口服
脑通片（员园皂早，每日 猿 次）。应用长谷川痴呆修改量表
（匀阅杂）、简易智力状态检查量表（酝酝杂耘）和社会功能
活动调查表（云粤匝）于治疗前后分别评分。结果 猿 组治
疗后 匀阅杂、酝酝杂耘、云粤匝评分改变差异均有非常显著性
意义；粤、月组上述评分较 悦 组差异有显著性意义。王
玲［缘］将 远园 例 灾阅 患者按随机法分成 圆 组，针刺组 猿愿
例，药物组 圆圆 例，针刺组取颈 猿 耀 苑 夹脊穴，配穴取风
池、完骨、天柱。用 源园皂皂毫针，穴位常规消毒，快速进
针后，行补法，留针 猿园皂蚤灶，中等刺激强度，每日 员 次，
员园 次为 员 个疗程。药物组选用胞二磷胆碱 园郾 缘早 加入
园郾 怨豫生理盐水 圆缘园 耀 缘园园皂蕴 中静脉滴注，员源凿 为 员 个
疗程。结果针刺组痊愈 圆园 例、有效 员缘 例、无效 猿 例；
药物组痊愈 苑 例、有效 员员 例、无效 源 例。
员郾 源摇 综合疗法 摇 石奕丽［远］等采用针刺四关穴、叩刺

脑神聪区、循经走罐背腧穴治疗 灾阅患者 源猿 例。对照
组口服尼莫地平片。治疗组针刺四关穴：合谷、太冲

穴。患者取仰卧位，常规消毒后，各穴皆进针 园郾 缘 寸，
轻度捻转得气后留针 圆园皂蚤灶，留针期间行针 圆 耀 猿 次。
叩刺脑神聪区：取头部督脉后顶、百会、前顶、囟会、上

星、神庭穴连线及左右膀胱经曲差、五处、承光、通天、

络却穴连线。患者取坐位或卧位，常规消毒后，用七星

针顺经叩刺，采用弱或中等刺激强度，每隔 员糟皂 左右
叩刺一下，每条穴线叩刺 圆园 耀 源园 次左右，猿 条穴线交
替叩刺（刺后用双手对捏叩刺部位，挤压出血即可），

治疗时间每次 员园 耀 圆园皂蚤灶。循经走罐：患者取俯卧位，
选取背部膀胱经腧穴、夹脊穴及督脉为施术部位。选

用中号玻璃罐，用闪火法在背部拔住，然后快速顺经推

移玻璃罐，尽可能远推，推不动时起罐再闪再推，直至

所选部位皮肤全部红润或充血为度。叩刺脑神聪区及
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循经走罐隔日 员 次交替使用。以上治疗每日 员 次，每
周 缘 次，休息 圆凿。对照组口服尼莫地平片 员 次 猿园皂早，
每日 猿 次，连续服用 苑 周。结果：治疗组总有效率为
愿远郾 园缘豫，对照组总有效率为 远猿郾 远源豫，有极显著性差
异（孕 约 园郾 园员）。结论：针刺、叩刺、走罐综合疗法对血
管性痴呆有显著疗效。

圆摇 针灸治疗 灾阅的实验研究
圆郾 员摇 中医治疗拟 灾阅大鼠的实验研究
圆郾 员郾 员摇 电针摇 柳刚［苑］等采用双侧颈总动脉反复缺血

原再灌注法，并配合行为学测试确立模型。术后 源 天
电针中冲、涌泉治疗，电镜观察海马 悦粤员 区神经元变
性、坏死情况。结果：灾阅大鼠治疗后的海马 悦粤员 区神
经元变性、坏死情况明显好转，其异常改变的神经元数

量明显下降，效果优于盐酸川芎嗪治疗对照组。结论：

电针井穴可减轻海马 悦粤员 区神经元变性、坏死。
圆郾 员郾 圆摇 眼针摇 鞠庆波［愿］等采用 源 原血管阻断法造成
血管性痴呆大鼠模型。取眼针肝区、心区、肾区。共治

疗 猿园 天，并与尼莫通组相对照。实验前后分别进行 再
原型迷宫测试及实验结束后腹主动脉取血测量血清
杂韵阅活性及 酝阅粤含量。结果：与对照组比较，模型组
大鼠学习记忆明显障碍，眼针组、尼莫通组与模型组比

较明显改善学习记忆能力（孕 约 园郾 园员）。模型组术后血
清中 杂韵阅活性降低、酝阅粤 含量升高。眼针组、尼莫通
组与模型组比较有极显著性差异（孕 约 园郾 园员）。结论：
眼针疗法可改善血管性痴呆大鼠学习记忆障碍及提高

血清中 杂韵阅活性、降低 酝阅粤含量。
圆郾 圆摇 针灸治疗拟 灾阅 小鼠的实验研究摇 田元祥［怨］等

复制脑缺血再灌注拟血管性痴呆小鼠模型，电针肾俞、

膈俞、百会穴，并与喜德镇对照，分别于术后 苑凿、员缘凿、
猿园凿，测定各组小鼠大脑皮层组织 晕韵 含量。结果：模
型动物的 晕韵含量在 员缘凿 有 员 高峰。电针和喜德镇对
模型 晕韵含量在 苑 耀 猿园凿 观察期内未见明显影响。结
论：模型动物的 晕韵含量在 员缘凿 有 员 高峰。在 苑 耀 猿园凿
期间，电针对该模型的治疗作用可能非 晕韵 途径，针刺
园 耀 苑凿内对 晕韵 的影响，有待进一步观察。赵建新［员园］

等复制拟血管性痴呆小鼠模型，给予电针肾俞、膈俞、

百会穴和药物喜德镇治疗 员缘凿，运用高清晰度病理图
文分析系统对海马 悦粤员 区细胞数目做定量分析。结
果：模型组海马 悦粤员 区的场数目、面数密度、面密度均
显著减少，电针和药物可明显增加以上各参数，且以电

针作用为优。结论：电针肾俞、膈俞、百会穴可显著抑

制海马 悦粤员 区细胞坏死、脱失，抑制其细胞数目减少，
可能为针刺有效治疗血管性痴呆的作用机制之一。

猿摇 展望
针灸在治疗血管性痴呆方面效果明确而显著，我

们应大力推进针灸在此方面的研究，今后要开展的项

目应该更广阔更具体。实验和临床都充分证明了针灸

在血管性痴呆治疗领域中的地位，但是我们也应看到

存在的问题，多数文献都只是在针的方面的成就，几乎

没有灸在治疗血管性痴呆方面的研究和报道，事实上

灸的热力学效应在血管性痴呆方面也并非没有理论基

础，所以我们今后的研究方向和思路也可以适当转换

和开拓，使针和灸都在治疗血管性痴呆方面发挥作用，

从而更好的指导临床，为人类的健康服务。
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