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关键词摇 慢性非细菌性前列腺炎 辕中医药疗法；岳 电针

摇 摇 慢性非细菌性前列腺炎（悦晕孕）是青壮年男性最常
见的泌尿系统疾病之一，严重影响患者生活质量和身

心健康。有资料显示约有 缘园豫的男性在一生的某个
时期会受到前列腺炎的影响［员］。自 圆园园愿 年 远 月至
圆园园怨 年 源 月，我们运用电针方法治疗慢性非细菌性前
列腺炎，收到较好疗效，结果报道如下。

员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料摇 远源 例观察病例均来自广州中医药大
学第一附属医院针灸科门诊、广州中医药大学附属佛

山市中医院针灸科及泌尿外科门诊，按就诊先后顺序，

随机分为 圆 组。观察组 猿圆 例，年龄 圆园 耀 源怨 岁，平均
猿远郾 缘 岁，病程最长 远 年，最短 猿 个月，平均 员猿郾 苑 个月，
未婚 源 例，已婚 圆愿 例。对照组 猿圆 例，年龄 圆员 耀 源怨 岁，
平均 猿苑郾 源 岁，病程最长 苑 年，最短 猿 个月，平均 员源郾 猿
个月，未婚 源 例，已婚 圆愿 例。圆 组患者年龄、病程、婚
姻状况等方面差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），具有可
比性。

员郾 圆摇 诊断标准摇 参照《现代泌尿外科学》［圆］的 悦晕孕诊
断标准，结合临床实际制定。员）典型的临床表现：尿
频、尿急、尿后余沥，下腹部、会阴部、腰骶部、睾丸阴囊

疼痛；于晨起、尿末或大便时尿道偶有少量白色分泌

物。圆）前列腺触诊：腺体饱满，或软硬不均，或有炎性
结节，或质地较韧，或有局限性压痛。前列腺可增大，

可正常或缩小。猿）尿液、耘孕杂 细菌培养阴性，检查示
耘孕杂 原 宰月悦≥员园 个 辕 匀孕，卵磷脂小体〈 垣 垣。源）排除尿
道狭窄、前列腺增生、前列腺癌、结核、泌尿系感染、间

质性膀胱炎、腺性膀胱炎、膀胱尿道结石等影响排尿功

能的疾患。纳入标准：符合 悦晕孕 诊断标准，并排除合
并有心血管、肝肾功能不全或严重糖尿病等疾患。

圆摇 治疗方法
圆郾 员摇 治疗组 摇 员）取穴：葬援 中极、归来（双）、阴陵泉（双）、
三阴交（双）、太溪（双）、太冲（双）；遭援 秩边（双）、会阴、膀胱
俞（双）、次!（双）、阴陵泉（双）、三阴交（双）。圆 组穴位交替
使用。圆）操作方法：选用苏州医疗用品厂生产的华佗
牌毫针。当针刺第 员 组穴位时，采用仰卧位，患者排空
小便后穴位皮肤常规消毒，中极穴采用直径 园郾 猿园皂皂，

长 源园皂皂毫针，垂直进针后，针尖斜向会阴，使针感向
阴茎或会阴部放射；余穴均采用直径 园郾 猿园皂皂，长
猿园皂皂毫针常规操作至局部得气为宜。当针刺第 圆 组
穴位时，采用俯卧位，皮肤穴位常规消毒后，会阴穴取

直径 园郾 猿园皂皂，长 源园皂皂 毫针沿 源缘毅斜刺，针尖向前列
腺方向；秩边穴取直径 园郾 猿园皂皂，长 苑园皂皂毫针直刺，提
插捻转至穴位周围有酸麻胀重感并放射至前阴或尿

道；余穴均用直径 园郾 猿园皂皂，长 源园皂皂 毫针常规操作至
局部得气为宜。针刺后，全部穴位均接通上海产的 郧
原远愿园缘 电针仪，用疏密波，频率 员源 耀 圆远 次 辕 皂蚤灶，电流
强度 猿 耀 缘皂粤，猿园皂蚤灶 辕次，员 次 辕 凿，连续治疗 缘凿 后休息
圆凿，共 愿 周。
圆郾 圆摇 对照组摇 口服舍尼通片（由南京美瑞制药有限
公司生产，员 片 辕次，遭蚤凿）和左氧氟沙星片（华北第一制
药有限公司生产，园郾 缘早 辕次，择凿），连续服用 愿 周。

圆 组患者均停用其他一切药物，并指导 圆 组患者
生活饮食的调整，包括树立治愈信念，建立良好生活习

惯，消除心理因素，注意体育活动，禁酒及刺激性食物，

不得过劳、久坐，多饮水，性生活规律，不可纵欲或手

淫，每日 员 次热水坐浴等。
猿摇 观察指标与统计学方法
猿郾 员摇 观察指标摇 记录治疗前与治疗后第 愿 周试验结
束时的症状评分情况。症状评分标准参见美国国立卫

生研究院（晕陨匀）分类标准［猿］评定，包括疼痛与不适评

分（部位、严重性和频度）、排尿症状评分（排尿刺激症

状和阻塞症状）、生活质量影响评分以及总评分 源 个
方面。

猿郾 圆摇 统计学方法摇 计量资料用 贼检验，计数资料用 χ圆

检验。

源摇 疗效标准与治疗结果
源郾 员摇 疗效标准摇 参照 晕陨匀 原 悦孕杂陨 评分［猿］及国家卫生

部颁布的《中药新药临床研究指导原则》［源］制定。完

全缓解：慢性前列腺炎临床体征消失，治疗前后评分减

少 怨园豫以上；显效：症状减轻，且 晕陨匀 原 悦孕杂陨 评分减少
远园豫 耀 愿怨豫；有效：症状减轻，且 晕陨匀 原 悦孕杂陨 评分减少
猿园豫 耀 缘怨豫；无效：症状未明显改善，且 晕陨匀 原 悦孕杂陨 评
分减少不足 猿园豫。
源郾 圆摇 圆 组近期临床疗效比较摇 见表 员。总有效率观察
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组为 怨远郾 愿愿豫，对照组为 怨猿郾 苑缘豫，与药物组比较，电针
组的完全缓解率稍差，但总有效率比药物组的高，总体

疗效差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。

表 员摇 电针组和药物组近期临床疗效比较摇（豫）

组别 例数 完全缓解 显效 有效 无效 完全缓解率 总有效率

观察组 猿圆 员（猿郾 员猿） 圆园（远圆郾 缘园）员园（猿员郾 圆缘） 员（猿郾 员猿） 员（猿郾 员猿） 猿员（怨远郾 愿愿）
药物组 猿圆 圆（远郾 圆缘） 员愿（源远郾 愿愿）员园（源猿郾 苑缘） 圆（猿郾 员猿） 圆（远郾 圆缘） 猿园（怨猿郾 苑缘）

摇 摇 注：圆 组疗效比较，孕 跃园郾 园缘。

缘摇 讨论
慢性非细菌性前列腺炎临床上由于解剖位置、组

织结构特殊，以其症状复杂、病情迁延、易反复发作、顽

固难愈为特点。因而，寻找有效、安全的非药物治疗措

施具有重要的现实意义。本病属中医学“精浊”“淋

病”范畴，多由于外感湿热或湿热下注、肾气虚弱或脾

肾两虚而致气化不利，固摄无权或精浊不分。其病位

在膀胱，病根在脾肾。

我们认为，治疗此病需根据中医整体治疗原则，以

健脾益肾利湿为主，结合现代医学，拟以电针治疗，取

任脉、足太阴脾经、足太阳膀胱经的经穴为主。其中中

极穴为膀胱募穴，能疏理会阴及前列腺，调理下焦气

机。阴陵泉为脾经合穴，配五行属水，应于肾，能健脾

利湿，清下焦湿热。三阴交为足三阴经之交会穴，配合

太溪、太冲能调理肝、脾、肾，可健脾益肾，通络利尿。

秩边、次!、膀胱俞均为足太阳膀胱经经穴，与病位相

近，根据“经脉所过，主治所及”取之，能清利下焦，通

利水气。归来、会阴局部取穴，能疏导经络，调和气血，

使局部血液循环加快。《灵枢·九针十二原》强调“刺

之要，气至而有效”，故要求针刺时针感要向阴茎、会

阴放射为宜，使针感传至病位，增进疗效。电针疏密波

能促进代谢、血液循环，可扩张血管和淋巴管，抑制血

管通透性升高，减少炎症渗出；同时能加速炎症渗出物

的吸收，从而改善了前列腺体的血液循环，促进炎症

吸收。

我们在临床诊疗中发现，电针能显著改善慢性非

细菌性前列腺炎的各种临床症状，减轻患者负担，提高

生活质量，且可避免药物的毒副作用，达到治疗的目

的。其确切机制有待我们进一步的研究。
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