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关键词摇 留针时间

摇 摇 针灸效应是多因素影响的结果，其中时间条件是
影响针灸效应的一个不可忽视的因素［员］，尤以留针时

间与疗效的关系甚为密切。留针是针刺治疗过程中的

一个重要环节，它是指进针并行针施术后，将针留置经

穴内以加强针感和发挥针刺的持续作用增强针刺效应

的一种方法。作为针刺治疗过程中一个十分重要的环

节，能否正确掌握留针的时间，寻求最佳的留针时限，

将直接影响着针灸治疗的疗效，恰当的留针时间无疑

能改善患者的预后，但是，不恰当的留针却会造成严重

的不良后果。因此，探讨留针时间对于提高临床疗效

意义重大。

员摇 古代文献留针时间的理论研究
留针的记载首见于《内经》。如《素问·离合真邪

论》篇谓：“静以久留”，又如《灵枢经·终始》篇谓：

“久病者，邪气入深，刺此病者，深内而久留之，间日而

复刺之”。《灵枢经》提到“留针”共 猿园 多处。留针时
间的长短与许多因素有关，如季节、患者的体质、所选

经穴及疾病性质均有一定的关系。

员郾 员摇 得气与否定留针时间摇 针刺是否得气是取得疗
效的关键，也是治疗疾病的根本。《灵枢·九针十二

原》：“刺之要，气至而有效”，“刺之而气不至，无问其

数；刺之而气至，乃去之，勿复针。”《素问·离合真邪

论》：“静以久留，以气至为故，如待所贵，不知日暮，其

气以至，适而自护。”均指出留针时间长短以得气为

度。说明针刺得气是取得疗效的关键，也是留针的目

的所在。

员郾 圆摇 病情不同定留针时间摇 病情对于留针的影响很
重要，《内经》认为在针灸时，施术者应根据疾病的病

情、性质等来选择留针与否。如就病证而言，《灵枢·

经脉》：“热则疾之，寒则留之。”《灵枢·官能》：“大寒

在外，留而补之。”《灵枢。刺节真邪》：“上寒下热，先

刺其项太阳，久留之。”《素问·调经论》：“血有余则

怒，不足则恐。……血有余，则泻其盛经，出其血。不

足，则视其虚经内针其脉中，久留而视。”《灵枢·四时

气》：“飨泄，补三阴之上，补阴陵泉，皆久留之，热行乃

止。”《灵枢·九针论》：“邪之所客于经，而为痛痹。

……静以徐往，微以久留，正气因之，真邪俱往，出针而

养者也。”《灵枢·终始》：“刺热厥者，留针反为寒；刺

寒厥者，留针反为热。”《灵枢·寒热病》：“热厥取足太

阴、少阳，皆留之；寒厥取足阳明、少阴于足，皆留之。”

可以看出对一般寒证、虚证、痛证、厥证，以及慢性疾病

等均宜久留针。就病程长短而言，一般病程短、病情轻

浅者，留针时间较短；久病不愈，病情深重者，宜久留

针。《灵枢·终始》：“久病者，邪气入深，刺此病者，深

内而久留之。”《针灸大成》：“病滞则久留针。”就脉象

而言，《灵枢·邪气藏府病形》：“诸急者多寒，缓者多

热。……滑者阳气盛，微有热；涩者多血少气，微有寒。

是故刺急者，深内而久留之，刺缓者，浅内而疾发针，以

去其热。……刺滑者，疾发针而浅内之，以泻其阳气而

去其热。刺涩者，必中其脉，随其逆顺而久留之。”脉

见沉伏、弦紧，多为有寒；涩为气滞血瘀，均应久留针。

员郾 猿摇 天时四季定留针时间摇 古人强调天人相应，因时
制宜，认为人体气血受季节时令气候的影响而变化不

定，如《素问·八正神明论》：“是故天温日明，则人血

淖液而卫气浮，故血易泻，气易行；天寒日阴，则人血凝

泣而卫气沉。”故在针刺时必须要考虑到经气的运行

与天时相应的变化，如《灵枢·官能》：“用针之服，必

有法则，上视天光，下司八正，……必知天忌，乃言针

意。”认为针刺必须要考虑天时，和天时相应方能取

效，反之则效不显著甚至有害。《灵枢·四时气第十

九》曰：“冬取井荥，必深以留之。”《灵枢·本输》曰：

“冬取诸井诸俞之分，欲深而留之，此四时之序。”结合

《内经》的其他相关内容可以看出，冬季、春季针刺宜

留针，夏季、秋季不宜留针。正如金代《子午流注针

经》所云：“应冬春者，宜留针待气至；应秋夏者，呼吸

数毕便宜去针。”

员郾 源摇 患者情况定留针时间摇 就患者本身而言，体质因
素及年龄对于留针的时间也起着至关重要的作用。

《灵枢·逆顺肥瘦》篇以体型分为胖人、瘦人、常人；以

年龄分为壮年、幼儿；据肤色分为白黑浅深。《灵枢·

逆顺肥瘦》曰：“……质壮大，血气充盛，……，刺此者，

深而留之，此肥人也。……瘦人者，……刺此者，浅而

疾之。……刺壮士真骨，……此人重则气涩血浊，刺此

者，深而留之，多益其数；劲则气滑血清，刺此者，浅而
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疾之。……婴儿者，其肉脆血少气弱，刺此者，以豪针，

浅刺而疾发针，日再可也。”《灵枢·根结》亦指出：“刺

布衣者深以留之，刺大人者微以徐之。”说明根据人体

的生理特性确定留针时间长短。

员郾 缘摇 经穴选择定留针时间 摇 《灵枢·阴阳清浊》云：
“清者其血气滑，浊者其气涩，此气之常也。故刺阴

者，深而留之；刺阳者，浅而疾之。”《灵枢·经水》：“足

阳明，五藏六府之海也，其脉大血多，气盛热壮，刺此

者，不深弗散，不留不泻也。足阳明，刺深六分，留十

呼。足太阳，深五分，留七呼……手之阴阳，其受气之

道近，其气之来疾，其刺深者皆无过二分，其留皆无过

一呼。”此外，据《针灸甲乙经》记载，一般井穴（除足厥

阴井穴外）都较其他经穴留针时间为短。可以看出，

经穴因其长短、气血多少各异，留针时间亦不同。

然而《内经》所言之“久”留针在现在看来却十分

短暂，留针最长的是刺足阳明，留十呼，还不到 员皂蚤灶，
较之现代临床的留针时间是相当短的，近乎不留针。

但古代，特别是宋朝以前，留针的时间一般都很短。如

初唐时期的甄权主张：“补，呼不过三；泻，吸不过五。”

故留十呼自然谓之“久”。又《针灸甲乙经》所载留针

的 员缘源 个穴位中，留十呼以上（含十呼）者仅 员缘 个，而
最长留二十呼者，仅有公孙、内庭、环跳 猿 穴。《武威
汉代医简》中的留针时间则偏长，有的“留针如饮一升

米顷出针”，有的“留针百二十息乃出针者”。唐代孙

思邈《千金要方》亦有“针间使百息”的记载。目前临

床上虽然留针时间不尽相同，但以 员园 耀 猿园皂蚤灶 居多。
可见古代与现在留针时间相差较远。一方面，现代针

具做工精细针感较弱，因此留针时间较古稍长。另一

方面是对《内经》留针时间的重新认识，肖少卿［圆］等根

据《灵枢经·脉度》篇全身经脉总长“十六丈二尺”之

数为基准一息气行 远 寸，经气循行周身需 圆苑园 息，按每
分钟呼吸 员愿 息计算，约合 员缘皂蚤灶，是临床留针 员园 耀
圆园皂蚤灶的根据。杨运宽［猿］等根据《灵枢经·五十营》

“呼吸定息，气行六寸，……二百七十息，气行十六丈

二尺，气行交通于中，一周于身，下水二刻”，一刻相当

于 员源皂蚤灶圆源泽，指出经气循环一周的时间为 圆愿皂蚤灶源愿泽。
黄听军［源］根据《灵枢经·营卫生会》篇“营在脉中，卫

生脉外，营周不休，五十而复大会，阴阳相贯，如环无

端。卫气行于阴二十五度，行于阳二十五度，分为昼

夜。”说明营卫一昼夜各在人体内运行五十周。按 圆源澡
运行 缘园 周计算，可知营卫每运行 员 周大约需要
猿园皂蚤灶。提出留针时间可大约设定为 猿园皂蚤灶。陈利
国［缘］等也持相同看法，根据上述《内经》理论，将 猿园皂蚤灶
作为留针时间的约量。

可见，在针灸的发展过程中，留针时间并非一成不

变，而是在逐渐变化，并有逐渐延长的趋势。

圆摇 现代研究
圆郾 员摇 临床研究 摇 袁青等［远］采用靳氏头针四项（四神

针、智三针、颞三针、脑三针）为主穴治疗小儿脑性瘫

痪，通过研究发现延长头针留针至 员澡对脑瘫患儿治疗
效果明显优于留针 猿园皂蚤灶。何扬子等［苑 原 怨］将 圆缘员 例缺
血性中风患者按病情程度分层随机分为 猿 组，针刺留
针时间分别为 圆园、源园 和 远园皂蚤灶，针刺后患者的全血高
切黏度、全血低切黏度、血浆黏度、红细胞压积和纤维

蛋白原等血液流变学指标基本都降低，组间差异也均

存在显著性统计学意义，以 远园皂蚤灶 组作用最明显。留
针 远园皂蚤灶 组在上肢肌力、手肌力及总分方面均优于
圆园皂蚤灶组，与 源园皂蚤灶 组比较，则上肢肌力改善明显。并
选取缺血性中风急性期、恢复期的患者 猿源 例，按轻、中
和重度随机分成留针 圆园、源园 和 远园皂蚤灶 猿 组，在针刺治
疗的疗程前后，对患者进行经颅多普勒检测，结果显示

针刺可提高缺血性中风患者脑血管血流速度，以留针

远园皂蚤灶作用最为明显。说明治疗缺血性中风留针时间
与疗效存在时效关系。丁德光等［员园］将 缘远 例患者随机
分为 圆 组，治疗组针刺治疗，百会、四神聪留针 猿澡，其
他穴位留针 猿园皂蚤灶后拔针；对照组口服舒乐安定治疗，
结果长时间留针治疗失眠的疗效与舒乐安定的疗效没

有显著差异，证明长时间留针治疗失眠疗效确切。陈

华德［员员 原 员圆］在百会穴长留针治疗眩晕及考前紧张综合

征取得了一定的效果。林文坚［员猿］通过比较留针 圆 耀
猿澡的长时间留针组与留针 圆园 耀 猿园皂蚤灶 的一般留针组，
治疗三叉神经痛的疗效，结果发现长时间留针能显著

提高疗效。包飞等［员源］以不同留针时间治疗顽固性呃

逆，发现体针留针 员澡，头皮针留针 远澡 以上至晚上临睡
前起针比常规的体针、头皮针均留针 猿园皂蚤灶 的治愈率
明显增加，证实了对病情较重的顽固性疾病，适当延长

留针时间的疗效较好。许云详等［员缘］为探讨留针时间

长短对疗效的影响，以探求针刺的最佳时间参数、方

法，将 圆苑圆 例踝关节软组织损伤患者随机分为 缘 组，
缘皂蚤灶 组，圆园皂蚤灶 组，猿园皂蚤灶 组，源园皂蚤灶 组，远园皂蚤灶 组，结
果：在急性损伤中，以留针 猿园皂蚤灶 疗效最佳，慢性损伤
中以留针 远园皂蚤灶 疗效最佳。包烨华等［员远］通过头穴久

留针治疗血管性痴呆的随机对照研究发现，头穴久留

针 员园澡，与电针治疗 猿园皂蚤灶均可促进患者智能，与头穴
电针比较没有活动限制的制约。梁毅然等［员苑］针罐结

合，延长留针时间治疗顽固性失眠 缘远 例，结果治愈率
怨园豫，总有效率 员园园豫。俞剑虹［员愿］将 远园 例单纯性面神
经麻痹患者随机分为留针 员园皂蚤灶 组和 源园皂蚤灶 组，治疗
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猿园 天后发现，短时间留针的疗效优于长时间留针。童
明欧等［员怨］将 员圆缘 例急性腰扭伤患者随机分为 缘皂蚤灶、
员园皂蚤灶、员缘皂蚤灶和 猿园皂蚤灶 源 组，通过比较发现留针 圆园皂蚤灶
为治疗急性腰扭伤的最佳留针时间。

圆郾 圆摇 有关留针时效的研究摇 唐宏盛［圆园］在动态观察针

刺效应后，提出随时间推移，针刺效应，有一个产生高

峰至衰减的过程，即时效应是远期疗效的基础，因此，

合理缩短间隔时间，增加治疗次数以巩固即时效应对

提高疗效是有益的。韩友栋等［圆员］指出针刺治疗中有

效刺激量是疗效的重要标准，在刺激强度相同条件下，

一般来讲，刺激时间越长，则有效刺激量越长，反之则

有效刺激量越小，但如果刺激时间无限延长，也会使有

效刺激变为无效刺激甚至恶性刺激，带来不利影响，另

外，中风患者的治疗往往是一个长期的过程，患者存在

着个体差异及其他因素的干扰，因此，临床上在坚持治

疗的同时仔细观察患者的针刺反应与病情变化，及时

调整治疗方案，多途径选择治疗方法，对提高疗效也是

必要的。房丽等［圆圆］通过对头穴针刺的不同刺激量对

急性脑梗塞的肌力恢复影响的研究。结果说明：头穴

针刺无论是留针组还是对照组，对急性脑梗塞患者的

瘫肢肌力均有明显的促进恢复之作用。而留针组作用

优于对照组，针刺对机体的刺激量与针刺的方式、方

法，针具大小，取穴多少，针刺及留针时间长短，刺激强

度和时间有关，沙岩等［圆猿］关于针刺有效刺激量和维持

一定的有效刺激时间问题的探讨从实验结果也可看出

针刺得气后，皮肤血流量明显上升，而后置针过程中逐

渐下降，留针 缘皂蚤灶时平均下降 员源郾 圆憎，员缘 耀 圆园皂蚤灶左右
回复到针前水平，通过本实验观察在得气后的留针过

程中，予以重复行针 造皂蚤灶，会再次引起血流量的大幅度
升高，患者也随行针可再次出现得气感，故考虑：采用

动留针、间隔 缘皂蚤灶 左右予以重复行针一定时间，是维
持针刺有效刺激方法之一。

圆郾 猿摇 动物实验摇 以动物为实验对象的研究也表明，不
同疾病最佳留针时间不同，陈东风等［圆源］以家兔急性心

肌缺血为模型，以心电图 杂栽 段为观察指标，观察激光
不同照射时间对急性心肌缺血的影响，结果提示在激

光照射 员园皂蚤灶、圆园皂蚤灶、猿园皂蚤灶 中以照射 圆园皂蚤灶 效果最
佳，窦思东等［圆缘］采用针刺治疗家兔糖尿病，分别比较

电针 猿皂蚤灶、员缘皂蚤灶、猿园皂蚤灶的效果，发现随着电针时间延
长，原来降低的血糖水平逐渐升高，提示电针时间不宜

太长。马良宵［圆远］通过“合谷 原三阴交”穴的不同留针
时间组合发现 圆 穴共同留针时间的长短对子宫收缩的
影响更为重要，留针 缘皂蚤灶 较 圆园皂蚤灶 更能促进子宫收
缩。而单独先针“合谷”穴期间留针 圆园皂蚤灶 或 源园皂蚤灶

对子宫收缩影响不大。郝慧琴等［圆苑］观察通过不同的

留针时间对运动大鼠血清自由基及骨骼 允晕运 蛋白表
达的影响发现留针时间递增变化对疲劳的恢复效果

更好。

猿摇 结语
通过上述各种研究表明，针刺疗效确实与留针时

间密切相关，针刺治疗存在着一定的时效关系，根据不

同病症，应该采取相应的刺激量，留针时间是针刺刺激

量的重要参数之一。虽然，很多研究都取得了可喜的

进展，但目前临床上并无较规范化的留针时间，存在着

一定的不统一性和随意性。循证医学的不断发展对留

针时间的规范化及把针灸推向世界起到了积极的作

用。寻求针刺治疗各种疾病的最佳留针时间，提高疗

效，缩短疗程，是针灸治疗研究的发展方向之一。
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褥疮治疗和护理中的中成药选择

李亚芳摇 李兆武
（云南省大理州永平县博南镇中心卫生院，远苑圆远园猿）

关键词摇 褥疮 辕中医药疗法；中成药

摇 摇 褥疮，是因长期卧床，局部组织血液循环障碍而引起的
常见皮肤性病变，好发于易受压迫及摩擦的部位，如背脊、

尾骶、足跟等处，是临床护理工作中的常见病之一，目前还

没有特效的治疗药物，因而治疗和护理颇为棘手。经临床实

践发现，在加强营养、积极护理的前提下，采用中成药治疗

褥疮可以取得理想效果。现介绍如下，供同道参考。

员郾 六神丸：六神丸 愿园 粒，冰片 圆 片，将上述药研为极细末，
装入干燥玻璃容器内备用，每次取适量药末敷于患处，员 耀 圆 天
换药 员 次，直至痊愈止。

圆郾 紫金锭：紫金锭 员缘 耀 圆园 粒，香油或米醋适量。用香油将
紫金锭调成糊状。把调好的药膏敷于患处，然后用纱布覆盖，

并用胶布固定。每日换药 圆 耀 猿 次。一般连续使用 员 耀 圆 周即
可见效。

猿郾 双黄连粉针剂：先用生理盐水、苑缘豫乙醇清洗创面，同时
清除分泌物和坏死组织。随后将双黄连粉针剂 猿早溶于 缘园豫葡
萄糖溶液 圆园皂蕴中，制成药液，再用无菌棉签将药液均匀地涂于
创面上，然后用无菌纱布覆盖。每日涂药 猿 耀 源 次，一般 圆 周左
右可痊愈。

源郾 季德胜蛇药：将季德胜蛇药研为细末，用陈醋或白开水
将药末调成糊状敷于患处，每日换药 员 次，直至痊愈止。

缘郾 如意金黄散：取本品 员园早加猪胆汁 员园园皂蕴拌匀备用。用
圆豫碘酒涂擦患处周围皮肤，清除坏死组织，再用生理盐水清
洗。然后用无菌棉签蘸金黄散胆汁糊涂抹于患处，厚度大约

园郾 源皂皂，最后用无菌纱布覆盖。每日换药 员 耀 圆 次，具有较好的
疗效。

远郾 莪术油软膏：取 源豫莪术油软膏患处湿敷，每日更换 员
次，苑 天为 员 个疗程，一般 圆 个疗程可痊愈。

苑郾 七厘散：先清洗创面，再将本品撒于创面上，盖上凡士林
纱布，每日换药 员 次，一般用药 圆园 耀 猿园 天可痊愈。

愿郾 云南白药：先用生理盐水或新洁尔灭清洗局部分泌物，
然后取云南白药适量敷于患处，每日 圆 耀 猿 次，一般 源 耀 远 天即
可见效，员缘 天左右可痊愈。

怨郾 云南白药酊：将云南白药酊洒在伤口处，每日 猿 耀 源 次。

缘 天为 员 个疗程。一般 圆 耀 源 个疗程可痊愈。
员园郾 马应龙痔疮膏：先用生理盐水或新洁尔灭清洗创面及

周围组织，然后将马应龙痔疮膏注入创口内，将创口填满，用多

层纱布覆盖包扎。每日或隔日换药 员 次。猿 天为 员 个疗程。一
般 圆 耀 源 个疗程可痊愈。

员员郾 京万红软膏：用双氧水及生理盐水清洗创面。先将本
品均匀涂于无菌纱布上，然后敷于创面，用无刺激性的胶带固

定。猿 耀 缘 天换药 员 次，一般 圆 耀 源 个疗程可痊愈。
员圆郾 湿润烧伤膏：褥疮周边用 园郾 员译新洁尔灭清理至创缘

员园 耀 员缘糟皂，再用剪刀剪除已坏死的液化组织，以不出血或微
出血为宜，继之以 园郾 员译新洁尔灭和生理盐水依次彻底冲洗创
面。用干纱布吸净残液，均匀地外涂湿润烧伤膏，涂药膏范

围超过创缘 圆糟皂。每天换药 圆 耀 猿 次。创面脓液较多或合并其
他感染者，酌情应用抗生素。一般 圆 周可痊愈。

员猿郾 双料喉风散：褥疮局部用酒精、双氧水消毒后，喷撒本
品，每日 圆 次，一般 圆 耀 源 周可痊愈。

员源郾 麝香回阳膏：适用于褥疮未破溃者，每日 员 次敷贴，可
促进红肿炎症消散，加速痊愈。一般 猿 耀 缘 次可痊愈。

员缘郾 西瓜霜粉：取适量西瓜霜粉敷患处，每日 员次，有清热解
毒，化毒排脓，祛腐生肌、营养疮面的功效，一般 缘 耀 苑次可痊愈。

员远郾 紫花烧伤膏：适用于各期褥疮。轻度褥疮直接将紫花
烧伤膏涂于疮面上，每日 猿 耀 源 次，一般 猿 耀 缘 次可痊愈。

员苑郾 如意珠黄膏：治疗时疮面先用生理盐水清洗，清除坏死
组织，将如意珠黄膏均匀涂于疮面，敷盖清洁纱布包扎固定，隔

日换药 员 次，如有污物污染疮面则随时换药。
员愿郾 正红花油：用 苑缘豫乙醇消毒褥疮周围皮肤，以无菌生

理盐水清洁创面，清除腐败组织，再以无菌纱布浸入正红花油，

覆盖于疮面，隔日换药 员 次，猿 耀 缘 次可治愈。
员怨郾 冰硼散：取冰硼散、凡士林适量，将凡士林和冰硼散混

合调匀敷于患处，每日 员 次，直至痊愈止。
圆园郾 复方丹参注射液：先用生理盐水或新洁尔灭清洗创面

及周围组织，再以无菌纱布浸入复方丹参注射液，每日换药 员
次，一般 员 耀 圆 周治愈。复方丹参注射液有改善褥疮微循环，加
速褥疮的功效。

（圆园员园 原 园苑 原 员缘收稿）
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