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褥疮治疗和护理中的中成药选择
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关键词摇 褥疮 辕中医药疗法；中成药

摇 摇 褥疮，是因长期卧床，局部组织血液循环障碍而引起的
常见皮肤性病变，好发于易受压迫及摩擦的部位，如背脊、

尾骶、足跟等处，是临床护理工作中的常见病之一，目前还

没有特效的治疗药物，因而治疗和护理颇为棘手。经临床实

践发现，在加强营养、积极护理的前提下，采用中成药治疗

褥疮可以取得理想效果。现介绍如下，供同道参考。

员郾 六神丸：六神丸 愿园 粒，冰片 圆 片，将上述药研为极细末，
装入干燥玻璃容器内备用，每次取适量药末敷于患处，员 耀 圆 天
换药 员 次，直至痊愈止。

圆郾 紫金锭：紫金锭 员缘 耀 圆园 粒，香油或米醋适量。用香油将
紫金锭调成糊状。把调好的药膏敷于患处，然后用纱布覆盖，

并用胶布固定。每日换药 圆 耀 猿 次。一般连续使用 员 耀 圆 周即
可见效。

猿郾 双黄连粉针剂：先用生理盐水、苑缘豫乙醇清洗创面，同时
清除分泌物和坏死组织。随后将双黄连粉针剂 猿早溶于 缘园豫葡
萄糖溶液 圆园皂蕴中，制成药液，再用无菌棉签将药液均匀地涂于
创面上，然后用无菌纱布覆盖。每日涂药 猿 耀 源 次，一般 圆 周左
右可痊愈。

源郾 季德胜蛇药：将季德胜蛇药研为细末，用陈醋或白开水
将药末调成糊状敷于患处，每日换药 员 次，直至痊愈止。

缘郾 如意金黄散：取本品 员园早加猪胆汁 员园园皂蕴拌匀备用。用
圆豫碘酒涂擦患处周围皮肤，清除坏死组织，再用生理盐水清
洗。然后用无菌棉签蘸金黄散胆汁糊涂抹于患处，厚度大约

园郾 源皂皂，最后用无菌纱布覆盖。每日换药 员 耀 圆 次，具有较好的
疗效。

远郾 莪术油软膏：取 源豫莪术油软膏患处湿敷，每日更换 员
次，苑 天为 员 个疗程，一般 圆 个疗程可痊愈。

苑郾 七厘散：先清洗创面，再将本品撒于创面上，盖上凡士林
纱布，每日换药 员 次，一般用药 圆园 耀 猿园 天可痊愈。

愿郾 云南白药：先用生理盐水或新洁尔灭清洗局部分泌物，
然后取云南白药适量敷于患处，每日 圆 耀 猿 次，一般 源 耀 远 天即
可见效，员缘 天左右可痊愈。

怨郾 云南白药酊：将云南白药酊洒在伤口处，每日 猿 耀 源 次。

缘 天为 员 个疗程。一般 圆 耀 源 个疗程可痊愈。
员园郾 马应龙痔疮膏：先用生理盐水或新洁尔灭清洗创面及

周围组织，然后将马应龙痔疮膏注入创口内，将创口填满，用多

层纱布覆盖包扎。每日或隔日换药 员 次。猿 天为 员 个疗程。一
般 圆 耀 源 个疗程可痊愈。

员员郾 京万红软膏：用双氧水及生理盐水清洗创面。先将本
品均匀涂于无菌纱布上，然后敷于创面，用无刺激性的胶带固

定。猿 耀 缘 天换药 员 次，一般 圆 耀 源 个疗程可痊愈。
员圆郾 湿润烧伤膏：褥疮周边用 园郾 员译新洁尔灭清理至创缘

员园 耀 员缘糟皂，再用剪刀剪除已坏死的液化组织，以不出血或微
出血为宜，继之以 园郾 员译新洁尔灭和生理盐水依次彻底冲洗创
面。用干纱布吸净残液，均匀地外涂湿润烧伤膏，涂药膏范

围超过创缘 圆糟皂。每天换药 圆 耀 猿 次。创面脓液较多或合并其
他感染者，酌情应用抗生素。一般 圆 周可痊愈。

员猿郾 双料喉风散：褥疮局部用酒精、双氧水消毒后，喷撒本
品，每日 圆 次，一般 圆 耀 源 周可痊愈。

员源郾 麝香回阳膏：适用于褥疮未破溃者，每日 员 次敷贴，可
促进红肿炎症消散，加速痊愈。一般 猿 耀 缘 次可痊愈。

员缘郾 西瓜霜粉：取适量西瓜霜粉敷患处，每日 员次，有清热解
毒，化毒排脓，祛腐生肌、营养疮面的功效，一般 缘 耀 苑次可痊愈。

员远郾 紫花烧伤膏：适用于各期褥疮。轻度褥疮直接将紫花
烧伤膏涂于疮面上，每日 猿 耀 源 次，一般 猿 耀 缘 次可痊愈。

员苑郾 如意珠黄膏：治疗时疮面先用生理盐水清洗，清除坏死
组织，将如意珠黄膏均匀涂于疮面，敷盖清洁纱布包扎固定，隔

日换药 员 次，如有污物污染疮面则随时换药。
员愿郾 正红花油：用 苑缘豫乙醇消毒褥疮周围皮肤，以无菌生

理盐水清洁创面，清除腐败组织，再以无菌纱布浸入正红花油，

覆盖于疮面，隔日换药 员 次，猿 耀 缘 次可治愈。
员怨郾 冰硼散：取冰硼散、凡士林适量，将凡士林和冰硼散混

合调匀敷于患处，每日 员 次，直至痊愈止。
圆园郾 复方丹参注射液：先用生理盐水或新洁尔灭清洗创面

及周围组织，再以无菌纱布浸入复方丹参注射液，每日换药 员
次，一般 员 耀 圆 周治愈。复方丹参注射液有改善褥疮微循环，加
速褥疮的功效。
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