
论》中论治痞满为后世垂范，如治心下痞的五泻心汤

立法精要，尤其半夏泻心汤方证对寒热互结，脾胃不

和，气机壅滞之痞满，创辛开苦降治痞之先河，方中既

有清热去实的黄连、黄芩，又有温补脾胃的干姜、党参、

大枣、炙甘草等，以寒热并用，消补互用为特点。其加

减方生姜泻心汤治脾胃虚弱，寒热互结，以致水饮内

停，食滞不化而气机壅滞的痞满。此外甘草泻心汤治

中气虚弱，因虚而滞，寒热互结之痞满。

前人因受《伤寒论》的影响较深，在脾胃虚弱方面

多认为阳气不足，而忽视了阴津不足，在补益脾胃治痞

满时很少提到养脾胃之阴的治法，当然这有社会历史

环境，气候环境尤其运气影响不同的具体原因。至清

代，温病学说的代表人物叶天士创立胃阴学说，其后的

唐容川在《血证论》中也重视养脾阴，张锡纯在《医学

衷中参西录》中也认为“阴虚专责于脾”。从当今的临

床实践中可发现，有不少痞满是属于胃阴不足，用养胃

阴法治之常常奏效，这就是对前人重于温补而略于清

滋这种缺陷的补充。

结合自己临床实践认为痞满中胃痞一证，总以脾

胃虚弱为本，外感、内伤、误治、环境等因素均可致病，

证候多现寒热错杂，中焦升降失调，且兼有痰、湿、气滞

等病理产物，导致中焦气化功能及肝肺心肾他脏功能

进一步受损。中焦脾胃功能与肝木的疏泄又有直接的

关系，气滞血瘀与痰饮互结可导致胃络失养甚至瘀阻，

从而使病症反复难愈。临床少数功能性消化不良、慢

性胃炎及胃食管反流病的患者病情反复难愈，多属于

此种病理机制。辛开苦降法及代表方半夏泻心汤为胃

痞证的治疗基石，体现了治法要领，基于该法的相关研

究结果已从不同层面揭示了对于痞满证所涉及的相关

疾病的治疗机理［圆］。
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自拟化液汤治疗便秘 缘愿 例
董摇 松摇 泉

（内蒙古赤峰市医院中医科，园圆源园园园）

关键词摇 便秘 辕中医药疗法

摇 摇 笔者自 圆园园园 年 原 圆园园苑 年自拟化液汤治疗 缘愿 例虚性便秘，
疗效满意，现报道如下。

员摇 一般资料
缘愿 例患者均为门诊患者。其中男 源 例，女 缘源 例；年龄最小

苑 岁，最大 苑源 岁；病程最短 源 个月，最长 愿 年；便秘持续时间最短
源天，最长 员缘 天；产后发病的 缘园 例，病后或术后发病的 源 例，其
他 源 例。
圆摇 治疗方法

以自拟“化液汤”为主加减治疗。化液汤方药组成如下：麦

冬 猿园早，生地黄 圆园早，玄参 员缘早，柏子仁 员园早，桃仁 员园早，杏仁 员园早，枳
实（或枳壳）员园早，当归 圆园早，桂枝 员园早。加减法：有明显热象者加
大黄 员园早，芒硝 员园早；有头晕、血压高者，加草决明 猿园早；年老体弱
者加黄芪 圆园早，太子参 员缘早。以上为成人量，儿童酌减。每日 员
剂，水煎早晚空腹分服。忌食辛辣、炙#之品。
猿摇 疗效标准及治疗结果

疗效标准：以《中医病症诊断疗效标准》为准。治愈：圆 天以
内排便 员 次，便质转润，便时通畅，短期无复发。好转：猿 天以内
排便 员 次，便质转润，便时欠畅。未愈：症状无改善。治疗结果：
治愈 缘缘 例，好转 猿 例。总治愈率 怨源郾 愿豫。
源摇 典型病例

患者某，女，源园 岁，干部，圆园园园 年 源 月 远 日来诊。自诉于 愿

年前正常产后出现大便干燥，圆 耀 猿 天 员 次，自服泻火药可缓解。
近半年来，由于工作繁忙劳累，大便干燥逐渐加重，苑 耀 员园 天 员
次，有时带有鲜血。现已 员缘 天未大便，伴腹胀腹痛、呃逆、纳呆、
口干渴、肛门坠痛，舌质红少苔，脉弦细稍数。查：腹胀，左下腹

拒按可触及粪块。四诊合参，辨证为阴虚津涸、肠道失润。用自

拟化液汤加减：麦冬 猿园早，生地黄 圆园早，玄参 员缘早，柏子仁 员园早，桃仁
员园早，杏仁 员园早，枳实 员园早，当归 圆园早，桂枝 员园早，芒硝 员园早，黄芪 圆园早。
服药 圆 剂后解块状大便，腹胀腹痛减轻；猿 剂后大便变稀，呃逆
止，饮食增加。原方枳实易枳壳，减芒硝，加太子参 员缘早，共调理
圆 周，大便干稀适中、通畅，遂停药观察。随访 猿 年未复发。
缘摇 讨论

便秘一证，古已有之。化液汤乃《温病条辨》增液汤加味而

成，方中重用玄参，滋阴润燥，为君药。生地黄清热养阴，壮水生

津，以增玄参滋阴润燥之力；麦冬，滋养肺胃阴津以润肠燥，共为

臣药。当归养血润燥，杏仁、桃仁、柏子仁开肺气、通燥结，枳实

导滞下行。妙在一味桂枝，作用有三：其一，性味辛温，伍入大队

寒凉药中以防过寒；其二，桂枝气化作用突出，伍入桂枝后，则诸

药自然能气化而流通全身、濡润肠道；其三，现代药理研究表明，

桂枝可促进唾液和胃液分泌，帮助消化。综上所述，化液汤中诸

药合用，温滋并用以滋为主，标本兼顾以治本为根，疗效确切，值

得推广。
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