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关键词摇 痰饮 辕中医药疗法

摇 摇 痰与饮都是脏腑功能失调，水液代谢障碍，致津液
气化失常，因而水湿停聚，凝结于机体而形成的病理产

物。痰有狭义与广义之分，狭义是指呼吸道的分泌物，

咳吐出的痰液，广义是指体内的津液不循常道逐渐积

聚，停积在体内的经络、脏腑各处，表现为不同的症候，

水聚成饮，饮凝而成痰。痰主要是由于外感、内伤等引

起肺脾肾等脏腑的气化功能障碍，三焦水道通调失常，

导致体内津液代谢紊乱，影响津液的正常输布或排泄，

以致体内津液停聚而形成。痰本身是一种病理产物，

但在形成之后，又成为致病因素，损伤脏腑、经络的生

理功能，损害人体，发生疾病。痰可随气升降，病及不

同脏腑经络或滞留于机体某些部位，表现为多种临床

征象。根据临床表现，分为痰证与饮证，分类论述

如下。

员摇 痰证的临床辨证施治
员郾 员摇 湿痰摇 多因素体阳虚或恣食生冷，过食肥甘，内
伤脾胃，运化失健，津液的输布发生障碍。主要表现为

咳嗽、痰多色白容易咳出，或出现胸痞、呕恶、饮食不

运、四肢困倦等症，舌苔厚腻、脉滑，治以燥湿化痰，用

二陈汤加味，常用药物如半夏、陈皮、茯苓、苍术、厚朴、

杏仁、牛蒡子、白蔻仁、薏苡仁、甘草等。

员郾 圆摇 寒痰摇 多因阳气虚损，阴寒内盛，水液不得温化
积聚而致。主症为咳嗽、痰白而清稀、形寒肢冷、倦卧

喜暖、便溏腹泄、小便清长、舌苔白润、脉弦紧或沉细，

治以温肺化痰，用温肺化痰饮，苓桂术甘汤加减。常用

药物如麻黄、桂枝、干姜、细辛、紫苏子、杏仁、茯苓、白

术等。

员郾 猿摇 热痰摇 由风热犯肺或肝火犯肺，熏灼肺脏，肺气
不清而灼热成痰。主要表现为咳嗽气急、痰黄而稠或

痰色虽白而胶黏难以咳出，同时伴有全身发热、口干、

咽痛、胸痛、舌红苔黄、脉滑长等热象。治疗以清热解

毒，清化热痰，方用银苇合剂加减。常用药物有黄芩、

金银花、蒲公英、鱼腥草、桑白皮、葶苈子、川贝母、竹

沥、鲜芦根、冬瓜仁等。

员郾 源摇 燥痰摇 主要见于热痰证状反复发作，痰热不清、
内蕴化火、肺中津液被火煎熬而成。故而热痰痰量极

少，痰胶黏不易咳出，咽干舌燥，痰中带血丝，舌质红、

少津无苔、脉细长。治以滋阴清肺、润燥化痰，用桑杏

汤或清燥救肺汤加减，常用药物有桑叶、豆豉、沙参、麦

冬、梨皮、杏仁、贝母、瓜蒌皮、芦根等。

员郾 缘摇 风痰摇 由于肝肾阴虚、肝阳偏亢、肝风内动、肝风
夹痰上扰、风痰流窜经络。主症为头目眩晕、突然跌

倒、喉中痰鸣、口眼歪斜、舌强语言不利，半身不遂，舌

质红、苔黄腻、脉弦滑等中风之证。或突然跌倒、昏迷、

口吐白沫、抽搐、反复发作的癫痫病。圆 种均属风痰表
现。治以祛风化痰、滋阴潜阳，用定痫汤加减或镇肝熄

风汤。药用白附子、制南星、半夏、僵蚕、全蝎、竹沥、姜

汁、钩藤、菊花、龟甲、龙骨、牡蛎、地龙等。

员郾 远摇 痰浊上扰摇 因恣食肥甘，伤于脾胃，健运失司，聚
湿生痰，痰湿交阻，上扰清阳所致。所谓“无痰不作

眩”，当以治痰为主。患者以眩晕为主症，同时可见头

胀、头重、失眠、胸闷、痞满，或心烦口苦、少食多寐、苔

白腻、脉濡滑。治以燥湿祛痰、健脾和胃。又“诸风掉

眩皆属于肝”，眩晕又与肝风有关。因此，治疗又须以

健脾平肝熄风为辅。故有“治痰须健中、熄风可缓晕”

之说。方剂用半夏白术天麻汤或黄连温胆汤，半夏白

术天麻汤多用于因痰而作眩者，黄连温胆汤多用于痰

浊化火，痰浊扰热上扰清阳表现为眩晕、心烦口苦、失

眠、舌红、苔黄腻者。常用药物有半夏、陈皮、茯苓、天

麻、白术、僵蚕、全蝎、钩藤、白豆寇、石菖蒲、甘草等。

员郾 苑摇 痰湿头痛摇 因痰浊内生，痰浊上蒙，清阳不升而
浊阴不降故而头痛。主症为头痛头重、头晕时好时发、

胸闷心悸、痰多不欲饮水、恶心呕吐、胸脘满闷、口干口

腻、面色晦暗或淡白无华、脉滑、舌苔白腻。古称头为

清净之府或清虚之府，不容外邪干扰，痰饮内停，随气

上逆，干扰清阳，故头痛、头重无昏。痰湿为阴邪，其性

黏腻，故头痛头晕，必伴头重如裹。本证可迁延日久不

愈，痰浊时聚时散，故头痛时发时止，面色晦暗或淡白。

治疗以降气化痰、导痰下行，用导痰汤加味。常用药物

有姜半夏、天麻、茯苓、陈皮、白术、远志、制南星、枳实、

生姜、旋覆花、厚朴、白蒺藜、蔓荆子等。

员郾 愿摇 痰气郁结于咽喉证（梅核气）摇 痰气郁结于咽喉
而致咽中梗塞，咽喉中似有物堵塞，吐之不出、咽之不

下，胸胁胀满不适，或胸脘疼痛、伴有呕逆、舌苔白腻、
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脉弦滑。如痰气郁结于胸中，引起气机不利，出现胸胁

不舒、嗳气。如痰湿犯胃，可伴有恶心呕逆。治以理气

降逆、化痰散结，用半夏厚朴汤加味。药用姜半夏、厚

朴、茯苓、紫苏梗、生姜、桔梗、玄参（须量大）。若痰气

郁结兼有肺胃津液受伤，痰留阴亏，应在上方中重用沙

参、太子参、玉竹、枇杷叶以滋阴化痰。此症妇女多见，

妇女常阴血亏损，津血同源，病久不愈者，应加玉竹、沙

参、太子参、党参以滋养气阴。

员郾 怨摇 痰迷清窍摇 多因情志所伤，肝气郁结、痰气上逆、
迷蒙心神或痰火扰动心神、蒙蔽心包。以神志昏迷或

精神错乱为主症，舌苔厚腻、脉弦滑。可见于热性病、

中风中脏腑急性期和精神病、癫狂等。在热入心包时

出现昏迷惊厥、高热烦躁、脉长、舌干绛苔少。在中风

中脏腑、阳闭时表现为神志昏迷、喉中痰鸣、面赤气粗、

躁扰不宁、舌苔黄腻、脉象弦滑而长。阴闭时表现四肢

不遂，面白唇暗，静卧不烦，舌苔白腻、脉象沉滑缓。在

精神病中表现为精神错乱、癫或狂躁、语无伦次、或歌

或笑、或悲或泣、如醉如痴，舌苔白腻或黄腻，脉象弦

滑。治疗以豁痰开窍。中风阳闭用成药至宝丹以辛凉

开窍（灌服或鼻饲法），羚羊角汤加减。常用药有羚羊

角、菊花、夏枯草、龟甲、白芍、牡丹皮，痰多者加竹沥、

天竺黄、胆南星，有抽搐者加全蝎、蜈蚣、僵蚕、钩藤等。

中风阴闭，用苏合香丸以辛温开窍（用温开水化开灌

服或鼻饲法），涤痰汤加味。药用半夏、橘红、竹茹、茯

苓、石菖蒲、胆南星、枳实、天麻、钩藤。精神病神志失

常可用礞石导痰丸或顺气导痰汤。药用石菖蒲、郁金、

远志、半夏、胆南星、茯苓、竹沥、姜汁、礞石等。

员郾 员园摇 痰浊痹阻心脉症摇 属心绞痛的一个类型，痰浊
证加寒证。因脾阳不足、胸中阳气被截而不利。主症

为胸部满闷或闷痛、心悸气短、头晕、咳嗽多痰、胸中闷

塞、重者心痛彻背、背痛彻心、左前胸压榨样剧痛、天冷

和气候变化时上症加重、发生心绞痛、舌苔白腻、脉滑。

治疗化痰通阳宣痹佐以行气活血。用瓜蒌薤白半夏汤

加减。药用全瓜蒌、薤白、半夏、陈皮、枳壳、茯苓、丹

参、郁金。如常在天冷发作加桂枝通阳，以温化痰浊。

如胆固醇高加山楂、莱菔子。或在适用方中加重泽泻

去留饮，杜绝生痰之源。疼痛频繁选用冠心苏合丸、速

效救心丸、心宝、活心丹等芳香化浊、通阳宣痹。

员郾 员员摇 痰留经络肢体 摇 肝郁气滞、痰热内生，结于肢
体，流注经络，主要表现为瘿瘤、痰核、瘰疬。特点是肿

块按之较软。痰留肢体时，表现为四肢麻木酸痛、或遇

风寒麻木疼痛加重、遇热痛减、舌苔白腻、脉滑。治疗

原则为清痰软坚。方用夏枯草膏、内消瘰疬丸。药物

用海藻、昆布、夏枯草、白芥子、麻黄、白术温化痰湿，如

体质虚弱者加鸡血藤、当归兼以活血养血。

圆摇 饮证的辨证施治
圆郾 员摇 饮留肌肤（溢饮）摇 因膀胱气化不利，水饮留于
肌肤而水肿身重，水浮于上则头目眩晕，水饮停蓄则小

便不利。主症为肢体水肿、身重、小便不利、少腹胀满、

头目眩晕、舌苔白、脉弦而滑。治以化气行水用五苓散

加味。药用白术、桂枝、茯苓、泽泻、附子、肉桂。

圆郾 圆摇 饮留胸胁（悬饮）摇 胸胁为气机升降之道、饮停
胸胁、气道被阻。水饮上迫于肺、水饮内停。故见咳嗽

牵引胸胁作痛或觉气短、苔白、脉弦。治疗攻遂水饮，

用十枣汤、葶苈大枣泻肺汤或控涎丹。常用药物有葶

苈子、白芥子、莱菔子、甘遂、大戟、芫花、牵牛子等。

圆郾 猿摇 饮停膈上、饮邪恋肺（支饮）摇 饮邪恋肺、肺气不
得宣降，以致咳嗽气喘、胸满不得平卧、痰多白沫。受

寒则作，初起可见寒热体痛，久则面部浮肿，发作时往

往感受风寒之邪，故有表证。水随气泛，可引起面部浮

肿，舌苔白腻、脉弦紧为寒饮内盛之证。治以温肺化

痰、平喘止咳，方用温肺化痰饮、小青龙汤加减，药用麻

黄、桂枝、干姜、细辛、五味子、半夏、白芍、甘草等。

圆郾 源摇 饮留肠胃（痰饮）摇 因脾胃健运失职，腹满食少。
水谷不能化为精微补充形体则形体消瘦。水饮留滞于

胃或下走肠间，不得输化，故胃中有振水者，饮入易吐、

肠鸣漉漉、大便稀溏。清阳为饮邪所阻，不得舒展则畏

寒、头目昏眩。水饮上凌于心肺，故心悸气短、舌苔白、

脉弦滑，为寒饮停聚之象。治以温阳利水，方用苓桂术

甘汤加减。药用桂枝、茯苓、白术、甘草、半夏、干姜、肉

桂等。
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