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摇 摇 证素即辨证的基本要素，如病性证素血虚、寒等；
而要正确判断证素，又离不开舌象。腻苔是临床上常

见的舌象，笔者将医案研究、临床研究及腻苔诊断权值

的研究相结合，以深入探讨腻苔与病性证素的相关性，

促进中医诊断规范化的发展。现将结果报道如下。

员摇 研究方法
员郾 员摇 苑远愿园 例当代名医医案中腻苔与病性证素相关性
的研究

员郾 员郾 员摇 资料来源 摇 从公开出版的《中国现代名中医
医案精华》《岳美中医案集》《蒲辅周医案》等 苑源 部中
医著作中选取当代的全国 圆怨缘 位著名中医专家的
苑远愿园 例医案作为研究对象，内容涉及临床各科。
员郾 员郾 圆摇 医案纳入标准摇 凡具备性别、年龄、病名、具体
症状描述、舌象、脉象、证素或证名、治疗、转归等要点

的医案为纳入范围。

员郾 员郾 猿摇 医案排除标准 摇 员）患者临床表现描述过少，
难以印证其证素结论者；圆）在不同医案著作中出现患
者姓名及病情雷同，有相互重复嫌疑的病案。

员郾 员郾 源摇 证素的提取方法 摇 以朱文锋教授编著的《证
素辨证学》及其它文献所述证素相关内容为证素标

准［员 原 圆］，将医案中的证名分解为辨证的基本要素即证

素，如肺阴虚分解为肺、阴虚。

员郾 员郾 缘摇 医案的记录及统计学方法摇 从所选医籍中选
择符合标准的医案，记录其序号、所在原始文献的位

置、患者性别、年龄、中医病名、证素、舌象、脉象等内

容。统计腻苔在 苑远愿园 例当代名医医案中出现的频数、
频率以及腻苔涉及各种病性证素的频数、频率（一个

医案出现多个证素时分开计算），建立 耘曾糟藻造电子表格
文档，并选择腻苔涉及频率最高的几种病性证素，对它

们各自出现腻苔的比率采用 χ圆 检验进行比较，首先做

多组间的比较，若差别有统计学意义，再进行多组间的

两两比较。统计软件采用 杂孕杂杂 员猿郾 园 枣燥则 宰蚤灶凿燥憎泽。
员郾 圆摇 临床研究
员郾 圆郾 员摇 研究对象摇 研究对象来自于随机选取的 圆园园远
年 员园 月 原 圆园员园 年 员 月在广西南宁市的各大三级甲等
医院———广西中医学院第一附属医院、广西中医学院

附属瑞康医院、广西民族医院、广西自治区人民医院就

诊的临床各科患者及广西中医学院患病的学生、教职

工及其家属，共 员园员愿 例，其中男 缘圆远 例，女 源怨圆 例。
员郾 圆郾 圆摇 诊断标准摇 证素诊断标准同医案研究。
员郾 圆郾 猿摇 纳入标准摇 舌象、辨证资料齐全的临床各科病
例为纳入范围。

员郾 圆郾 源摇 排除标准 摇 难以明确判断证素的病例予以
排除。

员郾 圆郾 缘摇 调查内容摇 包括姓名、性别、年龄、病例来源、
主要症状、舌象、脉象、其它体征、中医病名、证素、西医

诊断等。

员郾 圆郾 远摇 调查方法 摇 员）统一调查表格：一律采用本项
目统一的临床调查登记表；圆）收集临床资料：按中医
传统四诊方法收集资料，严格执行统一的诊断标准。

员郾 圆郾 苑摇 统计学方法摇 同医案研究。
员郾 猿摇 双层频权剪叉算法下腻苔的诊断权值的研究
员郾 猿郾 员摇 辨证数据库的选择 摇 采用朱文锋教授所建
“中医辨证数据库”。数据库资料来源于住院病例的

首诊病历、门诊病历、名老中医诊疗验案，总计 缘员猿怨 例
病例。

员郾 猿郾 圆摇 频数统计摇 从数据库 缘员猿怨 例病例资料中，进
行腻苔、证素的频数统计，包括腻苔总频数、各证素总

频数、各证素出现腻苔的频数。

员郾 猿郾 猿摇 双层频权剪叉运算［猿］摇 按高频数变量的权值
轻、低频数变量的权值重的原则，据腻苔的总频数计算

其权值、据各证素的总频数合理分配各自的权值，从而

形成腻苔标准化权值、证素标准化权值，故为“双层”。

然后将腻苔在某证素中出现的频数乘以腻苔的权值、

乘以该证素的权值，即为腻苔对该证素判别的实际权

值（即诊断权值），也就是腻苔对诊断该证素的贡献
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度。诊断权值越高，腻苔对该证素的诊断贡献度越高、

特征性越强。

圆摇 研究结果
圆郾 员摇 医案研究结果 摇 苑远愿园 个当代名医医案中，涉及
到腻苔的有 圆园源远 例，占总医案数的 圆远郾 远源豫。在这
圆园源远 例腻苔的病例中，涉及到的病性证素共 圆远 个，出
现频率最高的病性证素是湿、热、痰，其次是血瘀、

（外）风、气虚等（见表 员）。将腻苔在湿、热、痰、血瘀、
（外）风、气虚病例中出现的比率进行比较（见表 圆），
结果显示出现比率的差异有统计学意义（孕 约 园郾 园员），
其中湿的病例中出现腻苔的比率高于痰、热、血瘀、

（外）风、气虚（孕 约 园郾 园员），痰的病例出现腻苔比率又高
于热、血瘀、（外）风、气虚（孕 约 园郾 园员），热的病例出现腻
苔比率又高于（外）风、血瘀、气虚（孕 约 园郾 园缘 或 孕 约
园郾 园员），风、血瘀的病例出现腻苔比率又均高于气虚（孕
约 园郾 园员），而（外）风、血瘀的病例之间出现腻苔比率的
差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。

表 员摇 腻苔病例中各病性证素出现的频数、频率

序号 证素 频数 频率豫 序号 证素 频数 频率豫

员 湿 怨怨源 源愿郾 缘愿 愿 气滞 员愿愿 怨郾 员怨
圆 热 怨源圆 源远郾 园源 怨 寒 员苑愿 愿郾 苑园
猿 痰 源源圆 圆员郾 远园 员园 阳虚 员缘猿 苑郾 源愿
源 血瘀 猿源园 员远郾 远 员员 血虚 怨园 源郾 源园
缘 （外）风 员怨怨 怨郾 苑猿 员圆 水停 远愿 猿郾 猿圆
远 气虚 员怨圆 怨郾 猿愿 员猿 阳亢 缘源 圆郾 远源
苑 阴虚 员愿怨 怨郾 圆源 员源 饮 猿怨 员郾 怨员

表 圆摇 腻苔在湿、热、痰、血瘀、风、气虚病例中出现比率的比较

组别 腻苔 非腻苔 合计 腻苔出现比率（豫）

湿 怨怨源 员员园源 圆园怨愿 源苑郾 猿愿
痰 源源圆 远缘圆 员园怨源 源园郾 源园
热 怨源圆 员愿怨源 圆愿猿远 猿猿郾 圆圆

（外）风 员怨怨 源怨猿 远怨圆 圆愿郾 苑远
血瘀 猿源园 怨源源 员圆愿源 圆远郾 源愿
气虚 员怨圆 怨源源 员员猿远 员远郾 怨园
合计 猿员园怨 远园猿员 怨员源园 猿源郾 园圆

圆郾 圆摇 临床研究结果 摇 员园员愿 例临床病例中，涉及到腻
苔的有 猿园源 例，占总病例数的 圆怨郾 愿远豫。在这 猿园源 例腻
苔的病例中，涉及到的病性证素共 员愿 个，出现频率最
高的病性证素是热、痰、湿，其次是血瘀、气虚、阴虚等

（见表 猿）。将腻苔在热、痰、湿、血瘀、气虚、阴虚病例
中出现的比率进行比较（见表 源），结果显示出现比率
的差异有统计学意义（孕 约 园郾 园员），其中痰、湿的病例中
出现腻苔的比率均高于热、血瘀、气虚、阴虚（ 孕 约
园郾 园员），热的病例中出现腻苔的比率高于血瘀、气虚、
阴虚（孕 约 园郾 园员），而痰、湿的病例之间及血瘀、气虚、阴

虚病例之间腻苔出现比率的差异均无统计学意义（孕
跃 园郾 园缘）。
圆郾 猿摇 双层频权剪叉算法下腻苔的诊断权值的研究结
果摇 各病性证素中，腻苔对湿、痰的诊断权值最高，其
次是热、气滞、血瘀、阳虚等（见表 缘）。

表 猿摇 腻苔病例中各病性证素出现的频数、频率

序号 证素 频数 频率豫 序号 证素 频数 频率豫

员 热 员员怨 猿怨郾 员源 远 阴虚 猿猿 员园郾 愿远
圆 痰 员园苑 猿缘郾 圆园 苑 （外）风 圆源 苑郾 愿怨
猿 湿 员园员 猿猿郾 圆圆 愿 气滞 圆圆 苑郾 圆源
源 血瘀 远圆 圆园郾 猿怨 怨 水停 员猿 源郾 圆愿
缘 气虚 源猿 员源郾 员源 员园 阳虚 员员 猿郾 远圆

表 源摇 腻苔在热、痰、湿、血瘀、气虚、阴虚病例中出现比率的比较

组别 腻苔 非腻苔 合计 腻苔出现比率（豫）

湿 员园员 愿苑 员愿愿 缘猿郾 苑圆
痰 员园苑 员员苑 圆圆源 源苑郾 苑苑
热 员员怨 员怨苑 猿员远 猿苑郾 远远
血瘀 远圆 员愿远 圆源愿 圆缘郾 园园
阴虚 猿猿 员圆源 员缘苑 圆员郾 园圆
气虚 源猿 员远远 圆园怨 圆园郾 缘苑
合计 源远缘 愿苑苑 员猿源圆 猿源郾 远缘

表 缘摇 腻苔对各病性证素的诊断权值

序号 证素 频数 权值 序号 证素 频数 权值

员 湿 远愿源 猿缘郾 圆源 远 阳虚 圆缘猿 员猿郾 园猿
圆 痰 源圆怨 圆愿郾 园圆 苑 气虚 缘园圆 员圆郾 园员
猿 热 缘愿缘 员愿郾 猿园 愿 气闭 员园愿 员园郾 怨猿
源 气滞 猿苑缘 员愿郾 圆怨 怨 阴虚 圆远怨 员园郾 远源
缘 血瘀 圆圆缘 员源郾 怨园 员园 水停 员园猿 怨郾 源愿

猿摇 讨论
古代、近代中医文献中，腻苔与痰饮、湿、食积等病

性证素的关系较为密切。湿、痰、热不仅是在腻苔病例

中出现频率最高的病性证素，而且它们出现腻苔的比

率亦高于其他病性证素，腻苔对它们的诊断权值也是

最高，因此腻苔与湿、痰、热的关系较为密切，其中与

湿、痰的关系尤为密切。湿浊内蕴，阳气被遏，湿浊、痰

饮停聚于舌面，则形成腻苔。这证实了中医关于腻苔

主湿、痰的传统观点是正确的。而腻苔与热的密切关

系，以往较少提及。这可能是由于湿、痰多与热同时出

现，湿热、痰热在临床上常见，故腻苔与热之间有较为

密切的关系。
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