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糜烂性胃炎的中医治疗进展
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关键词摇 糜烂性胃炎 辕中医药疗法；综述

摇 摇 糜烂性胃炎（悦耘郧）是临床常见的消化道疾病之
一，是一种特殊类型的慢性胃炎，是炎症性的不破坏胃

黏膜肌层的组织缺损，系指以胃黏膜的多发性糜烂、出

血和充血水肿为主要特征的急性胃黏膜损害性病变，

糜烂面发红或覆盖有黄白苔、灰白苔，常有新鲜出血或

血痂。一般均为胃镜确诊。其发生的原因尚不清楚，

一般认为和幽门螺旋杆菌有关，近年来多项研究显示

幽门螺杆菌（匀孕）感染与 悦耘郧 的发生密切相关。有学
者认为可能与幽门关闭功能失调和黏膜血运障碍有

关，幽门功能不全、十二指肠液或胆汁反流，破坏了胃

黏膜屏障，从而导致糜烂性胃炎的发生。其他如服用

晕杂粤陨阅、大量酗酒、吸烟以及胃酸分泌过多等与糜烂性
胃炎形成亦有一定的关系。中医认为，本病的发生多

与脾胃虚弱、劳倦过度、情志失和、寒温失调、饮食不

节、先天禀赋等因素有关，乃为肝气郁结、郁久化热，或

邪热犯胃、火热内盛、灼伤胃络所致。中医多将其归入

“胃脘痛”“痞证”“吐酸”等范围。多数患者的临床症

状无特异性，约半数有上腹痛或不适、恶心、饱胀、钝

痛、烧灼痛，无明显节律性，一般进食后较重。部分患

者可并发出血而出现黑便或呕血。长期少量出血可引

起缺铁性贫血。迁延不愈可发展为溃疡，甚则癌变。

近年来，采用中医辨病与辨证相结合的方法治疗

悦耘郧，既能缓解症状，又能祛除病因，可取得标本兼顾
之效，疗效好，不易复发。现将本病的中医药治疗进展

情况综述如下。

员摇 中医治疗进展
员郾 员摇 名方今用 摇 张氏等［员］用黄连温胆汤加减（吴茱

萸、黄连、姜半夏、竹茹、茯苓、陈皮、枳实、黄芩、柴胡、

蒲公英、白花蛇舌草、煅瓦楞子、乌贼骨、白及粉）治疗

猿园 例，西药对照组 圆园 例，结果：治疗组痊愈 圆远 例，好
转 猿 例，未愈 员 例，有效率 怨远郾 苑豫；对照组痊愈 员园 例，
好转 苑 例，未愈 猿 例，有效率 愿缘豫。黄连温胆汤加减
治疗慢性糜烂性胃炎优于西药治疗（孕 约 园郾 园员）。张
氏［圆］认为本病中肝气犯胃证是临床中常见的类型，治

疗当以疏肝健脾、理气止痛为主，用柴胡疏肝散加味

（柴胡、枳壳、芍药、陈皮、炙甘草、川芎、香附）治疗 猿圆
例，西药对照组 圆愿 例，结果：治疗组痊愈 员苑 例，好转
员园 例，未愈 缘 例，有效率 愿源郾 猿苑豫；对照组痊愈 员园 例，
好转 远 例，未愈 员圆 例，有效率 缘苑郾 员源豫。柴胡疏肝散
加味治疗肝气犯胃型慢性糜烂性胃炎优于西药治疗

（孕 约 园郾 园员）。常氏等［猿］认为湿热型慢性糜烂性胃炎，

临床较为常见，以清化湿热为基本治法，方投加味温胆

汤（法半夏、陈皮、茯苓、枳实、竹茹、大枣、炙甘草、白

花蛇舌草、蒲公英）治疗 远园 例。结果：近期治愈 员愿 例
占 猿园豫，显效 圆苑 例占 源缘豫，有效 怨 例占 员缘豫，无效 远
例占 员园豫，总有效率 怨园豫。孙氏等［源］认为该病的病机

主要为痰热壅胃，治宜清热化痰、降逆和胃，用小陷胸

汤加味（法半夏、黄连、陈皮、枳实、竹茹、甘草、全瓜

蒌、蒲公英、太子参、海蛤壳、茯苓、白术）治疗 猿源 例，
西药对照组 圆愿 例，源 周为 员 个疗程，结果：治疗组治愈
圆圆 例，有效 怨 例，无效 猿 例，总有效率为 怨员郾 员愿豫；对照
组治愈 员员 例，有效 员园 例，无效 苑 例，总有效率为
苑缘郾 园园豫；圆 组综合疗效比较，有显著性差异，治疗组临
床综合疗效优于对照组，而 圆 组之间 匀孕 转阴率并无
显著差异。玉氏等［缘］认为本病形成主要病因是毒邪

客胃。临症选用清热解毒、活血消痈的五味消毒饮加

减（金银花、蒲公英、天葵子、紫花地丁、白花蛇舌草、

白及、海螵蛸、三七、莪术、甘草）治疗 猿圆 例，西药对照
组 猿圆 例，猿园 天后治疗组总有效率优于对照组（孕 约
园郾 园缘），且在主要临床症状改善方面治疗组优于对照
组（孕 约 园郾 园员）。范氏等［远］认为本病属于痰热蕴结，气

血失调，治以清热化痰、调和气血，运用小陷胸汤加减

（黄连、瓜蒌、半夏、生大黄、蒲公英、浙贝、竹茹、茯苓、

赤芍、白及、太子参）治疗 愿圆 例，西药对照组 愿园 例，愿
周后治疗组总有效率 怨圆郾 缘豫，对照组总有效率 远猿豫，圆
组间差异有显著性。何氏［苑］认为本病病因病机与肝

郁、气滞、血瘀、食伤、郁热、肝胃不和等因素有关，认为

该病由于患者素体热盛或嗜食肥甘厚味、烟酒、酸辣等

助湿化热之品，久而酿生湿热，蕴于胃腑，热蒸肉腐而

成疾，参考中医外科治疗痈疮疖肿之代表方五味消毒
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饮化裁（金银花、蒲公英、竹茹、野菊花、陈皮、枳壳、紫

花地丁、甘草）治疗 远圆 例，治疗 员 个疗程（源 周）后显效
圆源 例；有效 猿圆 例；无效 远 例；总有效率 怨园郾 猿豫。刘
氏［愿］认为本病主要是脾胃虚弱、功能失常、胃失和降，

运用清胃散加味（黄连、生地黄、当归、牡丹皮、升麻、

厚朴、芦根、薏苡仁、茯苓、香附）治疗 源员 例，痊愈 圆圆
例，好转 员源 例，无效 缘 例，总有效率 怨苑郾 愿豫。杨氏［怨］

认为本病是脾失健运、寒湿中阻、损伤阳气、阻遏气机，

治疗以芳香化湿、行气止痛、健脾和胃为法，运用平胃

散加味（苍术、厚朴、陈皮、甘草）治疗本病急性期 苑远
例，经 缘 耀 圆园凿治疗，治愈 缘猿 例，显效 员愿 例，有效 缘 例，
总有效率 员园园豫。胡氏等［员园］运用香砂养胃汤加减（木

香、砂仁、豆蔻、茯苓、川厚朴、党参、佛手、白芍、半夏

曲、白术、白及、生甘草）治疗 缘园 例，西药对照组 缘园 例，
治疗组治愈 源猿 例，显效 猿 例，好转 圆 例，无效 圆 例；对
照组治愈 猿源 例，显效 远 例，好转 源 例，无效 远 例。治疗
组与对照组临床总有效率分别为 怨远郾 园园豫、愿愿郾 园园豫，圆
组差异无显著性意义（ 孕 跃 园郾 园缘）。治疗组治愈率
愿远郾 园园豫，优于对照组的 远愿郾 园园豫，圆 组比较，孕 约 园郾 园缘。
复发情况比较，治疗组治愈 源猿 例中复发 源 例，对照组
治愈 猿源 例中复发 怨 例，圆 组复发率分别为 怨郾 猿豫、
圆远郾 源苑豫，治疗组复发率明显低于对照组（孕 约 园郾 园缘）。
员郾 圆摇 自制验方摇 闫氏［员员］采用清胃护膜汤加味（党参、

黄芪、黄芩、陈皮、蒲公英、延胡索、神曲、白及、黄连、川

贝母、木香、三七粉）治疗 缘园 例，西药对照组 猿猿 例，员
个疗程（源 周）后，治疗组总有效率为 怨愿郾 园园豫；对照组
总有效率为 愿员郾 愿圆豫；圆 组总有效率比较有显著差异。
何氏［员圆］自制解毒祛腐生肌方（蒲公英、青天葵、紫花地

丁、白花蛇舌草、白及、参三七、海螵蛸、薏苡仁、法半

夏、莪术、甘草），随证加减治疗 猿怨 例，基本治愈 圆源 例，
显效 怨 例，有效 源 例，无效 圆 例，基本治愈率 远员郾 缘豫，总
有效率 怨源郾 怨豫。朱氏［员猿］等运用自拟蒲芩乌及汤（蒲

公英、黄芩、乌贼骨、白及、大贝母、仙鹤草、制没药、厚

朴、煅瓦楞子、赤芍、白芍、甘草）治疗 苑圆 例，显效 源猿
例，有效 圆远 例，无效 猿 例。总有效率 怨缘郾 愿豫。治疗前
匀孕阳性 猿员 例，治疗后转阴 员苑 例，清除率为 缘源郾 愿豫。
郭氏［员源］从肝胃郁热着眼，创舒肝和胃汤（黄连、牡丹

皮、栀子、当归、白芍、青皮、郁金、川楝子、吴茱萸、柴

胡、茯苓、生甘草）治疗 猿圆 例，治愈 圆园 例，显效 远 例，有
效 源 例，无效 圆 例，总有效率 怨猿郾 苑缘豫。黄氏［员缘］设化瘀

通络方（田七粉、白及粉、丹参、五灵脂、蒲黄、苏木、玄

胡、檀香、降香、柴胡、香附、陈皮、砂仁、藿香、蒲公英、

甘草）治疗 缘园 例，治愈 圆圆 例，显效 员远 例，有效 员园 例，
无效 圆 例，总有效率 怨远豫。章氏等［员远］认为本病为本虚

标实之证，以益气健脾固其本，涤痰化淤、清热解毒化

其浊，理气和胃安其中立法，自拟益气化浊和胃方（生

黄芪、姜半夏、制南星、制大黄、黄芩、姜川黄连、红藤、

败酱草、白及、煅牡蛎、煅瓦楞子、紫苏梗、枳壳、三棱、

莪术、炙甘草）治疗 猿园 例，西药对照组 圆远 例，员 个疗程
（猿 个月），治疗组在降低临床症状评分方面优于对照
组（孕 约 园郾 园缘）。治疗组和对照组临床有效率分别为
愿远郾 远苑豫和 缘猿郾 愿源豫，圆 组疗效差别有显著统计学意义。
吴氏等［员苑］以为肝胃气机失调，日久脾胃虚寒，甚至胃

络受伤。因此用四逆散加味组成消疣安胃汤（柴胡、

白芍、枳壳、半夏、生大黄、大枣、乳香、半枝莲、甘草）

治疗 源缘 例，西药对照组 源员 例，治疗组治愈率、总有效
率、匀孕 转阴率均高于对照组，圆 组疗效差别有显著统
计学意义。康氏［员愿］认为本病多虚实夹杂，寒热互见，

因此以消糜汤（甘松、徐长卿、浙贝母、海螵蛸、黄芪、

白及、黄连、甘草）调虚实，平寒热，随证加减治疗本病

猿远例，西药对照组 猿园 例，经治疗 源 周，治疗组总有效率
为 怨源郾 源豫，对照组总有效率为 苑源郾 苑豫，经统计学处理，圆
组的总有效率和治愈率对比均有显著性差异，且消糜汤

对幽门螺旋杆菌根治率优于对照组。马氏［员怨］报导马山

教授临床常用白花蛇舌草配伍蒲公英、生地黄、麻黄，治

急、慢性糜烂性胃炎或痘疹性胃炎，取得明显疗效。

员郾 猿摇 中西医结合 摇 林氏［圆园］用自拟方“蒲连白及汤”

（蒲公英、川黄连、白及、白术、香附、郁金、白芍、花粉、

槟榔、生甘草）配合奥美拉唑、阿莫西林治疗 猿远 例，纯
西药对照组 圆源 例，治疗 员源 天后，治疗组总有效率
怨员郾 苑豫，对照组总有效率 愿猿豫，中西医结合治疗疗效
明显优于纯西药治疗（孕 约 园郾 园缘）。王氏［圆员］用自拟方

康胃饮（黄芪、白术、莪术、丹参、乌药、百合、高良姜、

香附、砂仁、檀香、九香虫、蒲公英）配合奥美拉唑、胶

体果胶铋治疗 员圆园 例，纯西药对照组 怨园 例，治疗 猿 个
月后，治疗组治愈 缘员 例，好转 远源 例，无效 缘 例，总有效
率为 怨缘郾 愿豫；对照组治愈 圆苑 例，好转 源源 例，无效 员怨
例，总有效率为 苑愿郾 怨豫，中西医结合治疗疗效明显优
于纯西药治疗（孕 约 园郾 园员）。周氏［圆圆］运用白及散、珠黄

散和奥美拉唑治疗 源员 例，对照组只用奥美拉唑、铋剂
治疗 源园 例，员 个月后治疗组总有效率 怨圆郾 苑豫明显高于
对照组 远苑郾 缘豫（孕 约 园郾 园缘）。裴氏等［圆猿］认为糜烂性胃

炎的 匀孕感染率以脾胃湿热型最高，运用清热化湿法
为主自拟中药方（黄连、牡丹皮、藿香、茯苓、白术、生

地黄、砂仁、香附、延胡索、升麻），初期加用西药聚轻

甲脉（孕孕陨）和 圆 种抗生素为主的三联抗 匀孕治疗 员 周，
治疗幽门螺杆菌阳性糜烂性胃炎 猿远 例，纯西药对照组
猿园 例，源 周为 员 个疗程，治疗 员 耀 圆 个疗程。治疗组总
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有效率 怨员郾 苑豫明显高于对照组 苑猿郾 猿豫，孕 约 园郾 园缘。谢
氏［圆源］用健脾消糜汤（党参、白术、茯苓、甘草、黄芪、制

半夏、陈皮、木香）配合西药治疗 圆猿 例，纯西药对照组
圆源 例，治疗组与对照组总有效率分别为 怨员郾 猿园豫 和
苑怨郾 员苑豫。陈氏［圆缘］用左金丸合六君子汤（黄连、吴茱

萸、白术、茯苓、半夏、陈皮、太子参、甘草）配合铝碳酸

镁治疗 缘园 例，对照组 猿园 例单用西药（奥美拉唑合铝碳
酸镁），治疗组疗效明显优于对照组（孕 约 园郾 园缘）。
员郾 源摇 成药选用摇 陈氏等［圆远］以清热化瘀胶囊治疗 员圆园
例，对照组用安胃片治疗 员圆园 例，员 个疗程（圆愿凿）后，观
察治疗组临床痊愈率和愈显率（临床痊愈 垣显效）分
别为 缘远郾 愿愿豫 和 愿园郾 苑猿豫，优于对照组的 猿源郾 猿源豫 和
缘愿郾 缘怨豫，组间比较差别均有显著统计学意义。孟
氏［圆苑］以舒胃颗粒治疗 愿源 例，对照组用胃炎颗粒治疗
愿源 例，舒胃颗粒对本病有效率达 怨缘豫，与对照组相比
具有显著性差异。李氏［圆愿］等用延胡胃安胶囊治疗 源缘
例，对照组用铋剂治疗 源缘 例，员 个疗程（源 周）后，圆 组
患者上腹部闷痛、闷胀、嗳气、食欲不振总积分间具有

显著性差异（孕 约 园郾 园缘），胃镜评分间比较有显著性差
异（孕 约 园郾 园缘）。结论：延胡胃安胶囊可改善慢性糜烂
性胃炎患者上腹部闷痛、闷胀、嗳气、食欲不振等上消

化道症状。

圆摇 小结与展望
糜烂性胃炎指局限于胃黏膜的浅溃疡，深度不超

过黏膜肌层，这可与胃溃疡相鉴别，可经胃镜诊断。近

年来发病呈上升趋势，可能与胃镜检查的普及、匀孕 菌
的检出、饮食失调、压力增大等有密切的关系。幽门螺

旋杆菌阳性的糜烂性胃炎大多病程较长，易反复发作。

研究表明糜烂性胃炎幽门螺旋杆菌感染以脾胃湿热型

最多。对糜烂灶的修复为治疗上的难点。随着对 匀孕
感染在消化系统疾病中作用认识的统一，根除 匀孕 已
成为治疗胃炎等 匀孕相关疾病的主要措施。国内外报
道 匀孕感染与糜烂性胃炎的发病呈高度相关，质子泵
抑制剂、铋剂加 圆 种抗生素的三联疗法是国内外最为
常用的方案，但存在价格较为昂贵，依从性差等问题。

中医药在缓解症状、防止复发等方面效果较佳，对该病

的治疗具有一定的优势。中医药由于有起效快、疗效

确切、复发率低等优点，被越来越多地应用于临床。但

是目前尚没有一个统一的诊疗标准，治疗及统计还没

有完全规范；同时，目前的报道主要集中在临床的治疗

上，还缺少相应的科研报道和试验研究；中药复方对于

糜烂性胃炎疗效的取得，并非单纯依赖于消灭幽门螺

旋杆菌，而是多途径作用的结果，尚有待今后进一步研

究；中医证候与疗效的关系，尚待另立课题研究。这些

都将是中医药工作者以后的任务。
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