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摘要摇 中医认为疾病的发生、发展和传变都是由于人体在与致病因素的正邪斗争中正不敌邪，导致机体的阴阳失调。《内经》
所谓“正气存内，邪不可干”和“邪之所凑，其气必虚”的古训就是说正气旺盛时（免疫功能正常）能驱除内外病邪，维护人体的

健康状态；当人体的正气不足时（免疫功能有缺陷或低下的情况），则不能胜任保卫身体健康的职责，而发生各种疾病。中医的

正气论能归纳为现代免疫医学的三个功能表现：防御疾病，自稳功能，监视功能。由于经络—神经内分泌免疫网络体系是针灸

对免疫机制产生作用的重要体系和具体途径，所以针灸治疗学在调节免疫和促进机体康复的过程中具有十分重要的关键作用。

关键词摇 免疫；神经内分泌免疫网络
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摇 摇 中医认为疾病的发生、发展和传变都是由于人体
在与致病因素的正邪斗争中正不敌邪，导致机体的阴

阳失调。《内经》有“邪之所凑，其气必虚”的教导。其

气必虚的气指的就是正气。“正气存内，邪不可干”的

古训就是说，正气旺盛时能驱除内外病邪，维护人体的

健康状态；当人体的正气不足时，以及免疫功能有缺陷

或低下的情况，则不能胜任保卫身体健康的职责，而发

生各种疾病。中医学中的正气指的是人体一切正常生

理功能活动，和抗御病邪能力的综合表现。正气有保

持机体的气血阴阳动态平衡的功能。正气并不等于免

疫系统的功能，而是正气中包括了机体免疫系统的功

能。正气中的卫气的性质和功能与现代免疫医学中的

免疫功能比较匹配，但卫气也并不等于就是免疫系统

的功能表现。早在 圆园园园 多年前，《内经》就有了对人体
的免疫功能的认识，并明确地指出人体是天然存在着

具有抗御疾病的机制，创造了卫气的概念，并在临床上

采用针灸疗法不同的调神调气手法来调控人体免疫系

统功能。宏观的中医对免疫的认识比微观的西医免疫

医学早了 圆园园园 多年，并且把免疫认识和调控手段在临
床治疗中紧密结合，创造了几千年的辉煌医疗史。

员摇 正气有保持机体的气血、阴阳动态平衡的功能
员郾 员摇 防御疾病摇 正气就是各种元气的综合。人体的
正气从来源讲可分为先天之气和后天之气两大类别。

先天的元气是随胎儿从父母遗传中得来的元气，是构

成生命体的原始物质和能量，是由存在于心胸之中的

宗气和命门以及肾中的元阴元阳之气所组成；后天之

气是胎儿出生之后，由呼吸中得来的天阳之气和通过

脾胃从饮食中得到的营养物质———后天的地阴之气的

混合。后天之气是灌充和保养先天元气，使机体生长、

发育和具有正常生命活动的物质基础和能量来源。先

后天的元气就共同组成了人身的正气。中医认为正气

是维持和保护生命体继续生存的生理本能，对不论是
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外邪还是内邪都有天然的防御功能。人体防御疾病的

功能不是交由某一个系统———免疫系统来执行的，而

是存在于构成生命体的所有物质器官中的。如心、肝、

脾、肺、肾五脏和六腑之中都有脏腑之气———正气。正

气存在于每个内脏器官之中，所以每个脏器不仅有其

特定的生理功能，而且它们都和免疫功能有着密切的

不可分的关联。

员郾 圆摇 自稳功能摇 在经脉的沟通联系人体表里和脏腑
之间时，就能调节气血的盛衰使之减少产生偏虚偏实、

偏亢偏衰的功能，达到局部和整体阴阳的动态平衡，产

生健康的生理活动现象。故而经络之气“营阴阳”的

意义不光是营养作用，还包括调节机体阴阳虚实的生

理平衡作用。经气，是正气的一种，经气的活动又被称

为是“神气”的表现，是人体生命活动现象的概括。发

病时人体气血阴阳失去动态平衡，而穴位刺激就是通

过调神、调气的方法来调整人体局部或整体的正气，达

到补虚泻实，恢复机体气血、阴阳的动态平衡以防御疾

病的作用。细胞凋亡同样是中西医研究的重要课题，

按中医的观点细胞作为构成人体最基本的功能单位，

包含阴阳两方面的属性，即细胞增殖属阳，细胞凋亡属

阴，增殖与凋亡的平衡实质上就是阴阳在细胞水平上

的平衡。一旦增殖与凋亡平衡失调，则出现阴阳偏盛

偏衰的病证。如机体细胞异常增殖（阳盛），而凋亡减

退（阴虚）是肿瘤及自身免疫性疾病产生的重要病理、

生理基础，细胞增殖减退（阳虚）而凋亡过盛（阴盛）则

与多种免疫缺陷病及退行性病变有关［员］。中医的“阴

平阳秘”和“阴阳平衡”等阴阳太极和五行生克理

论，其实就是在讲解机体各种功能系统内稳态重要性

的医古文理论。经络系统本身就有十二正经与奇经八

脉之别。奇经八脉的蓄济功能自动调节各脏腑和经络

中的元气———正气偏虚偏实的机制。针灸疗法对穴位

刺激是利用经络系统天然具有的调控机制和穴位的双

向良性调节功能来建立健康的“阴平阳秘”的内稳

态。因而，中医对人体阴阳平衡论的认识就是免疫学

中第二免疫功能自稳功能的精彩而正确的医古文理论

讲授。

员郾 猿摇 监视功能 摇 《灵枢·禁服》云：“凡刺之理，经脉
为始，营气所行，知其度量，内刺五脏，外刺六腑，审查

卫气，为百病母。调诸虚实，虚实乃止，泻其血络，血尽

不殆矣。”《灵枢·营卫生会》云：“人受气于谷，谷入于

胃，以传于肺，五脏六腑皆以受气，清则为营，浊则为

卫，营行脉中，卫行脉外。”《医旨绪余·中气营气卫

气》解释说：“卫气者，为言护卫周身……不使外邪侵

犯也。”故外邪入侵循卫气营血之途，而逐步深入，当卫

气强盛，则不仅外邪不能入侵，内邪也不能滋生，即“正

气（卫气）存内，邪不可干”之所谓也。若卫气虚弱，机

体的抵抗力低下，即易于患病，此正是所谓的“邪之所

凑，其气必虚”。从以上经文中，可见卫气 原正气，在周
身循行中，是在监视和审查机体的功能正常与否。无

论是外邪还是内邪只要正常的生理功能一旦受到侵

害，人体之防御功能卫气 原正气的部分功能，立即会有
免疫反应，向病灶区集中卫气，进行各种形式的防卫斗

争。如果患者的卫气本身虚弱有了正气虚的表现，就

会有应激反应不敏感或不能有效应激的情况。这种免

疫功能失常的卫气表现就使病灶可以成立，疾病得以

发展。所以《灵枢》中有关“审查卫气，为百病母”的论

断正确地指明了致病因素是以内因为主的，为抗御疾

病主要是审查和依靠卫气（免疫系统第三功能）的监

视功能对机体生理功能的监视和审查的情报，而卫气

的失常和失职正是“邪之所凑，其气必虚”。因而这卫

气的巡查监视职能也正是免疫学中第三功能监视功能

的中医古典阐述。

圆摇 中医免疫学的整体概念
中医学认为人体是一个有机的整体，人体生理功

能保持着动态平衡。作为一个生命体，不仅依赖于各

脏腑器官本身的功能正常，而且还必须依赖脏腑之间

相反相成、克中有生的关系正常，即所谓“亢则害，承乃

制，制则生化”。也就是说，机体每一生理功能的完成

都是多脏腑之间相互制约或协调作用的结果。以整体

观为指导思想的中医学与现代免疫学之间有某些契合

点和联系。现代免疫学对免疫调节过程中的促进和抑

制现象的认识，揭示了免疫功能的整体调节观，与中医

学脏腑相生相克的整体观念有其共同的一致性。

猿摇 经络 原神经 原内分泌 原免疫系统是中西医结合的
桥梁

人体的经络系统与内分泌系统、神经系统和免疫

系统所共同构成的网络系统，是人体脏腑功能和生命

活动的必要的物质基础，缺一不可。各系统之间都有

其独特的功能表现，但有彼此互相联系和影响，并产生

协同的良性作用，来继续保持、维护和发展生命机体对

环境的适应性和进化演变。免疫系统与神经内分泌系

统共同工作，有助于维持机体生理功能的动态平衡，和

对自然环境适应以及自卫的功能表现。不仅神经内分

泌系统能够调节免疫系统的免疫反应；而且最近的科

研已证明，在构成生命体的错综复杂的相互关系中，神

经内分泌免疫系统基本上是以一个正三角形的关系来

进行密切相关的合作关系。见图 员。
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图 员摇 经络 原神经内分泌免疫网络系统

图 圆摇 经络———神经内分泌免疫网络体系的密切关系

摇 摇 近年来的科研证明，经络系统不仅是一个相对独
立的生命系统，而且与神经内分泌免疫网络都有着密

切的关系。在这个经络 原神经内分泌免疫网络体系
中，各子系统均有其独立的结构、通路和功能；同时，各

子系统之间又纵横交叉，形成新的更高层次的结构、通

路和功能，且互相影响、相互作用，产生特定的信息和

物质，并通过一定的传输形式达到一定的部位，发生特

定的免疫作用。在这一体系中，腧穴是信息的反应点

和接收点，经络系统主要输送和传布信息［圆］；大脑神经

精神系统是整合信息的中心和枢纽；内分泌系统负有

转输信息、交换物质的功能，而免疫系统则是针灸作用

的效应组织、器官和信息反馈调节系统［猿］。经络 原神
经内分泌免疫网络体系是针灸对免疫机制产生作用的

重要体系和具体途径，在调节免疫的过程中具有十分

重要的作用；并且还能传导电磁信号，激活阿片系统或

脑化学，机体感觉和调节机体的自主功能变化［源］。因

而，经络 原神经内分泌免疫网络体系中各系统间的相
关性，形如金字塔。虽然神经内分泌免疫系统之间有

着密切的相互关系，但几千年的针灸治疗学通过经络

系统对其他 猿 个系统均能人为的进行有意识地良性调
节，达到改善和治疗各种疾病的目的。见图 圆。

针灸经络系统和神经内分泌免疫网络，虽然是两

种不同的理论体系，但由于针灸在临床上能对免疫系

统有调节作用，而使这两个系统发生了非常密切的关

系。这两个网络、两个体系在针灸与免疫的作用中缺

一不可。笔者由此得到启发，也许通过经络—神经内

分泌免疫网络的研究找到了一条中西医结合的康庄大

道：通过把针灸治疗学和西医的免疫医学结合起来，可

进一步加强和促进中西医结合。
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