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“脏气法时”的研究现状及其方法学探讨
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摘要摇 中医学现代研究进行了 远园 余年，但还未解决在“真实世界”研究的方法学问题，缺少适用方法是一个关键所在。作者从
“脏气法时”研究谈起，指出了当前研究存在的一个普遍问题：多数研究忽视了“脏气法时”思想的“脏 原时对应”这一重要特
征。提出四时脉及其参数是研究“脏气法时”的有效途径，并以日节律研究为例，说明寸口脉及其特征参数是开展中医学现代

研究的有效方法。
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摇 摇“脏气法时”思想遍及《内经》全书，其理论与思维
方式，对现代医疗与养生仍具有重要意义，是我们今天

进行藏象乃至《内经》研究的一个不可逾越的重要环

节，但在“真实世界”研究的方法学问题 远园 余年来仍未
解决。

员摇《内经》之五脏乃四时之五脏
“人与天地相参，以四时之法成”，主要体现于人

体的时间之序与自然之序相一致，且具有周期节律的

震荡性特征。《内经》将其称为“脏气法时”［员］。当代

中医学者指出“五脏功能的时间特征才是藏象理论的

机要之处”，民国医家恽铁樵说“《内经》之五脏，非血

肉之五脏，乃四时之五脏。不明此理，则触处荆棘，《内

经》无一语可通”（《群经见智录》）［圆］。可见，“脏气法

时”是我们今天进行藏象乃至《内经》研究的一个不可

逾越的重要环节。

圆摇“脏气法时”研究现状
当前对“脏气法时”的研究，文献方面还停留在对

《内经》人体节律的整理阶段，尚未探讨深层次的产生

原因、内部逻辑等问题。实验方面对“脏气法时”，众

多研究者已取得了诸多成果。但存在一个普遍的问

题：多数研究忽视了“脏气法时”思想的“脏 原时对应”
这一重要特征。比如肝应春、心应夏、脾应长夏、肺应

秋、肾应冬，“某脏应某时”本是“脏气法时”的基本形

式，但很多研究的结论都是“生物某种机能（代表某

脏）具有节律性”，谈不上特异性的时间对应关系。不

可否认，这些研究成果为时间生物学的发展做出了贡

献，但它们说明中医的“脏气法时”了吗［猿］？

猿摇 四时脉及其参数是研究“脏气法时”的有效途径
“脏气法时”的思想，特色在于“法时”。五脏功能

和对应时间感受性在不同季节各有高峰，肝气在春季，

心气在夏季，脾气在长夏，肺气在秋季，肾气在冬季。

这也能在脉象中体现出来，表现为四时脉的特征。《脉

经》作者王叔和，总结出“春弦、夏洪、秋毛、冬石”的四

季脉象特点。可见，五脏功能与季节有“对应”的特

性，并能在脉象中体现出来［源］。

源摇 中医脉诊信息的研究现状
目前对中医脉诊研究比较有特点的如北京中医药

大学牛欣教授研制的脉诊仪，将超声与压力传感器合
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一制成复合传感器；上海中医药大学研制的三部脉象

检测系统和北京军区总医院宿明良研制的基于三部六

病理论的脉诊仪；但大都是人工手动调节定位传感器

的方式。人工手动调节定位传感器的方法，存在着受

人为因素影响大，传感器定位重复性差的问题，直接影

响到脉诊信号的可靠性。我们通过国家自然基金重点

课题和科技部“十一五”支撑计划的资助，研制了“高

精度智能机械手中医脉诊信息采集分析系统”，获得了

国家科技发明展览会银奖。这样使脉诊信号采集进入

到计算机自动控制定位的阶段，使信号采集的可靠性

得到提高。我们还建立了基于每个脉图的多周期整体

最小二乘回归的三角函数脉图谐波分析方法，来作为

所观测到的脉诊信号的数学模型。在该方法的基础

上，我们开发了脉诊信息分析平台。

缘摇 现代科技对人体节律的认识
近年来，迅速发展起来的时间生物学对人体的看

法已从体内稳态的观点转变为体内动态的观点，认为

人体内普遍存在生物节律，与一年四季、二十四节气及

时辰节律的变化息息相关［缘］。现代协同学认为：脉搏

的节律虽然取决于心脏节律，但心律与呼吸节律有密

切的相位协调关系。由于呼吸节律与胃蠕动、血压节

律和组织中血流节律有关，因此心律跟这三种节律又

有间接关系［远］。

远摇 评价节律和振荡的主要参数是振幅、周期和相位
人体时间系统的基本成分是由各种振荡子产生的

节律和振荡。评价节律和振荡的主要参数是振幅和周

期。振幅过大或过小都是异常［远］。我们的研究显示，

脉诊信号的谐波除振幅、周期外，相位也是重要参数。

苑摇 我们的研究工作：平人日节律脉象变化的初步研究
对 愿 名健康受试者进行了 圆 次实验，每次实验采

集一日的子、卯、午、酉 源 个时间段每个人双手 远 部脉
的 远源 人次的脉图信息。脉图的频域特征参数提取：每
部脉的 员圆 次谐波振幅和初相角（圆源 个参数），远 部脉时
频域共 员怨猿 个特征参数。由谐波的振幅和初相角构成
了单个周期的模型，余弦谐波拟合建模方法见图 员，图

圆 为采集得到双手 远 部脉图。
摇 摇 研究结果表明，子、卯、午、酉 源 个时段的脉诊参数
是有差异的，我们使用 圆 个参数进行分类判决，判决概
率就达到了 苑远豫左右。最为显著的时点是：子时与午
时（判决概率 苑苑豫，图 猿）、卯时与酉时（判决概率
苑远豫，图 源）之间的差异。较之以往的时域、频域脉图
分析方法，我们采用了余弦谐波拟合的建模方法，通过

模型参数可以使脉图完全再现，因此，该方法的敏感性

更优于以往的方法。使我们看到实验中日节律各时点

的差异。我们只是对 愿 个样本重复 圆 次进行的一个初
步的实验，要获得更多更能说明问题的结果，还有待于

今后工作的深入开展。

愿摇 四时脉参数是“脏气法时”研究的一个有效途径
中医认为：根据时令变化，脏气当旺之时，脉气应

有余。对“四时脉”及其参数和模型进行比较研究，可

以为“脏 原时对应”这一藏象及《内经》研究的重要环
节，从脉的参数和模型上，提供科学数据，有可能在真

实世界论证五脏各自对应的时间感受性。“脏气法

时”是开展藏象研究的一个关键环节，也是预防养生、

预测疾病转归和辨证论治的根基。

中医脉诊已有两千余年的历史，至今仍是中医的

标志。其原理虽然尚未完全搞清，但中医脉诊主要观

察的是人体脏腑气血盛衰却是比较公认的事情，寸口

脉及其特征参数是在真实世界开展中医学现代研究的

一个源于中医，且融入现代科技的有效方法。
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