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综合疗法治疗腰椎间盘突出症 员猿缘 例
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关键词摇 腰椎间盘突出症 辕中医综合疗法

摇 摇 我科自 圆园园愿 年 愿 月 原 圆园员园 年 员 月采用综合疗法
治疗腰椎间盘突出症 员猿缘 例，取得了满意效果，现报道
如下。

员摇 临床资料
本组 员猿缘 例均为住院患者，其中男 苑园 例，女 远缘

例；年龄 员愿 耀 苑圆 岁，平均 源缘郾 圆 岁；病程 员 天 耀 猿 年。本
组所有病例均符合中华人民共和国中医药行业标准

《中医病症诊断疗效标准》［员］，并经腰椎正侧位片、悦栽
或 酝砸陨检查，结合病史、症状、体位确诊为腰椎间盘突
出症，并排除其他腰椎病变。

圆摇 治疗方法
员）绝对卧床体态：患者绝对卧床休息，睡硬板床，

日常生活（吃饭、洗漱、大小便）均不能下床，卧床时限

在 圆 周以上。圆）药物治疗：根据患者病情轻重缓急及
对治疗的反应，选用抗炎、脱水及活血化瘀等药物治

疗，圆园豫甘露醇 员圆缘皂蕴 加地塞米松 缘皂早，快速静滴，圆
次 辕 凿，连续 苑凿，红花黄色素 愿园皂早，静脉滴注，员 次 辕 凿，
员园凿为 员 个疗程。猿）物理治疗：采用通络宝，超短波，红
外线等治疗，圆 次 辕 凿，员园凿为 员 个疗程。源）腰椎牵引：采
用 再匀在 原Ⅲ怨园园缘 腰椎牵引床，患者仰卧位，腰部垫薄
枕，上方布托固定双侧腑下，下方布托固定骨盆，牵引

力量以患者体重 员 辕 猿 为准，持续 猿园皂蚤灶，员 次 辕 凿，员园凿 为
员 个疗程。缘）手法治疗：患者俯卧位，在腰椎棘突侧压
痛处依次做轻按、滚法、按摩手法，使腰背肌松弛，解除

痉挛，然后侧卧位，患肢在上屈曲，健肢伸直，一手扶住

患者肩部，另一手（或肘部）抵在患者髂骨后缘，两手同

时向相反方向用力斜扳，然后伸直下肢做腰髋过伸动

作 猿 次，变换体位再做另一侧。手法每日 员 次，连续

员园凿为 员 个疗程。远）骶管封闭：葬援 药物：生理盐水
圆园皂蕴、地塞米松 缘皂蕴、维生素 月员圆园园皂早、粤栽孕愿园皂早、圆豫
利多卡因 员园皂蕴混合液。遭援 操作步骤：患者取俯卧位，
骨盆下垫一高枕，双腿分开，骶尾部常规消毒铺巾，在

局麻下以 苑 号注射针头垂直穿刺皮肤，直达骶裂孔，改
与脊柱约 源缘毅方向进入骶管部硬膜外腔，有韧带突破
感。骶裂孔穿刺成功后，回抽无血及脑脊液，推注轻松

无阻力感，则证实进针成功，即将配制的混合液缓慢注

入，注射完毕后，患者需俯卧位或侧卧位 圆园皂蚤灶，
员 次 辕 憎。
猿摇 临床疗效判断标准及结果

疗效评定标准：参照国家中医药管理局 员怨怨源 年发
布的《中医病症诊断疗效标准》［员］。治愈：腰腿痛消失，

直腿抬高 苑园毅以上，腰部活动功能良好，恢复工作；好
转：腰腿痛减轻，腰部活动功能改善；无效：症状、体征

无改善。

结果：本组病例治疗 圆 耀 猿 个疗程后，治愈 怨园 例，
好转 猿苑 例，无效 愿 例，总有效率 怨源郾 园苑豫。无效病例均
行手术治疗，症状消失，治愈出院。跟踪追访 猿 个月 耀
圆 年，无并发症发生。
源摇 讨论

腰椎间盘突出症是骨科常见病、多发病，运用综合

疗法治疗，可以促进突出的椎间盘水肿消退，缓解粘连

组织，促进代谢产物排除，减轻炎性反应而缓解疼痛。

综合疗法具有痛苦小、见效快等特点，值得临床上进一

步推广。
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