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摘要摇 目的：探讨复方丹参滴丸对阿司匹林抵抗的疗效和机制。方法：筛选冠心病阿司匹林抵抗（粤泽责蚤则蚤灶 砸藻泽蚤泽贼葬灶糟藻，粤砸）和阿
司匹林半抵抗（粤泽责蚤则蚤灶 杂藻皂蚤 原 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻，粤杂砸）患者 圆员源 例，其中 粤砸源源 例，粤杂砸员苑园 例。入选冠心病患者共 愿圆愿 例，男 源源愿 例，女
猿愿园 例，年龄 源园 耀 愿怨（远员 依 员员郾 员愿）岁，在口服阿司匹林基础上，联合口服复方丹参滴丸，每日 猿 次，每次 员园 粒。检测服药前和服
药 圆 周后 粤粤和 粤阅孕诱导血小板聚集率。结果：粤砸组、粤杂砸组及 粤砸 垣 粤杂砸患者血小板聚集率显著高于阿司匹林敏感（粤泽责蚤则蚤灶
杂藻灶泽蚤贼蚤增藻，粤杂）组。圆员源 例 粤砸或 粤杂砸患者中，员园猿 例血小板聚集率达到 粤杂水平（源愿郾 员猿豫），源圆 例血小板聚集率下降≥圆园豫，但未
达到 粤杂标准。有效率为 远苑郾 苑远豫，联合用药前后血常规、肝、肾功能无异常。结论：复方丹参滴丸在降低阿司匹林抵抗患者的
血小板聚集率方面具有一定疗效，机制可能为多靶点作用，有待进一步探讨。
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摇 摇 阿司匹林已广泛用于缺血性心脑血管疾病的预防
和治疗，其明确的抗血小板聚集作用可使高危患者的

心肌梗死、心源性卒中、脑卒中危险性降低 圆猿豫。但
是，常规服用阿司匹林患者，并非都可获益，仍有一定

数量的缺血性心脑血管事件发生，即表现为“阿司匹林

抵抗”（粤泽责蚤则蚤灶 砸藻泽蚤泽贼葬灶糟藻，粤砸）。粤砸 发生率在不同文
献中报道为 缘郾 缘豫 耀 远员豫［员］，对 粤砸 的认识存在分歧，
但是其导致的后果确实会危及患者的健康和生命。因

此，近年来，对 粤砸临床治疗成为防治缺血性心脑血管
病的课题之一。我们筛选冠心病 粤砸 患者，联合服用
复方丹参滴丸，观测联合用药前后血小板聚集率，探讨

复方丹参滴丸对 粤砸的临床疗效和机制。
员摇 资料
员郾 员摇 研究对象摇 天津市胸科医院心内科门诊和住院
冠心病患者。

员郾 圆摇 入选标准摇 临床诊断冠心病患者（心绞痛、陈旧
心肌梗死）口服阿司匹林 苑缘 耀 猿园园皂早 辕日，超过 员 周者。
吸烟者取血前戒烟 缘 日以上。入选前检验血常规、肝、
肾功能。

员郾 猿摇 排除标准摇 员）血液病、出血性疾病出血倾向者；

圆）血小板计数 跃 源缘园 伊 员园怨 辕 蕴 或 约 员园园 伊 员园怨 辕 蕴，血红蛋
白 约 怨园早 辕 蕴；猿）近 源 周外伤、手术史；源）近 源 周使用其
他抗血小板药，抗凝药和非甾体抗类药物者；缘）肝、肾
功能异常者；远）阿司匹林过敏或禁忌症者。
圆摇 方法
圆郾 员摇 仪器与试剂摇 砸缘源园 型血小板聚集仪（美国），台
式高速离心机 栽郧蕴 员远郧（美国），低温离心机 月藻糟噪皂葬灶 允
原 远月（美国），（悦澡则燥灶燥 原 员园早 阅葬凿藻 月藻澡则蚤灶早 公司），花生
四 烯 酸（ 粤粤）园郾 缘皂皂燥造 辕 蕴，二 磷 酸 腺 苷（ 粤阅孕）
员园皂皂燥造 辕 蕴。
圆郾 圆摇 患者空腹静息状态，抽取肘静脉 猿郾 远皂蕴，加入含
猿郾 员愿豫柠檬酸钠 园郾 猿皂蕴 的真空采血管，员园园园则 辕 皂蚤灶，离
心 员园皂蚤灶，提取富血小板血浆；猿园园园则 辕 皂蚤灶，离心 圆园皂蚤灶，
提取贫血小板血浆，以贫血小板血浆做空白对照，粤粤
和 粤阅孕为诱导剂，测血小板聚集率，以百分率表示。
圆郾 猿摇 阿司匹林抵抗判定标准 摇 阿司匹林抵抗 粤粤 诱
导血小板聚集率≥圆园豫，粤阅孕 诱导血小板聚集率≥
苑园豫。阿司匹林半抵抗（ 粤泽责蚤则蚤灶 杂藻皂蚤 原 则藻泽蚤泽贼葬灶糟藻，
粤杂砸）仅符合 粤砸条件之一者。阿司匹林敏感（粤泽责蚤则蚤灶
杂藻灶泽蚤贼蚤增藻，粤杂）粤粤诱导血小板聚集率 约 圆园豫，粤阅孕 诱导
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血小板聚集率 约 苑园豫。
圆郾 源摇 选 粤砸 和 粤杂砸 患者，在口服阿司匹林基础上，加
服复方丹参滴丸 员园 粒，每日 猿 次，圆 周后复查血小板聚
集率及血常规、肝、肾功能。复方丹参滴丸为天津天士

力医药有限公司生产。

圆郾 缘摇 疗效判定摇 显效：服药后，血小板聚集率达 粤杂标
准。有效：服药后，血小板聚集率下降≥圆园豫，但未达
粤杂标准。无效：服药后，血小板聚集率未达上述标准。
有效率：［显效 垣 有效（例）辕显效 垣 有效 垣 无效
（例）］伊 员园园豫。
圆郾 远摇 统计学方法摇 应用 杂孕杂杂员郾 园 软件进行统计处理，
计量资料以 珋曾 依 泽表示，采用 贼检验。
猿摇 结果

入选冠心病患者 愿圆愿 例，男 源源愿 例，女 猿愿园 例，年
龄 源园 耀 愿怨（远员 依 员员郾 员愿）岁。其中，心绞痛 缘远远 例，陈旧
性心肌梗死 圆远圆 例。从 愿圆愿 例中，筛选 粤砸 患者 源猿 例
（缘郾 员怨豫），粤杂砸 患者 员苑员 例（圆园郾 苑园豫），粤砸 垣 粤杂砸 患
者 圆员源 例（圆缘郾 愿怨豫）。

粤砸组，粤杂砸组和 粤砸 垣 粤杂砸 组患者 粤粤 诱导血小
板聚集率和 粤阅孕 诱导血小板聚集率显著高于 粤杂 组
（表 员）。阿司匹林联合复方丹参滴丸治疗 圆 周后，圆员源
例 粤砸或 粤杂砸患者中，员园猿 例血小板聚集率达到 粤杂 水
平（源愿郾 员猿豫），源圆 例血小板聚集率下降≥圆园豫，但未达
到 粤杂 标准。远怨 例患者未达到上述标准（猿圆郾 圆源豫）。
有效率为 远苑郾 苑远豫（表 圆）。

阿司匹林联合复方丹参滴丸治疗患者，未见过敏

反应，血常规、肝、肾功能于治疗前后无明显改变。远
例患者上腹不适感，其中，猿 例在继续服药过程中自行
缓解，猿 例加服质子泵抑制剂 圆 耀 源 周缓解。

表 员摇 各组患者血小板聚集率

例数 粤粤诱导 粤阅孕诱导

粤杂 远员源 员员郾 愿园 依 猿郾 源苑 猿缘郾 圆员 依 员缘郾 员园
粤砸 源猿 愿员郾 愿猿 依 员远郾 员园 苑愿郾 远愿 依 苑郾 怨圆

粤杂砸 员苑员 远圆郾 员怨 依 圆源郾 圆园 猿源郾 员员 依 员远郾 园圆
粤砸 垣 粤杂砸 圆员源 远缘郾 苑源 依 圆猿郾 怨远 源园郾 怨愿 依 圆员郾 愿愿

摇 摇 注：与 粤杂组比较，孕 约 园郾 园员，孕 约 园郾 园缘。

表 圆摇 复方丹参滴丸对 粤砸、粤杂砸疗效

粤砸 垣 粤杂砸 显效 有效 无效 有效率（豫）

总例数 圆员源 员园猿 源圆 远怨 远苑郾 苑远
男 怨愿 源苑 员愿 猿猿 远远郾 猿猿
女 员员远 缘远 圆源 猿远 远愿郾 怨苑

源摇 讨论
阿司匹林通过使环氧化酶（ 悦赠糟造燥燥曾赠早藻灶 原 葬泽藻，

悦韵载）失活而发挥抗血小板效应，悦韵载 是花生四烯酸

生成血栓素（ 栽澡则燥皂月燥曾葬灶藻粤圆，栽载粤圆）和前列腺素 匀圆

（孕则燥泽贼葬早造葬灶凿蚤灶匀圆，孕郧匀圆）合成过程中的限速酶。阿司

匹林主要通过使 悦韵载 原员 失活而抑制 栽载粤圆 合成，抗血

小板聚集。对于 粤砸 产生机制的研究，结论和观点不
一。大致有以下方面：血小板激活的替代途径，如 悦韵载
原圆 在病理情况下被细胞因子诱导激活、患者对 粤阅孕
敏感；阿司匹林对 栽载粤圆 生物合成不敏感；同服药物的

相互作用以及阿司匹林剂量不足等。但是，上述机制

均不能单独解释临床 粤砸现象。因此，研究 粤砸机制的
同时，探讨 粤砸 的治疗对于防治缺血性心脑血管疾病
具有显著临床意义。

复方丹参滴丸由丹参、三七、冰片组成；近年来研

究表明其具有抑制血小板聚集作用。本文资料显示

粤砸、粤杂砸 患者联合服用阿司匹林和复方丹参滴丸，
远苑郾 苑远豫患者血小板聚集率下降。其中 源愿郾 员猿豫达 粤杂
水平。复方丹参滴丸主要成分为丹参素、丹酚酸 月、三
七皂苷 砸员 等，具有活血化瘀、抗血小板聚集、抗自由基
和稳定血管内皮等作用，各成分间具有协同作用。有

关其抗血小板聚集作用的基础和临床研究表明：员）阿
司匹林 垣 复方丹参滴丸治疗组较阿司匹林治疗组
栽载月圆 水平明显减低［圆］，反映其抑制 栽载粤圆 的生成。圆）
复方丹参滴丸抑制血小板内磷酸二脂酶活性；使环磷

酸腺苷（悦粤酝孕）增加。猿）郧酝孕 原 员源园 在血栓形成过程
中起始动作用，使血小板与中性粒细胞粘附、聚集。文

献中用复方丹参滴丸治疗 源圆 例不稳定性心绞痛，源 周
后血浆 α 原膜颗粒蛋白（郧酝孕 原员源园）水平明显下降［猿］。

源）复方丹参滴丸可明显增加家兔血小板细胞膜流动
性，降低其微黏度。缘）蛋白激酶 月（孕运月）是丝氨酸 辕苏
氨酸类蛋白激酶，在血小板聚集中起重要作用，口服复

方丹参滴丸可使不稳定性心绞痛患者血小板胞膜 孕运月
活性明显下降［源］。

本文结果显示复方丹参滴丸对阿司匹林抵抗具有

一定疗效，机制可能与其多靶点作用和上述抑制血小

板集聚多个环节有关，值得进一步研究探讨。
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