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关键词摇 失眠 辕中医药疗法；岳 田维柱

摇 摇 失眠在临床上以不易入睡，睡后易醒，醒后不能再
寐，时寐时醒，或彻夜不寐为其证候特点。随着生活节

奏的日益加快，社会竞争愈加激烈，人们的精神经常处

于一种高度紧张的状态，失眠已成为一种常见的疾病。

睡眠的质量反映着一个人的身心健康及其生活质量。

多年来田师针药并用治疗失眠每获良效。笔者作为第

四批全国名老中医师承人员，有幸拜于田师门下，对导

师临床辨治失眠有所感悟，现将田师经验介绍于下。

员摇 调和阴阳，重用龙牡
根据《内经》“阴阳学说”的观点，中医传统理论认

为阴阳是自然界的规律，睡眠和觉醒的生理活动，是人

体的阴阳消长出入变化所产生的。阴主静，阳主动；阳

气衰，阴气盛，则发生睡眠；阳气盛，阴气衰，人即觉醒。

《类证治裁·不寐》曰：“不寐者，病在阳不交阴。”因

此，田师认为阴阳失和，阳不入阴是导致失眠的根本病

机。正如《灵枢·大惑论》曰：“病而不得卧者……卫

气不得入于阴，常留于阳。留于阳则阳气满，阳气满则

阳跷盛，不得入于阴则阴气虚，故目不瞑矣。”所以在

治疗上应重视调和阴阳。《素问·至真要大论》认为

“谨察阴阳所在而调之，以平为期”“阳出于阴则寤”

“阳入于阴则寐”，即调和阴阳平衡，心神得安，病情则

愈。近代名医张锡纯认为人身之阳之精为魂，阴之精

为魄，魂魄安强，精神自足，虚弱自愈。龙骨入肝能安

魂，牡蛎入肺能安魄，“龙骨，牡蛎，补魂魄精神之妙药

也”（《医学衷中参西录》），两药合用起到镇潜固涩，养

阴摄阳的作用。多年来田师效法张锡纯之心得，治疗

失眠时重用龙骨牡蛎，使阴得敛而固，阳得潜而不浮

越，从而痰火不上泛，虚火不上冲，虚阳不上扰，阴阳调

和，阴平阳秘。

圆摇 辨证施治，归脾安神
现代社会竞争激烈，生活节奏加快，工作压力过

重，人们经常处于紧张应激状态。《景岳全书》曰：“凡

人以劳倦思虑过度者，必致血液耗之，神魂无主，所以

不寐。”田师认为因心主血，脾生血，暴怒、思虑、忧郁、

劳倦过度，每易伤及心脾，以致精微物质化源不足，气

血亏虚，终致营血不足，一则脑窍失养，神不守舍，二则

阴血亏虚而不能敛阳，阳不能入阴，故见失眠、乱梦纷

纭，多同时伴有健忘、头晕、心悸、四肢倦怠、面色少华、

舌淡苔薄、脉弦细无力等症状。归脾汤始载于宋代严

用和所撰《济生方》一书中，归脾汤由白术、茯苓、黄

芪、龙眼肉、人参、当归、茯神、远志、酸枣仁、木香、炙甘

草组成，田师常加入夜交藤、合欢皮以增强安神之力。

诸药配合，共成养心与健脾同施、益气与补血相融之

剂。气旺脾健则营血生化有源，血能养心则神藏心宁，

气血相融而阳能入阴，使阴阳交泰，昼精夜寐自无心

悸、失眠、健忘等心神不宁之症。

根据病情常加入调气之品，田师认为男性多火，女

性多郁，《串雅内编》曰：“飞霞子韩，昔游方外之百病，

男用黄鹤丹，女用青囊丸，此二方乃游方之祖方也。”

故男患者加入黄鹤丹（黄连、香附）。香附配黄连，有

行气泻火的作用。香附辛能散，苦能降，甘能缓，芳香

性平，为理气解郁良药；黄连大苦大寒，大寒清热，味苦

性燥，为泻实火、解热毒之要药，尤长于泻心胃实热，止

湿热痢疾。两药配对，行气泻火，一疏一清，使心火去，

主诉：胆怯焦虑数年。症见：抑郁，焦虑，胆怯易惊，少

寐，口苦，脘痞，矢气则舒，舌淡，苔薄白，脉沉细。中医

诊断：郁证。证属心脾两虚，心失所养。处方：党参

圆园早，焦白术 员缘早，茯苓 员缘早，半夏 员园早，陈皮 员园早，枳壳
员园早，生龙骨 圆园早，生牡蛎 圆园早，淡豆豉 圆园早，焦栀子 员缘早，
夜交藤 猿园早，甘草 员园早。员园 剂，每日 员 剂，水煎分 猿 次口
服。二诊：圆园园愿 年 员员 月 员圆 日。症见：少寐，心烦减
轻，时有心中懊恼，饮食二便如常，舌淡，苔薄白，脉弦

数。处方：柴胡 员园早，黄芩 员缘早，生龙骨 圆园早，生牡蛎

圆园早，夏枯草 员缘早，半夏 员园早，淡豆豉 圆园早，焦栀子 员缘早，酸
枣仁 员缘早，远志 员园早，鸡内金 员缘早，甘草 员园早。苑 剂，每日 员
剂，水煎分 猿 次口服。三诊：圆园园愿 年 员员 月 员怨 日。症
见：药后症减，偶有少寐，饮食二便如常，舌淡，苔薄白，

脉弦稍数。处方：柴胡 员园早，黄芩 员缘早，生龙骨 圆园早，生牡
蛎 圆园早，龙齿 圆园早，珍珠母 员缘早，菖蒲 员缘早，远志 员园早，郁金
员缘早，淡豆豉 圆园早，焦栀子 员缘早，甘草 员园早。员源 剂，每日 员
剂，水煎分 猿 次口服。随访半年，症状未发。

（圆园员园 原 园缘 原 园源收稿）
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郁滞解。而女患者多加入青囊丸（乌药、香附）。香附

配乌药，有散郁和血之功。香附辛苦甘平，入肝胆经，

能疏肝调经，以行血分为主；乌药辛散性温，顺气降逆，

散寒止痛，长于顺气散寒。二药合用，气血兼治，相须

为用理气散郁之效显著。但此法并非绝对，需详审患

者的体质之虚实、症状之寒热，不可妄投。

猿摇 针药并举，眼针特色
眼针疗法为已故著名老中医、针灸学家彭静山教

授发明的在眼眶周围针刺以治疗全身疾病的一种微针

疗法。田维柱教授作为彭静山教授眼针学术继承人，

在治疗失眠时常运用眼针与中药结合疗法，取得了良

好疗效。

眼为人体五官之一，与五脏六腑关系密切。《太

平圣惠方》记载：“明孔遍通五脏，脏气若乱，目患即

生。”传统中医学认为心主神明，心的阴阳气血调和是

人体正常睡眠和觉醒的前提和条件，凡是能影响心神

的原因都可引起不寐。肝主藏血，《血证论·卧寐》中

指出：“人寤则魂归于目，寐则魂归于肝。”肝胆主疏泄

功能的失常，郁久化热，破坏人体内情志的调节，人就

不能按时睡眠。心主火在上，肾主水在下，心火下降，

肾水上升，水火既济，心肾交通，则神宁得寐。《罗氏

会约医镜》中认为“肾虚则不藏纳心神于中，故寐不能

沉，并不能久”。由此可见，失眠主要与心、肝、肾三脏

有关。田师依据眼针疗法的脏腑辨证取穴原则，在治

疗时常取心区、肝区、肾区，以疏泄肝胆、滋阴益肾、宁

心安神。

田师凭其丰富的临床经验，对于失眠的认识和治

疗有着独到见解。他认为失眠多为劳倦思虑过度，耗

伤心脾，气血亏虚，心神失养而致，故以归脾汤为主方，

重用龙骨、牡蛎以调和阴阳，配合眼针疗法进行治疗并

取得良好疗效。另外在治疗疾病时应根据患者的症

状，仔细辨别症候，多种方法联合应用，努力探求出一

套切实可行的治疗方案。

（圆园员园 原 员圆 原 圆苑收稿）

第十届中国泉州 原东南亚中医药学术研讨会征文通知
摇 摇 由中华中医药学会、福建省中医药学会、泉州市科学技术

协会、《世界中医药》杂志社、泉州市中医药学会联合主办，福建

省晋江市科学技术协会、福建省晋江市中医药学会承办，福建

省中医药研究促进会、福建省晋江市医院共同协办的第十届中

国泉州 原东南亚中医药学术研讨会暨闽台中医学术论坛将于

圆园员员年 员员 月上旬在全国著名侨乡、品牌之都福建省晋江市召

开，本次会议列入国家级医学继续教育项目，是国家级国际性

中医药学术盛会。会议将邀请中国科学院陈可冀、陈凯先院

士、吴以岭院士，及中国中医科学院、北京中医药大学、上海中

医药大学、复旦大学附属华山医院、广州中医药大学、福建中医

药大学等国内中医药科研院校、医疗机构，东南亚各国、美国、

英国、日本、澳大利亚等国，以及台、港、澳地区著名中医药专家

莅会做专题演讲及学术交流。

现将征文通知如下。

员摇 征文内容摇 员）中医内科、外科、妇科、男性科、儿科、肿瘤、骨

伤、风湿病、肛肠、针灸、康复理疗等各科临床经验及研究进展。

圆）中医治疗急症的临床经验总结。猿）中医传统理论的研究思

路和方法。源）名老中医临床经验总结。缘）运用古方、秘方、验

方、单方治疗疑难病症的体会。远）中医治未病、养生保健、膳食

疗方法应用经验体会及理论研究。苑）常见病、多发病进行生活

方式干预的成果报告。愿）常见病、多发病的中西医结合护理。

怨）中药与复方制剂的开发与研究。员园）闽台中医药文化交流与

合作研究。

圆摇 征文要求摇 员）要求论点明确，论据充分，层次分明，文字精

炼（字数 猿园园园 字以内、附文摘 猿园园 字以内），具有科学性，创新

性、实用性。圆）论文经专家评审后，优秀论文将推荐分别发表于

《世界中西医结合杂志》《世界中医药》杂志正刊；其余录用论文

入编大会论文集，并发邀请函参加会议；参加会议后颁发论文

证书及国家级医学继续教育Ⅰ类学分。猿）为了方便论文汇编工

作，请您提交论文的 憎燥则凿 格式电子文本（统一为 粤源，标题 源 号

字，正文小 源 号字）。源）来稿请标明作者简介（圆园园 字以内，包括

姓名、性别、出生年月、毕业学校、毕业日期、学位、工作单位、职

务职称、荣誉称号、主要学术成果等）、联系方式（固定电话、移

动电话、传真、电子邮箱）、通讯地址、邮编。缘）编辑有权做内容

层次、语言文字、编辑规范和表现形式方面的改动。如不同意

删改及在刊物上发表者，请在来稿中注明。远）本次会议将组织

专家评选优秀论文，并由中华中医药学会等主办单位予以表彰

及颁发优秀论文证书。苑）截稿时间：圆园员员 年 园愿 月 员缘 日。

猿摇 投稿地址摇 中国福建省泉州市温陵南路 圆员缘 号泉州市中医

药学会；邮编：猿远圆园园园；传真：园缘怨缘 原 圆圆圆园苑员员苑；电子邮箱：择扎扎赠赠岳

员远猿援 糟燥皂；网址：憎憎憎援 择扎扎赠赠援 悦灶；联系人：叶靖 园缘怨缘 原 圆圆猿猿怨猿圆怨；

陈文鑫 员猿苑愿愿愿远怨怨缘员。

源摇 会务事宜摇 会议具体地点、时间等事宜将另行通知，更多详

细参会信息请与承办单位福建省晋江市中医药学会联系；联系

人：郭为汀 员猿怨园缘园苑怨苑远猿，吴志平 员缘怨园缘怨园源园缘缘；邮箱：枣躁躁扎赠赠曾澡岳

员远猿援 糟燥皂。中华中医药学会：园员园 原 远源圆苑源苑怨苑。

中华中医药学会
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