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摇 摇 慢性心功能不全亦称慢性心力衰竭，是多种病因
所致的心脏疾病的终末阶段，美国心脏病协会（粤匀粤）
把慢性心力衰竭定义为一种复杂的临床综合征，是各

种心脏结构或功能疾病损伤心室充盈和（或）射血能

力的结果，心力衰竭的特点是呼吸困难、水肿和乏力。

此病严重影响患者的生活质量。河北省中医院董燕平

教授在运用中医理论辨证治疗慢性心力衰竭方面经验

丰富，疗效显著，现总结如下。

员摇 发作期宜温阳利水、益气活血
根据本病的主要临床表现，将其归结为中医心悸、

水肿、咳喘、胸痹的范畴，以气虚血瘀、阳虚水停为主要

病机，气虚不能推动血液运行致瘀血停滞，阳虚不能温

阳化水饮致水湿内停。董老师认为温阳利水、益气活

血是治疗慢性充血性心力衰竭的基本大法，临床上应

遵循此法，精选药物组方以治之。温阳利水，临床用温

阳药如附子、肉桂辈以温化水液，益气伍利水药，有气

可化瘀、气足水津四布之意而达到利尿之目的，从而减

少了回心血量而减轻了心脏的前负荷；温阳与益气药

如黄芪、党参、白术辈相伍有温心气之功，有提高心肌

收缩力、增加泵血之功能；益气温阳与活血药如当归、

泽兰、益母草等伍用，取气行则血行，气虚则血瘀之理，

加强全身的血液运行，从而可减轻或消除静脉之瘀滞

状态，即减轻了心脏的后负荷。以左心衰表现突出时，

应予宣肺利尿，宣肺常选用杏仁、桑白皮、葶苈子等，利

尿多选用车前子。

圆摇 缓解期宜扶正固本、因证施治
对经治疗已控制或缓解的心力衰竭，为防止再次

发生心力衰竭，应根据患者的具体情况做具体的治疗，

如保障充足的睡眠、避免精神创伤和过度的体力活动，

并针对性防止神经内分泌过度激活以阻断心肌重构。

除了治疗引起心衰的原发病外，应用益气养阴药如黄

芪、党参（参类）益心气，麦冬、玉竹以养心阴，如此配

伍可增强心脏功能，营养心肌，防止和延缓心肌重构的

发展，符合治疗心衰的长期修复性策略；应用养心安神

药如炒酸枣仁、远志、夜交藤、五味子、茯神、琥珀等可

达到减慢心率和减少心肌耗氧量，使心肌得以修复；应

用疏肝健脾药如柴胡、郁金、枳壳、白术等以保持患者

的心情舒畅、脾胃健壮而避免心衰的发生和加重。缓

解期的治疗均列属为神经内分泌抑制的治疗范围。

猿摇 典型病例
患者某，男，源员 岁，因反复心悸气促 圆 年，加重 员

周于 圆园员园 年 圆 月 远 日入院。患者 圆 年前心悸、劳累后
气促，员 周前症状加重，伴恶心、乏力，诊断为“心功能
猿 级”“急性肾功能不全”入院。入院主症：心悸、气促、
恶心、乏力、倦怠、食欲不振、尿少、腹胀腹痛，舌淡嫩色

暗，苔白略腻，脉沉细。查：栽：猿苑郾 圆，孕：员员园 次 辕 皂蚤灶，砸：
猿园 次 辕 皂蚤灶，月孕：员园园 辕 远缘皂皂 匀早（员皂皂匀早 越 园郾 员猿猿噪责葬），双
肺呼吸音粗，双肺底可闻少许湿啰音，心尖区可闻及

杂酝源 辕 远 吹风样杂音，腹膨隆，肝肋下 猿糟皂 可及，移动性
浊音（ 垣），双下肢无浮肿。化验：悦则 员圆郾 远皂皂燥造 辕 蕴，
月哉晕 圆怨远皂皂燥造 辕 蕴，心电图示频发室早、心肌劳损，心脏
彩超示：蕴灾耘云缘园豫。中医诊断：心悸，证属气阳两虚，
血瘀水停。西医诊断：员）慢性心力衰竭；圆）急性肾功
能不全。治疗予益气温阳、活血利水法，方用太子参、

麦冬、五味子、川乌（先煎）、黄芪、白术、鸡内金、当归、

泽兰、益母草、车前子、郁金等。员 周后，症状明显改
善，原方太子参加量继续服用 圆 周，患者症状消失。
源摇 体会

心衰是由各种原因导致的心肌损伤，如心肌梗死、

心肌病、炎症等引起的心肌结构和功能的变化，终致心

室泵血和充盈功能低下。与此同时，神经内分泌和细

胞因子等被激活，而促使心肌重构不断发展，而且加重

心肌损伤并使心功能恶化。因此，治疗心衰的关键是

阻断神经内分泌的过度激活，阻断心肌重构。现今欧

美和中国的心衰防治指南都确立了以神经内分泌抑制

剂如 粤悦耘陨和 β 原受体阻滞剂为基础的治疗原则，中医
治疗慢性心衰的方法很多，但涉及抑制神经内分泌过

度激活，阻断心肌重构，防治心衰的相关报道尚未见

到。董老师在临床上运用中医辨病分型并结合心衰的

发生机理，运用温阳利水、益气活血，并对症施治，取得

了非常显著的疗效。
（圆园员园 原 员圆 原 圆苑收稿）
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