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圆员员 例甲型 匀员 晕员 流感临床特点及疗效观察

赵摇 亚摇 光
（北京市朝阳区第二医院，北京市朝阳区金台路 员猿 号内 圆 号，员园园园圆远）

关键词摇 甲型 匀员晕员 流感 辕中医药疗法

摇 摇 圆园园怨 年 猿 月初开始在墨西哥和美国暴发的猪流
感病毒，后经世界卫生组织（宰匀韵）更名为“甲型 匀员晕员

流感病毒”，这种流感病毒迅速蔓延全球。甲型 匀员晕员

流感病毒是一种新型的流感病毒，具有传染性高、传播

速度快的特点。我院作为北京市收治甲型 匀员晕员 流感

病例的定点医院，圆园园怨 年 苑 月 猿员 日 原 圆园园怨 年 员园 月 猿员
日共收治甲型 匀员晕员 流感确诊病例 圆员员 例，其中 圆园源 人
服用清热解毒等中成药，苑 人服用奥司他韦（达菲），取
得了较好的疗效，圆员园 人治愈出院，员 人转院，现将资料
进行汇总分析，报道如下。

员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料 摇 所有病例均来自于 圆园园怨 年 苑 月 猿员
日 原 圆园园怨 年 员园 月 猿员 日在我院感染科病房住院的患
者，均为甲型 匀员晕员 流感确诊病例，诊断标准符合卫生

部颁发的《甲型 匀员晕员 流感诊疗方案（圆园园怨 年试行版
第二版）》［员］。其中男性 员园苑 例，女性 员园源 例，具体年
龄及性别分布见表 员，患者职业分布见表 圆。

表 员摇 圆员员 例患者的年龄及性别分布
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表 圆摇 圆员员 例患者的职业分布
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员郾 圆摇 流行病学史 摇 输入性病例 猿园 例，占 员源郾 圆豫，是
曾在国外留学、工作、旅游的归国人员；本土病例 员愿员
例，占 愿缘郾 愿豫，多为住校或军训学生；有明确接触史
员圆园 例，占 缘远郾 怨豫，无接触史 圆远 例，占 员圆郾 猿豫，接触史
不详 远缘 例，占 猿园郾 愿豫。

员郾 猿摇 主要症状和体征 摇 主要以流感样症状为主，发
热、乏力、咽痛、流涕、咳嗽、头痛多见。体征：咽部充血

和（或）扁桃体轻度肿大，浅表淋巴结无肿大，其中 员
例患者双肺听诊细小水泡音。其中发热 员愿苑 例，占
愿愿郾 远豫；高热（栽≥猿愿郾 缘益）员员远 例，占 缘缘郾 园豫，低热 苑员
例，占 猿猿郾 远豫，无发热 圆源 例，占 员员郾 源豫。
员郾 源摇 实验室检查 摇 圆员员 例患者咽拭子或含漱液检查
由北京市疾控中心实验室完成，甲型 匀员晕员 流感病毒

核酸检测（砸栽 原 孕悦砸 法）均为阳性。外周血常规检查
由我院化验室完成，白细胞减少 苑苑 例，占 猿远豫，血白
细胞正常 员猿猿 例，占 远猿豫，白细胞增高 员 例；淋巴细胞
比例增高 员员员 例，占 缘猿豫，淋巴细胞比例正常 愿苑 例，
占 源员豫，淋巴细胞比例降低 员圆 例，占 远豫；中性粒细胞
比例降低 员猿猿 例，占 远猿豫，中性粒细胞比例正常 远愿
例，占 猿圆豫，中性粒细胞比例升高 员园 例，占 缘豫。血常
规检查具体情况见表 猿。

表 猿摇 血常规列表
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淋巴细胞比例增高（人） 缘园 远员 园 员员员 缘猿豫
淋巴细胞比例降低（人） 园 员圆 员 员猿 远豫
淋巴细胞比例正常（人） 圆苑 远园 园 愿苑 源员豫

合计（人） 苑苑 员猿猿 员 圆员员
中型粒细胞比例降低（人） 远园 苑猿 园 员猿猿 远猿豫
中型粒细胞比例正常（人） 员苑 缘员 园 远愿 猿圆豫
中型粒细胞比例升高（人） 园 怨 员 员园 缘豫

合计（人） 苑苑（猿远郾 豫）员猿猿（远猿豫） 员 圆员员

员郾 缘摇 临床诊断摇 所有病例均符合中华人民共和国卫
生部颁发的《甲型 匀员晕员 流感诊疗方案（圆园园怨 年试行
版第二版）》［员］有明确接触史的 员圆园 例潜伏期 员 耀 苑
天，平均（猿郾 怨缘 依 圆郾 猿缘）天。
圆摇 治疗方法

圆员员 例患者中 苑 人服用神经氨酸酶抑制剂药奥司
他韦（达菲），其中 远 例高热成人（栽≥猿愿郾 缘益）随机服
用奥司他韦，员 例儿童服用中药治疗 圆 日，因高热不
退，改服奥司他韦。成人剂量 苑缘皂早，儿童根据每千克
体重 远园皂早计算，每日 圆 次，连服 缘凿，所有病例都于发
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病 苑圆澡内服用，远 例于发热后 猿远澡 内服用，患者具体服
用达菲情况见表 源，其余 圆园源 例患者服用中成药治疗，
如双黄连、清热解毒口服液、清开灵、鲜竹沥等，如体温

≥猿愿郾 缘益给予对乙酰氨基酚、阿司匹林等对症降温治
疗。见表 源。

表 源摇 苑 例患者服用达菲统计表
源愿澡内
人数

苑圆澡内
人数

剂量 疗程
体温正常
时间

咽拭子转阴
时间

成人 远 人 园 人 苑缘皂早 月陨阅 缘凿 缘郾 愿远 依 猿郾 园愿凿 怨郾 源猿 依 源郾 猿员凿
儿童 园 人 员 人 圆园皂早 月陨阅 缘凿 缘凿 员园凿

猿摇 结果
圆员员 例患者中 圆员园 例痊愈出院，出院标准根据中

华人民共和国卫生部颁发的《甲型 匀员晕员 流感诊疗方

案（圆园园怨 年试行版第三版）》［圆］。服用中成药组 员 例患
者因体温不降，咳嗽咳痰加重，双肺听到细小湿啰音，

于发病后 缘 天，即住院后 猿 天自动转院。圆园猿 例服用
中成药患者体温正常时间 圆 耀 圆员 天，平均（缘郾 怨缘 依
圆郾 源苑）天，咽拭子转阴时间 源 耀 员远 天，平均（员员 依 圆郾 圆愿）
天，苑 例服用达菲患者体温正常时间 猿 耀 远 天，平均
（源郾 苑员 依 员郾 圆缘）天，咽拭子转阴时间 员园 耀 员猿 天，平均
（员园郾 愿远 依 员郾 圆员）天，圆 组体温正常时间及咽拭子转阴时
间见表 缘。
表 缘摇 圆员园 例患者体温正常时间及咽拭子转阴时间列表

人数（人） 体温正常时间（凿） 咽拭子转阴时间（凿）

达菲 苑 源郾 苑员 依 员郾 圆缘 员园郾 愿远 依 员郾 圆员
中成药 圆园猿 缘郾 怨缘 依 圆郾 源苑 员员 依 圆郾 圆愿

源摇 讨论
源郾 员摇 以上资料分析，发病率最高的为本土比例，占
愿缘郾 愿豫，输入性比例 员源郾 圆豫。从患者的年龄分布来
看，员园 耀 员缘 岁患者居多，占 源园郾 愿豫，员缘 耀 圆园 岁次之，占
圆园郾 怨豫，源园 岁以后发患者数明显减少，本组资料与黄
芳等［猿］报道的数据相似。从职业分布来看，学生群体

为主要发患者群，占 苑员郾 远豫，其次为外企职员，占
员猿郾 猿豫，餐饮人员及乘务员、飞行员，分别占 员郾 源豫，其
他人员主要指国外留学、工作、旅游的归国人员，这类

人群发病率也较高，占 员员郾 源豫。从以上数据分析，学
生是主要的发病群体，说明甲型 匀员晕员 流感易在学生

中传播，分析原因可能有：员）学生自我保护意识差，缺
乏传染病的认知能力和防护能力，当同学之间有人出

现流感样症状时，不知道如何隔离。圆）学校是人员高
度密集的场所，学生们过集体生活，同宿舍居住、同教

室上课、同一食堂吃饭等，环境较为密闭，缺少空气流

通，极易造成甲型 匀员晕员 流感病毒的传播。学生群体

传染病的防治不容忽视，一旦发现有人出现流感样症

状，应立即停课、隔离，切断传染源，采取必要的隔离措

施对控制甲型 匀员晕员 流感病毒的传播有十分重要的意

义。本资料提示外企员工发病率也较高，其次餐饮人

员、乘务员及飞行员，医务工作者也有发病，原因可能

与职业特点有关，他们接触人员多而复杂，流动性大，

给预防疾病传播带来困难。乘务员及飞行员工作环境

密闭，如机舱里有人发病，被感染的几率相当大。

源郾 圆摇 从临床症状及体征分析，甲型 匀员晕员 流感患者发

热多见，本资料显示发热病例占 愿愿郾 远豫，以高热为主，
占 缘缘郾 园豫，少数患者（占 员员郾 源豫）不发热，只有轻微的
上呼吸道症状。主要临床表现为乏力、咽痛、流涕、咳

嗽、头痛等流感样症状，症状较轻微，且趋于自限。这

一特点与《甲型 匀员晕员 流感诊疗方案（圆园园怨 年试行版
第三版）》［圆］相符。

源郾 猿摇 从实验室检查分析，白细胞总数一般正常或降
低，只有 员 例数白细胞增高，可能合并细菌感染，这一
临床特点与文献报道［猿］相符合。

源郾 源摇 从疗效分析，本组病例 圆园源 人服用中成药治疗，
占 怨远豫，苑 例患者服用达菲治疗，占 源豫，圆员员 例患者中
只有 员 例自动转院，其余 圆员园 例患者痊愈出院，服用中
成药患者体温正常时间（缘郾 怨缘 依 圆郾 源苑）天，咽拭子转阴
时间（员员 依 圆郾 圆愿）天，苑 例服用达菲病例体温正常时间
（源郾 苑员 依 员郾 圆缘）天，咽拭子转阴时间（员园郾 愿远 依 员郾 圆员）天，
圆 组咽拭子转阴时间以及体温正常时间无明显差别，
但是因 圆 组资料样本数量的不均衡，非正态分布，无法
进行统计学比较。本资料显示中成药治疗甲型 匀员晕员

流感临床疗效可靠。因此大多数甲型 匀员晕员 流感患者

不需住院治疗，轻症可以居家隔离，服用中成药治疗，

可节约医疗资源。

甲型 匀员晕员 流感是一种新型呼吸道传染病，病原

体为甲型 匀员晕员 流感病毒，这是一组新型重组病毒
［源］，

人类缺乏免疫力，普遍易感，严重威胁人类健康。临床

症状与季节性流感有相似之处，但其临床特点有待于

进一步研究，尤其是在暴发之际。总结本病例特点，希

望有助于临床医生对该病的认识。
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