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摇 摇 骨性关节炎（韵泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽，韵粤）是一种常见的慢
性关节疾病，是中老年人多发和比较难治的一种骨关

节病。在我国 缘园 岁以上的人口中，其发病率为 缘怨豫，
膝关节 韵粤的发病率为 怨郾 缘远豫；远园 岁以上的人口中，
其发 病 率 为 圆园豫，膝 关 节 韵粤 的 发 病 率 高 达
苑愿郾 缘豫［员］。近年的研究表明，韵粤 患者的关节液中一
氧化氮（晕韵）含量显著升高，这些由软骨和滑膜自发性
释放高浓度的 晕韵 诱发的一系列代谢改变，而一氧化
氮（晕韵）作为关节损伤和基质合成抑制的介质，在骨性
关节炎发病中的作用日益受到重视，已有报道表明

晕韵的抑制因子明显地改变动物关节炎模型中关节的
损伤程度和关节炎病程，抑制炎症及组织损害［圆 原 猿］。

故研制抑制 晕韵 的药物应用于临床有望成为治疗 韵粤
的新途径。从这一角度出发，本研究探讨补肝肾中药

是否能降低关节液 晕韵水平而实现其治疗目的。现报
道如下。

员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料摇 病例选择自 圆园园怨 年 员 月 原 圆园员园 年 员
月在广州市中西结合医院门诊及住院膝骨关节炎患

者，共收集 猿愿 例临床病例，男 员圆 例，女 圆远 例，平均年
龄（远猿郾 愿苑 依 员园郾 怨缘苑）岁，范围 源源 耀 愿园 岁。随机分为 圆
组，治疗组 圆员 例，男 苑 例，女 员源 例；对照组 员苑 例，男 缘
例，女 员圆 例；圆 组在年龄、性别方面，差异无统计学意
义，具有可比性。

员郾 圆摇 纳入标准摇 全部病例诊断标准符合美国风湿病
学院 粤悦砸标准，中医辨证分型为肝肾亏虚，诊断标准
参照《中华人民共和国行业标准·中医病证诊断疗效

标准·骨痹》。排除继发性关节炎患者、合并类风湿

关节炎、强直性脊柱炎等其他风湿性疾病患者。

圆摇 方法
圆郾 员摇 治疗方案摇 合格受试对象随机分为治疗组、对照
组。对照组予以西乐葆 圆园园皂早每日 员 次口服。苑 天为
员 个疗程，共 圆 个疗程 员源 天。治疗组以独活寄生汤为
主方，随证加减，常规煎服。组成：桑寄生 圆园早，怀牛膝
圆园早，淫羊藿 员缘早，鹿含草 员缘早，黄芪 员园早，赤芍 员园早，干地
黄 员园早，威灵仙 员缘早，独活 员园早。每日 员 剂，水煎分 圆 次

服，苑 天为 员 个疗程。共 圆 个疗程 员源 天。
圆郾 圆摇 关节液 晕韵的检测摇 严格的无菌操作下，用 圆豫
利多卡因皮肤局麻后取膝关节上外侧，穿刺进入关节

腔后抽取关节积液，将其离心后取上清液 员皂蕴 于试管
内 原 圆园益保存待检。服药前穿刺抽关节液 员 次，治疗
员 周后、圆 周后分别抽关节液 员 次。采用硝酸还原酶法
进行关节液 晕韵浓度检测。试剂盒由南京建成生物工
程研究所提供。

圆郾 猿摇 统计学方法 摇 采有 杂孕杂杂员园郾 园 软件包进行统计
分析。

猿摇 结果
治疗前治疗组与对照组关节液 晕韵 浓度比较 孕 跃

园郾 园缘，圆 组之间差异无统计学意义，有可比性。治疗组
治疗前后比较，治疗后 员 周 晕韵 浓度明显下降（孕 约
园郾 园员），治疗后 圆 周 晕韵 浓度到达较低水平（ 孕 约
园郾 园员）；对照组治疗前后比较，治疗后 员 周 晕韵 浓度稍
有下降，治疗后 圆 周 晕韵浓度与 员 周前相差不大，仍在
较高水平，圆 组治疗 圆 周后 晕韵浓度比较差异有统计学
意义（孕 约 园郾 园员）。说明治疗组在降低关节液 晕韵 浓度
方面明显优于对照组。

表 员摇 圆 组患者治疗前后 晕韵浓度的比较（μ皂燥造 辕 蕴，珋曾 依 泽）

例数 治疗前 治疗后 员 周 治疗后 圆 周

治疗组 圆员 远源源郾 员缘怨苑 依 怨缘郾 愿缘远缘 圆圆园郾 愿猿员愿 依 源员郾 员园缘怨 员怨猿郾 缘缘园园 依 怨郾 园源圆圆
对照组 员苑 远园员郾 猿源怨远 依 苑员郾 园缘员源 缘猿源郾 愿愿员圆 依 愿猿郾 猿愿怨怨 缘园员郾 苑源苑源 依 苑源郾 圆愿猿圆

源摇 讨论
源郾 员摇 补肝肾方的中医病因病机探讨 摇 骨关节炎从中
医角度来说属“骨痹”。骨关节炎的发生发展与肝肾

关系密切相关。《素问·宣明五气》篇云“肝主筋”“肾

主骨”，肾为先天之本，主骨，生髓。肾气盛，肾精足，

则机体发育健壮，骨骼外形及内部结构正常强健。肝

为藏血之脏，肝血足则筋脉强劲，束骨而利关节，静可

以保护诸骨，充养骨髓；动可能约束诸骨，免致过度活

动。患者年老或大病后，致精气亏损，腠理空虚，骨节

失密，风寒湿邪入侵而致气滞血瘀寒凝，经络不通，筋

血归肝，肝阴暗耗，肝肾同源，久则肝肾同虚，不能荣筋

主骨，痹阻骨节筋脉而发为骨痹，所以治疗骨关节炎着

眼于补肝肾、益精壮骨，辅以祛风除湿散寒，活血化瘀
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通络。补肝肾方由桑寄生、怀牛膝、淫羊藿、鹿含草、黄

芪、赤芍、干地黄、威灵仙、独活等药物组成。方中桑寄

生苦平，归肝肾经；怀牛膝苦酸平，归肝肾经；淫羊藿辛

甘温，入肝肾经，均有补肝肾、强筋骨之功，共为君药。

黄芪、地黄、赤芍配伍能益气活血、补肝柔筋，共为臣

药。威灵仙、独活通经络、祛风湿，为本方之使药。上

述诸药配伍体现了补肝肾的基本治疗原则，标本兼治，

筋骨并重，使肝肾强健，气血充足，诸邪俱除，痹痛得以

缓解。

源郾 圆摇 补肝肾方对关节液 晕韵的影响摇 晕韵通过 圆 种途
径产生组织损伤。其一为高浓度的 晕韵 能抑制多种与
线粒体电荷传递系统及柠檬酸循环有关的酶，如柠檬

酸酶、乌头酸酶等，通过与酶的硫铁中心结合，导致细

胞铁减少而抑制线粒体呼吸，引起细胞损伤。其二为

晕韵 与超氧化阴离子反应生成过氧化亚硝基阴离子，
它有一特点，即在碱性条件下（责匀 越 苑郾 源园 依 园郾 远，猿苑益）
相当稳定。在此状态下允许它由生成位置扩散到较远

的距离，一旦遇到酸性条件（低于生理性 孕匀 值）便迅
速分解为具有很强的毒性作用的 韵匀 原和 晕韵圆 自由基。

这两种自由基的氧化性都非常强，且具有很强的细胞

毒性，从而造成组织细胞的损伤［源 原 缘］。晕韵 通过上述 圆
种损伤途径在损伤滑膜组织的同时也损伤了其中的血

管壁，使血管壁的通透性增大而引起渗出，导致滑膜肿

胀、充血及关节内的少细胞渗出性关节积液，同时由血

液进入组织中的巨噬细胞及中性粒细胞等可释放出多

种活性细胞介质（如前列腺素 耘圆）也参与滑膜的损
伤［远 原 苑］，从而引起滑膜炎症。

本研究发现 韵粤 关节液中 晕韵 明显增高提示 晕韵
可能导致软骨和滑膜的损伤。治疗组能明显降低关节

液 晕韵水平，而对照组仅稍有下降，结合上述的 晕韵 的
损伤作用机制，提示补肝肾方能够取得比对照组更好

的疗效可能与这一机制有关，通过抑制 晕韵 的途径将
中药应用于临床将是治疗骨关节炎的一个新的亮点。
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蝎甲散治疗乳腺炎 缘园 例

李永明摇 张可堂
（山东省邹平县临池中心卫生院中医科，圆缘远圆圆园）

关键词摇 乳腺炎 辕中医药疗法；岳 蝎甲散

摇 摇 近几年来，笔者用自拟蝎甲散治疗乳腺炎 缘园 例，效果良好，
现报道如下。

员摇 临床资料
本组 缘园 例患者均系产后哺乳期妇女，年龄在 圆园 耀 源缘 岁之

间。病程 员 耀 员缘 天，平均 远 天，以单侧发病为多见。其临床表现
为患者乳腺肿胀疼痛，局部变硬，皮肤发红并有触痛，患侧腋下

淋巴肿大。常在数天内化脓。可伴高热、寒颤、倦怠及食欲不佳

等症状。

圆摇 治疗方法
自拟蝎甲散：全蝎 猿早，穿山甲 猿早，馒头 员 个烘干，研末混匀，

黄酒冲服，每日 员 剂，每日 员 次，饭前服。
猿摇 治疗结果

痊愈：服 员 耀 圆 剂治疗后肿块及胀痛完全消退（源圆 例）；显

效：服 缘 耀 苑 剂治疗后肿块及胀痛基本消退（远 例）；好转：服 员园 耀
员猿 剂治疗后肿块变软或缩小（员 例）；无效：治疗后体征及症状
与治疗前无明显改善（员 例）。治疗后，总有效率为 怨愿豫。
源摇 病案举例

某，女，猿园 岁，圆园园愿 年 怨 月 缘 日初诊。主诉：产后 猿 个月，因
受寒左侧乳房胀痛已 猿 天。初期有寒热往来，昨已止，但乳房胀
痛不减。检查：左侧乳房有包块，手不可近，无波动，体温、食欲、

二便均正常，投蝎甲散 圆 剂，乳房包块渐消获愈。
缘摇 讨论

乳腺炎属中医之乳癖。中医学认为，乳房属胃，乳头属肝，

凡乳腺炎初发，每每多有肝气郁结，胃热壅滞，或与外寒侵袭相

关。选用全蝎、穿山甲具有解毒散结，通瘀定痛，为治恶疮肿毒

之良药。更佐以麦面，健脾益气，助蝎甲散驱邪扶正。因此，临

床获得良好疗效。

（圆园员园 原 员园 原 员源收稿）
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