
通络。补肝肾方由桑寄生、怀牛膝、淫羊藿、鹿含草、黄

芪、赤芍、干地黄、威灵仙、独活等药物组成。方中桑寄

生苦平，归肝肾经；怀牛膝苦酸平，归肝肾经；淫羊藿辛

甘温，入肝肾经，均有补肝肾、强筋骨之功，共为君药。

黄芪、地黄、赤芍配伍能益气活血、补肝柔筋，共为臣

药。威灵仙、独活通经络、祛风湿，为本方之使药。上

述诸药配伍体现了补肝肾的基本治疗原则，标本兼治，

筋骨并重，使肝肾强健，气血充足，诸邪俱除，痹痛得以

缓解。

源郾 圆摇 补肝肾方对关节液 晕韵的影响摇 晕韵通过 圆 种途
径产生组织损伤。其一为高浓度的 晕韵 能抑制多种与
线粒体电荷传递系统及柠檬酸循环有关的酶，如柠檬

酸酶、乌头酸酶等，通过与酶的硫铁中心结合，导致细

胞铁减少而抑制线粒体呼吸，引起细胞损伤。其二为

晕韵 与超氧化阴离子反应生成过氧化亚硝基阴离子，
它有一特点，即在碱性条件下（责匀 越 苑郾 源园 依 园郾 远，猿苑益）
相当稳定。在此状态下允许它由生成位置扩散到较远

的距离，一旦遇到酸性条件（低于生理性 孕匀 值）便迅
速分解为具有很强的毒性作用的 韵匀 原和 晕韵圆 自由基。

这两种自由基的氧化性都非常强，且具有很强的细胞

毒性，从而造成组织细胞的损伤［源 原 缘］。晕韵 通过上述 圆
种损伤途径在损伤滑膜组织的同时也损伤了其中的血

管壁，使血管壁的通透性增大而引起渗出，导致滑膜肿

胀、充血及关节内的少细胞渗出性关节积液，同时由血

液进入组织中的巨噬细胞及中性粒细胞等可释放出多

种活性细胞介质（如前列腺素 耘圆）也参与滑膜的损
伤［远 原 苑］，从而引起滑膜炎症。

本研究发现 韵粤 关节液中 晕韵 明显增高提示 晕韵
可能导致软骨和滑膜的损伤。治疗组能明显降低关节

液 晕韵水平，而对照组仅稍有下降，结合上述的 晕韵 的
损伤作用机制，提示补肝肾方能够取得比对照组更好

的疗效可能与这一机制有关，通过抑制 晕韵 的途径将
中药应用于临床将是治疗骨关节炎的一个新的亮点。
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（圆园员员 原 园猿 原 圆员 收稿）○王

蝎甲散治疗乳腺炎 缘园 例

李永明摇 张可堂
（山东省邹平县临池中心卫生院中医科，圆缘远圆圆园）

关键词摇 乳腺炎 辕中医药疗法；岳 蝎甲散

摇 摇 近几年来，笔者用自拟蝎甲散治疗乳腺炎 缘园 例，效果良好，
现报道如下。

员摇 临床资料
本组 缘园 例患者均系产后哺乳期妇女，年龄在 圆园 耀 源缘 岁之

间。病程 员 耀 员缘 天，平均 远 天，以单侧发病为多见。其临床表现
为患者乳腺肿胀疼痛，局部变硬，皮肤发红并有触痛，患侧腋下

淋巴肿大。常在数天内化脓。可伴高热、寒颤、倦怠及食欲不佳

等症状。

圆摇 治疗方法
自拟蝎甲散：全蝎 猿早，穿山甲 猿早，馒头 员 个烘干，研末混匀，

黄酒冲服，每日 员 剂，每日 员 次，饭前服。
猿摇 治疗结果

痊愈：服 员 耀 圆 剂治疗后肿块及胀痛完全消退（源圆 例）；显

效：服 缘 耀 苑 剂治疗后肿块及胀痛基本消退（远 例）；好转：服 员园 耀
员猿 剂治疗后肿块变软或缩小（员 例）；无效：治疗后体征及症状
与治疗前无明显改善（员 例）。治疗后，总有效率为 怨愿豫。
源摇 病案举例

某，女，猿园 岁，圆园园愿 年 怨 月 缘 日初诊。主诉：产后 猿 个月，因
受寒左侧乳房胀痛已 猿 天。初期有寒热往来，昨已止，但乳房胀
痛不减。检查：左侧乳房有包块，手不可近，无波动，体温、食欲、

二便均正常，投蝎甲散 圆 剂，乳房包块渐消获愈。
缘摇 讨论

乳腺炎属中医之乳癖。中医学认为，乳房属胃，乳头属肝，

凡乳腺炎初发，每每多有肝气郁结，胃热壅滞，或与外寒侵袭相

关。选用全蝎、穿山甲具有解毒散结，通瘀定痛，为治恶疮肿毒

之良药。更佐以麦面，健脾益气，助蝎甲散驱邪扶正。因此，临

床获得良好疗效。

（圆园员园 原 员园 原 员源收稿）
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