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关键词摇 心律失常 辕中医药疗法；岳 步长稳心颗粒

摇 摇 心律失常是心血管疾病的一种常见并发症，也是
引起患者死亡的主要原因之一，因此，有效抗心律失

常，降低心律失常的死亡率，成为当前心血管病的主要

研究课题之一。尤其近年来中药抗心律失常的研究和

临床应用有很大的进展。我院采用步长稳心颗粒治疗

心律失常疗效明显，且无明显副作用，能全面调节，有

效控制心律失常的复发。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 圆园园苑 年 员 月 原 圆园员园 年 愿 月在门诊和
住院治疗心律失常的患者共有 源园 例，经心电图、动态
心电图诊断为快速型心律失常，诊断符合第 苑 版内科
学标准。其中男 圆缘 例，女 员缘 例，年龄 猿远 耀 愿员 岁，平均
缘愿 岁。室性期前收缩 员缘 例，房性期前收缩 员缘 例，心
房纤颤 愿 例，室上性心动过速 圆 例。心脏彩超、胸片及
相关检查，确诊为器质性心脏病 猿员 例，功能性改变者
怨 例，器质性心脏病中，冠心病心律失常 员怨 例，肺心病
心律失常 源 例，高血压性心脏病并心律失常 怨 例，心肌
炎并心律失常 圆 例。另设对照组 源园 例，其中男 圆圆 例，
女 员愿 例，年龄 圆圆 耀 苑缘 岁，平均 远园 岁。室性期前收缩
员猿 例，房性期前收缩 远 例，心房纤颤 员远 例，室上性心
动过速 缘 例，其中，冠心病心律失常 员缘 例，肺心病心律
失常 猿 例，高血压性心脏病心律失常 员员 例，心肌炎并
心律失常 猿 例，功能性心律失常 愿 例。
员郾 圆摇 治疗方法摇 治疗组停用各类抗心律失常药物，在
综合治疗基础上，加服美托洛尔与稳心颗粒（山东步

长制药有限公司生产），每次 怨早，每天 猿 次；美托洛尔
员圆郾 缘皂早，每日 圆 次（肺心病急性期、重度心衰禁用），源
周为 员 个疗程。对照组在综合治疗基础上加美托洛尔
员圆郾 缘皂早，每日 圆 次，源 周为 员 个疗程。圆 组定期复查心
电图、血尿常规及肝肾功能，并与治疗前对比判断

疗效。

员郾 猿摇 疗效判定标准摇 按国家中医管理局发布中医内
科病症诊断标准评定［员］。显效：症状消失，心电图显

示无心律失常，停用 猿 个月未复发。有效：症状减轻或

完全消失电图和心律失常明显减少。无效：症状体征

无改善，心电图无明显变化。

圆摇 结果
圆郾 员摇 治疗结果 摇 治疗组总有效率 怨园郾 圆豫，显著大于
对照组的 苑园豫，孕 约 园郾 园员。见表 员。

表 员摇 治疗组与对照组效果比较

治疗组 对照组

组别 例数 显效 有效 无效 例数 显效 有效 无效

房早组 员缘 愿 远 员 远 猿 圆 员

室早组 员缘 苑 远 圆 员猿 源 远 猿

房颤组 愿 远 圆 圆 员远 远 圆 源

心动过速组 圆 员 员 园 缘 圆 员 圆

圆郾 圆摇 不良反应 摇 源 例患者出现头晕、恶心，停药后
消失。

猿摇 讨论
由于心律失常是引起心脏病的主要死亡原因之

一，尤其是急性心肌梗死、心力衰竭、冠心病时心律失

常的发生率、死亡率更高。因此有效纠正心律失常，降

低心血管疾病的死亡率，已成为当前研究心律失常的

主要方向和目的。稳心颗粒是由党参、黄芪、三七、琥

珀、甘松组成的中药复方制剂，具有膜的抑制、延长动

作电位时间作用，能阻断折返机制，从而达到治疗心律

失常作用。步长稳心颗粒能够增加冠脉流量、心排血

量，降低心肌耗氧量，改善心肌缺血，增强心肌顺应性，

降低血液黏度，扩张动静脉，降低心脏后负荷，改善冠

心病患者的心舒功能。稳心颗粒可减少 圆源澡室性期前
收缩的数量，改善胸闷、心悸、气短症状。本文结果显

示：步长稳心颗粒治疗心律失常疗效显著，效果安全稳

定，无副作用，为治疗心律失常提供了一个有效手段，

值得临床推广应用。
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