
阳虚型，滋肾育胎丸可应用于崩漏的复旧阶段，也就是

阴道流血停止后的调理。此时服用滋肾育胎丸以固本

善后，促进卵巢排卵而恢复正常的月经周期，巩固疗

效。这类患者多见崩中暴下或淋漓不止、经色淡质稀、

腰膝酸软等症。一般在月经干净后开始服用，至下次

月经来潮，以连续服用 猿 个月经周期为宜。
源摇 防治围绝经期综合征

滋肾育胎丸可用于肾阳虚或脾肾阳虚的患者，症

见头晕耳鸣、形寒肢冷、腰酸膝软、小便频数或失禁、带

下量多、面色晦暗者。有月经者可从月经第 缘 天起服
用滋肾育胎丸 圆园 天，服法同上。无月经者可持续服
用。肾阴阳两虚者，可以服用滋肾育胎丸配合六味地

黄丸或左归丸。

绝经后的腰腿疼痛是老年人常见的症状。对于骨

质疏松所致的老年性腰腿痛，可以用滋肾育胎丸来治

疗。老年人的腰腿痛，与肾之精气虚衰有关。《素问

·脉要精微论》有云：“腰者，肾之府，转摇不能，肾将

惫矣。”肾中精气的盛衰决定着机体的生、长、壮、老、

已。一项针对上海市长宁区 圆员猿苑 名≥远园 岁的常住健
康老年人的调查显示［缘］：老年人肾虚发生率为

苑愿郾 愿园豫，肾精虚衰、肾阴虚、肾气虚、肾阳虚、肾阴阳两
虚分别占肾虚总数的 愿园郾 愿圆豫、远郾 怨缘豫、缘郾 苑远豫、
缘郾 苑园豫和 园郾 苑苑豫。滋肾育胎丸补肾填精、益气养血，
服用后可减轻，甚至消除腰腿痛症状，使老年人腿脚灵

便、精力充沛。
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止咳三合汤治疗咳嗽变异性哮喘 圆员 例

谢谋华摇 路翠棉
（焦作市中医院，河南省焦作市解放中路 源园 号，源缘源员缘园）

关键词摇 咳嗽变异性哮喘 辕中医药疗法；岳 止咳三合汤

摇 摇 咳嗽变异性哮喘（悦灾粤）是慢性咳嗽的最常见病因之一。
我们从 圆园园愿 年 缘 月 原 圆园员园 年 缘 月采用止咳三合汤治疗咳嗽变
异性哮喘 圆员 例，疗效满意，现报道如下。
员摇 临床资料

全部病例均为我院门诊患者，均符合咳嗽变异性哮喘的诊

断标准：员）不明原因咳嗽 圆 个月以上。圆）体检无阳性体征，肺
功能和胸片检查正常，五官科检查未发现异常。猿）存在气道高
反应性。源）使用支气管扩张剂及糖皮质激素有效。将患者随机
分为治疗组与对照组，其中治疗组 圆员 例，男 员园 例，女 员员 例，年
龄 员苑 耀 缘缘 岁，平均 猿源郾 缘 依 圆郾 苑 岁，病程 圆 耀 愿 个月；对照组 圆员
例，男 怨 例，女 员圆 例，年龄 员远 耀 缘源 岁，平均 猿猿郾 圆 依 圆郾 远岁，病程 圆

耀 怨 个月。圆 组一般资料经统计学处理无显著性差异（孕 跃
园郾 园缘），具有可比性。
圆摇 治疗方法

对照组：口服茶碱缓释片 园郾 圆早，每日 员 次，症状重者，喷服
普米克，每次 员 喷，每日 猿 次。

治疗组：予以中药止咳三合汤加减口服，处方：炙麻黄 员园早，
杏仁 员园早，炙甘草 员园早，僵蚕 员园早，蝉蜕 员园早，白前 缘早，炙百部 员园早陈
皮 员园早，炙紫菀 员园早，炙款冬花 员园早，荆芥 缘早，黄芩 员园早，桔梗 员园早，
地龙 缘早，陈皮 员园早。加减法：频繁喷嚏、流清涕加辛夷 员缘早，苍耳
子 员园早；咳痰多质清稀加细辛 猿早，干姜 员园早；干咳加当归 员园早；正气
不足加黄芪 员缘早，白术员园早，防风员园早；久咳加乌梅员园早，五味子员缘早，

仙鹤草 员缘早；咽痛加玄参 员园早。每日 员剂，水煎服。
圆 组均以 猿 周为 员 个疗程，治疗期间禁用其他治疗药物。

猿摇 疗效观察及结果
疗效标准：参照卫生部 员怨怨缘 年《中药新药临床研究指导原

则》实施。员）临床控制：咳嗽在 员个疗程内控制，远个月内无复发。
圆）显效：咳嗽在 圆个疗程内控制，远个月内复发 员 耀圆次，短期治疗
后又迅速缓解。猿）有效：咳嗽在 圆 个疗程结束后减轻，但未消失，
停药后复发。源）无效：经治疗 圆个疗程，症状无改善或加重。

治疗结果：治疗组 圆员 例，临床控制 愿 例，显效 愿 例，有效 源
例，无效 员 例，总有效率 怨缘郾 员源豫。对照组 圆员 例，临床控制 猿 例，
显效 员园 例，有效 猿 例，无效 缘 例，总有效率 苑远郾 员怨豫。圆 组总有
效率经统计学处理有显著性差异（孕 约 园郾 园缘），说明治疗组疗效
明显优于对照组。

源摇 讨论
咳嗽变异性哮喘主要表现为咽痒而咳，咳而少痰或无痰，夜

间咳重为特征，感冒、冷空气、灰尘、油烟等易诱发或加重咳嗽，

属中医学“风咳”范畴，多因风寒外袭、郁而化热或风热袭肺、热

郁于肺所致。止咳三合汤由三拗汤、止嗽散、升降散三方化裁而

成。方中麻黄、杏仁、荆芥宣肺疏风止咳，百部、紫菀、款冬花润

肺止咳，桔梗、白前、陈皮宣肺降气祛痰，地龙、蝉蜕、僵蚕祛风散

邪，宣肺通络，黄芩清肺泻热，甘草缓急止咳，调和诸药。诸药合

用，有宣有收，有升有降，共奏祛风解痉、宣肺止咳之功，故对咳

嗽变异性哮喘有较好疗效。

（圆园员园 原 员员 原 员员收稿）
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