
正气的藏泻，泻以流通血脉经络以逐邪，如此正气的产

生有利于逐邪，逐邪又有利于正气的产生，形成良性循

环，脏腑经络藏泻有序，恢复正常的状态。肿瘤到晚期

往往多脏器、多系统失调，多种病理产物（气水湿痰瘀

血）混沌体内，交互致病，病机复杂，运用藏泻辨证可

驾简驭繁，辨明病机，指导遣方用药，用则中的。

例 圆：脉管炎验案。患者某，男，源员 岁。圆园园愿 年 源
月 缘 日，初诊。患者双手双脚发凉，且紫暗肿胀疼痛难
忍，右手中指破溃渗出，中指骨枯槁，下肢背面条索样

红肿硬结疼痛，左脚中指末节脱落。曾于 圆园园苑 年 员圆
月在上海某医院做血管注入药物（不详）两个月，疗效

不佳，且注射处起硬结疼痛。现诊：患者面色青暗，神

疲无力，双手双脚自觉发冷，肿胀疼痛难忍，跛行，舌紫

苔腻，右手无脉，左手脉弱小。中医诊断：脱疽中晚期；

西医诊断：脉管炎中晚期。病机：湿热毒邪入血，与血

互结于四肢末梢脉道，脉道增生渗出发炎，脉道闭塞，

阻隔气的运行，四末失温；局部为湿热痰瘀诸邪聚集并

胶结藏匿，血成为恶血，局部泻机受损，如局部发展到

藏而不泻，藏泻分离，则局部组织溃败坏死，分解死亡

脱落；就整体而言本病多藏不足，泻亦受损，藏不足则

机体不能化物成阴，脉道转为藏邪之所；泻受损则机体

气的生成和运动障碍。治当清解热毒、利湿化痰、活血

化瘀通络以分化泻泌人体病理产物以治标；补阴助藏

促进人体脏腑对阴质阳质贮藏，从而达到并使新的病

理产物的产生减少，促进病理产物向人体所需物质转

化；补气助泻促进人体脏腑产生藏泻生命运动，产生化

气化阳的效应，有利于病理产物的泌出，从而达到扶正

祛邪的目的。自拟一枝蒿汤加减如下：一枝蒿 员早，莪
术 圆园早，土贝母 员园早，阿魏 员早（研粉早晚冲服），紫花地
丁 猿园早、蒲公英 猿园早、金银花 猿园早、升麻 远早、射干 远早、栀子
远早、地骨皮 猿园早、西洋参 员园早、鳖甲 员缘。热毒盛加紫花地
丁 猿园早、蒲公英 猿园早、金银花 猿园早、升麻 远早、射干 远早、栀子
远早；助藏加地骨皮 猿园早、西洋参 员园早、鳖甲 员缘早；助泻加黄
芪 远园早、桂枝 员园；通络散寒致泻加辽细辛 远早、祖师麻
缘早、五香藤 员缘早、灯盏细辛 员缘早；活血养血致泻加两面针
猿园早、当归 员缘早、鸡血藤 猿园早、丹参 员缘早、制没药 员园早、水蛭
员园早、地龙 员园早；化痰通络致加白芥子 员园早；安神定痛加
茉莉根 员郾 缘早。患者治疗 猿 天则痛渐缓解，员 周左右结
肿渐消，最终随证治疗 猿 个月治愈。

按：本病患者正虚于内，则邪乘之，方中紫花地丁、

蒲公英、金银花、两面针、升麻、射干、栀子助土贝母有

清热利湿散结解毒之功，地骨皮、西洋参、鳖甲清热养

阴而恢复人体藏的职能，津液藏则邪不留。两面针、当

归、鸡血藤、丹参、制没药、水蛭、地龙助一枝蒿、莪术活

血养血、化瘀通络、流通血脉以助泻，五香藤、灯盏细

辛、桂枝、辽细辛、祖师麻助一枝蒿祛风散寒活血通经

络，前者泻血脉，后者泻经络。白芥子助土贝母、阿魏

利湿化痰通络，茉莉根安神止痛。以上诸药合用，病理

产物得以分解泻泌，恢复人体藏平泻秘的生理状态。
（圆园员园 原 园源 原 圆远收稿）

步长稳心颗粒治疗心脏神经症 猿愿 例
博摇 拉摇 提

（新疆乌苏市中医院，愿猿猿园园园）

关键词摇 心脏神经症 辕中医药疗法；岳 步长稳心颗粒

摇 摇 从 圆园园怨 年 愿 月 原 圆园员园 年 怨 月，笔者应用步长稳心颗粒治疗
心脏神经症 猿愿 例，取得了较好的疗效，并与西药（阿普唑仑、β
受体阻滞剂、谷维素）治疗进行对照观察，现总结如下。

员摇 临床资料
选择 圆园园怨 年 愿 月 原 圆园员园 年 怨 月的门诊病例 苑远 例。经 月

超、心电图、甲状腺功能等相关检查，排除器质性心脏病变，确诊

心脏神经症 苑远 例，年龄 猿园 耀 源缘 岁，平均年龄为 猿愿郾 缘 岁，女性占
多数。随机分为 圆 组，治疗组 猿愿 例和对照组 猿愿 例。
圆摇 治疗方法

治疗组给予步长稳心颗粒（山东步长制药有限公司生产），

起始剂量为 圆园早 辕 凿，个别患者逐渐增加剂量至 猿园早 辕 凿。对照组给
予阿普唑仑、β受体阻滞剂、谷维素治疗，连续 源缘天，治疗过程中
进行心理疏导及门诊随访。定期复查血常规、肝肾功能、心电图。

猿摇 疗效标准及治疗结果
显效：大部分症状消失，仍有少许不适；有效：症状减轻，仍

有较多不适感；无效：症状体征无任何改善。

疗效结果：治疗 源缘 天以后，治疗组 猿愿 例，显效 员远 例，有效
员怨 例，无效 猿 例，总有效率 怨圆郾 员豫。对照组，显效 远 例，有效 员园
例，无效 圆圆 例，总有效率 源圆郾 员豫。圆 组比较差异有显著性（孕 约
园郾 园员），表明稳心颗粒疗效优于西药（阿普唑仑、β 受体阻滞剂、
谷维素）。

源摇 讨论
本症大多数发生在青、中年，以 猿园 耀 缘园 岁者最多，多见于女

性。主要表现为心悸、心前区痛、气短。患者通常合并有焦虑、

抑郁、恐惧、强迫、疑病、神经衰弱等心理障碍。此症属中医“心

悸”“惊悸”“怔忡”等范畴，为心虚胆怯、心血不足、心神失养。

步长稳心颗粒主要成分有党参、黄精、三七、甘松、琥珀。党参补

中益气而定惊悸，培气血生化之源以养心神；黄精补心脾益肾

水，水火既济，心神安宁，惊悸自止；三七活血通络，通脉振阳；甘

松理气散郁，疏肝理脾；琥珀安神定志，共收益气养阴，通脉振

阳，开郁定志之功。

（圆园员园 原 员园 原 圆员收稿）
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