
针灸经络

略论“时空针灸灵龟八法”的理论构成和运用
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摇 摇 近年来，对于在当今疾病谱中处于前列位置的心
脑血管疾病、癌症、糖尿病、慢性呼吸道疾病以及忧郁

症等，针灸发挥出了独特的疗效，越来越受到海外患者

的欢迎和医学界的重视。高水平地回应所在国临床医

学对针灸的需求，已经成为每个针灸师面临的新课题。

笔者在法国从事临床 圆园 余年，建立了一个“时空针
灸”的取穴和针法体系。现不揣浅陋，将其中灵龟八

法介绍于此，以供参考。

员摇 理论基础概述
员郾 员摇 道与法摇 针灸临床如何将时间与空间紧密结合
在一起，这是一个涉及针灸的“道”和“法”的根本问

题。针灸之“道”，在《黄帝内经素问·四气调神论》提

出：“阴阳四时者，万物之终始也，死生之本也。逆之

则灾害生，从之则苛疾不起，是谓得道。”气血津液等

能量流在经络系统的运行随阴阳时辰而变化，运用经

络系统治疗疾病也应当遵循这个“道”。《素问·八正

神明论》和《灵枢·四时气》依此提出了针灸的“法”：

“凡刺之法，必候日月星辰四时八正之气，气定乃刺。”

“四时之气，各有所在，灸刺之道，得气穴为定。”这里

强调的“候日月星辰四时八正之气”和“得气穴”，就是

运用针灸疗法的“道”与“法”精髓之所在：内时空与外

时空的有机结合。

员郾 圆摇“得气穴”与“气定”摇 《素问》和《灵枢》尽管提
出了核心与关键，然而在针灸临床如何“得气穴”候

“气定”，实在不是一个容易解决的问题。首先是如何

找到对时间变化最敏感的穴位。古代医家注意到人体

四肢的灵便活动可以直接采集外界的变化信息，其中

最主要的是因时间变化引起的温度、光度、湿度等变

化。而四肢采集外界信息最敏感的部位都在肘至指和

膝至趾的关节部位，从十二正经而言集中在五输穴，从

奇经八脉而言集中在八脉交会穴。李梴在《医学入

门》中曾经概括：“周身三百六十穴统于手足六十六

穴，六十六穴又统于八穴。”只要认真思索，这实际上

就是指的这些穴位的特殊敏感性。然而仅有敏感穴位

还不够，时间环流的特点之一是有周期性，那么对时间

变化敏感的穴位的周期性又如何呢？员源猿怨 年徐凤在
《针灸大全》里记载了“子午流注逐日按时定穴歌诀”，

员远园员 年杨继洲在《针灸大成》将此歌诀以“流注图”表
示，这就是子午流注“日上有时、时上有穴”的五输穴

流注周期。员圆怨缘 年窦汉卿《针经指南》和 员猿圆怨 年王国
瑞《扁鹊神应针灸玉龙经》首次提出了“八穴流注”和

飞腾奇经纳卦法，其后徐凤在《针灸大全》总结了八脉

交会穴的两个敏感周期：灵龟八法和飞腾八法。由于

王国瑞法不为临床所用，因此徐凤酌定的两个八脉交

会穴的敏感周期成为临床的指南。前后历经四百余

年，针灸大家终于总结出了五输穴和八脉交会穴的四

个时间敏感周期。以五输穴而言，纳甲法是五输穴的

十日敏感周期，纳子法是部分五输穴的一日敏感周期。

以八脉交会穴而言，灵龟八法是八脉交会穴的六十日

敏感周期，飞腾八法是八脉交会穴的五日敏感周期。

这 源 种按时测知“气定”，获得“气穴”的方法构成了弥
足珍贵的时间针灸治疗学，至今在世界时间医学领域

仍具有超前的不可低估的临床价值。

“时穴”这一发现吸引了针灸医师的全部关注，这

是无可非议的，然而这却带来了以“重点”代替“全面”

的偏差。实际上支持特定穴获得时间敏感性的“道

理”，还有另外一层值得深入探讨的意义：它们也是同

时间穴位相关联的空间穴位的“底盘”。

员郾 猿摇 灵龟八法的时空结构 摇 灵龟八法古称“奇经纳
卦法”，它是以文王后天八卦同洛书九数的结合为基

础，又将八脉交会穴与其匹配，形成一个“数、卦、穴”

统一的特殊结构，即“穴在卦上，卦与数合”。要想得

到一个与时间相应的敏感穴位，必须通过特定的数运

算，由数到卦，再由卦到穴。这个数运算的依据是特定

的“日”和“时”的天干地支代数［员］。通过这种运算得

到的在八卦九宫上的八脉交会穴，是依时固定的时间

穴位。空间穴位则不同，它们不是按照天干地支时间

代数计算出来的适用于同一时间的所有患者和病证的
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穴位，而是针对病证的个体化的穴位群组，具有细腻周

详的辨证配穴的内容。需要特别指出的是，空间穴位

和时间穴位同八卦九宫都有关联，然而具体内容和方

法却大相径庭。换而言之，时间穴位强调共性，空间穴

位强调个性，但二者是同根同体相依相抱的。

文王后天八卦、洛书九宫和天干地支，它们各自本

身就包含着时间与空间的双重元素，一旦将它们组合

在一起作为计算时穴的依据，就顺理成章地赋予了灵

龟八法时间和空间的两层涵义。了解这一点非常重

要，因为八脉交会穴正是在这个特定的时空结构中获

得了“时穴”的功能，一旦脱离开这个时空结构，它们

就不再是“时穴”了。然而历来没有思考这个根本性

的问题，只是单独地运用“时穴”，而没有同使得该穴

位产生时穴功能的结构相结合，将灵龟八法全面运用

于临床，这不能不说是一大缺憾。

员郾 源摇 灵龟八法空间穴位的组合摇 以灵龟八法计算时
穴所依据的卦数结构为基础，选择九个穴位组合在一

起，称为“空间穴位”或者“九宫穴位”。包括腹九宫、

胸九宫、肩九宫、骶九宫、髋九宫、背九宫、颈九宫、面九

宫和身九宫。同飞腾八法运用伏羲先天八卦不同，灵

龟八法所运用的是文王后天八卦。背属阳为先天，腹

属阴为后天，因此灵龟八法的九宫穴位主要在胸、腹、

面部和头的阴面。既然称之为“宫”，范围相对比较

大，一宫之内不限定为一个穴位，可以在多个穴位中灵

活选择。在组合一个九宫穴位时，首先需要确定中轴

线上第九宫、第五宫和第一宫的穴位，其次应当注意

到，第二宫和第四宫，第七宫和第三宫，第六宫和第八

宫上的穴位原则上都是互相对称的。

四宫 九宫 二宫

三宫 五宫 七宫

八宫 一宫 六宫

员郾 源郾 员摇 胸腹九宫摇 九宫中轴线上第九、第五和第一宫
的穴位主要在任脉的膻中、巨阙、中脘、关元、中极、石

门、天突、水分、阴交、气海等穴位中选择。左右对应上

角第二和第四宫的穴位，可以在肺经的中府、云门，肾

经的俞府，肝经的期门，胆经的日月，肾经的阴都，胃经

的梁门，脾经的大包之中选择。左右对应中角第三和

第七宫的穴位，可以在肾经的肓俞、中注，胃经的滑肉

门、天枢、外陵，肝经的章门，胆经的京门、带脉，脾经的

大横、腹结之中选择。左右对应下角第六和第八宫的

穴位，在肾经的大赫、气穴，胃经的水道、归来之中

选择。

员郾 源郾 圆摇 头面九宫摇 头面部任脉督脉上的廉泉、承浆、

人中、神庭、上星，经外奇穴印堂，胃经的四白、头维

（眼九宫）可以作为选择中轴线上第九宫、第五宫和第

一宫的穴位；在胃经的头维，膀胱经的眉冲、曲差中选

择作为第二和第四宫的穴位；在膀胱经的攒竹，三焦经

的丝竹空、耳门、角孙、翳风，胆经的瞳子#、听会、风
池，小肠经的听宫，经外奇穴太阳、鼻通、鱼腰中选择作

为第四宫和第七宫的穴位；在胃经的地仓、颊车，大肠

经的迎香中选择作为第六宫和第八宫的穴位。

以下是常用的头面九宫组合。鼻九宫：人中（一

宫）、印堂（五宫）、神庭（九宫）、攒竹（二宫、四宫）。

鼻通（三宫、七宫）、迎香（六宫、八宫）。面九宫：人中

（一宫）、印堂（五宫）、神庭（九宫）、头维（二宫、四

宫）、地仓（三宫、七宫）、颊车（六宫、八宫）。眼九宫是

左右相反的。左侧眼九宫：四白（一宫）、鱼腰（五宫）、

头维（九宫）、丝竹空（二宫）、攒竹（四宫），鼻通（三

宫）、太阳（七宫）、颊车（六宫）、迎香（八宫）。右侧眼

九宫：四白（一宫）、鱼腰（五宫）、头维（九宫）、攒竹

（二宫）、丝竹空（四宫），太阳（三宫）、鼻通（七宫）、迎

香（六宫）、颊车（八宫）。

员郾 缘摇 灵龟八法空间穴位的变化摇 根据患者病情，九宫
穴位的选择组合是可以变化的。例如忧郁症，胸腹九

宫穴位组合通常是：关元（一宫）、中脘（五宫）、膻中

（九宫）、期门（二宫、四宫）、天枢（三宫、七宫）、气穴

（六宫、八宫）。如果患者胸闷气短，伴有上下游走的

“气结”，九宫穴位组合随之变化为：气海（一宫）、中脘

（五宫）、天突（九宫）、期门（二宫、四宫）、天枢（三宫、

七宫）、气穴（六宫、八宫）。如果是女性患者，伴有月

经不调情绪不稳定，九宫穴位组合随之变化为：关元

（一宫）、三阴交（五宫）、中脘（九宫）、日月（二宫、四

宫）、天枢（三宫、七宫）、气穴（六宫、八宫）。如果身体

有异常感觉，例如疼痛、紧缩、压迫等，九宫穴位组合随

之变化为：三阴交（一宫）、中脘（五宫）、膻中（九宫）、

云门（二宫、四宫）、滑肉门（三宫、七宫）、天枢（六宫、

八宫）。总而言之，组合一个针对性强的九宫穴位，要

求针灸师不仅对病证病机有准确判断，而且对穴位特

性、功能主治和联合运用有娴熟的临床经验。

圆摇 时空灵龟八法临床运用
临床运用时空灵龟八法，第一步骤应当选择和针

刺“时间穴位”。此处的“时间穴位”不仅仅是就诊时

穴，更重要的还有记忆时穴。记忆时穴包括四大类：精

神刺激时穴、意外事故时穴、手术时穴和生辰时穴。时

穴的选择，建立在对患者的病情全面了解和对病因病

机正确判断的基础上，是针灸临床“上工守神”的基本

功［员］。一旦确定了时间穴位，还要考虑是否使用它的
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配对穴位。配对穴位有同时使用上下呼应和后续使用

催气待气两种用法。有的病证不用配对穴（例如后

溪，为了避免针刺疼痛，随证可以不用），有的患者不

需要催气候气，这都要灵活掌握。针刺时间穴位和配

对穴位的次序，先针主穴，后针配穴。病情症状有左右

特征者，用巨刺法，没有左右特征者男性先左后右，女

性先右后左。第二步骤组合和针刺空间穴位。空间穴

位的主要选穴见上，这里重点介绍如何针刺空间穴位。

把时间穴位作为进入空间穴位的“钥匙”，将九宫穴位

同时间穴位结合为一体，从而构成灵龟八法的时空针

法。每一个时间穴位在八卦九宫都有一个固定的宫

号，这个宫号就是空间穴位所要针刺的第一穴位。也

就是说，以时穴所在九宫的那一个宫上的穴位，作为进

入九宫穴位之门，然后顺序针刺各宫穴位，称为“巡行

九宫一周”。例如时穴公孙在八卦九宫的第六宫，在

针刺九宫穴位时，从在九宫第六宫上的九宫穴位开始，

顺序针刺第七宫、第八宫、第九宫、第一宫、第二宫、第

三宫、第四宫、第五宫上的九宫穴位。照海在八卦九宫

有两个数码：第二宫和第五宫，依照其出现在哪一个数

码，就从哪一宫的九宫穴位开始巡行。所有九宫穴位

无论在胸腹部或者头面部，都按照这一个原则顺序针

刺。取针顺序与进针顺序相同。进针用顺时针捻转

法，出针用提法。

九宫穴位是灵龟八法空间穴位的最主要组成，还

有一类称为生数穴位，主要运用于头部。九宫里一宫

为水生数、二宫为火生数、三宫为木生数、四宫为金生

数、五宫为土生数。按照五行相生顺序针刺头五宫，不

但能够安神醒脑，而且是补益卫气，启动元气的重要

条件。

时空针灸的针法系统，对时间穴位和空间穴位的

进针和出针顺序及手法有严格要求，这就如同临阵布

兵一样，时间穴位和空间穴位必须有次序地环环相扣，

手法到位，才能构成特定的时空场。这个时空场是沟

通天人的，为了使天人交融气行周流，采气聚气用气行

气养气，达到以外助内“用自身药治自身病”的目的，

需要一定的留针时间，一般要求 源缘皂蚤灶左右。
时空灵龟八法在临床上的突出特点是得气快捷、

气感特别。通常是一种温和的气流感或气雾感，出现

在局部或者全身，使患者的紧张疲劳迅速缓解或消除，

在留针期间便能很快安然入睡。这种得气感既可以引

起局部效应也可以获得综合效应，尤其对于改善全身

症状的作用最为显著。由于得气快，常常可以获得满

意的即时效应。以上得气效应均是气机启动的表现，

比通常强调的“气至病所”，包含更多的内容。时空穴

位联合，从深层次快速激发自我修复能力，所需疗程短

且能够保持较好的中期或远期疗效。对于一些经多种

治疗方法不见效果的疑难杂症，时空灵龟八法常有出

奇制胜的效验。

海外特定的医疗、社会、文化环境，对针灸疗法有

着特别的需求，对针灸疗效的检验更严格，对各种理论

和技能的选汰也更迅速。这种生存环境要求中国针灸

医生对传统针灸的解析和挖掘必须更上一层楼，同时

一定得拿出因人因时因地制宜的有效方法。这是一个

涉及到中国针灸在走向世界进程中保持特色和领先水

平的问题。时空针灸在 圆源 年运用传统时间针灸方法
和吸纳欧洲医学文化理念的实践中逐步形成体系，以

其效验已经在法国、意大利、澳大利亚、加拿大、荷兰、

美国、英国、西班牙、中国受到欢迎和迅速传播。
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版，提高中医药从业者学术水平和服务能力，推动中医药的国际化发展，使中医药尽快地、堂堂正正地进入世界医

疗卫生保健体系，更好地为全球人类健康服务。

地址：北京市朝阳区小营路 员怨 号财富嘉园 粤 座 猿园猿 室，世界中医药杂志编辑部（员园园员园员）；电话：园员园 原
缘愿圆猿怨园缘缘；传真：园员园 原 缘愿圆猿怨园远远；耘 原 皂葬蚤造：憎枣糟皂泽圆园园远扎扎泽岳 员远猿援 糟燥皂

·远圆猿· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 允怎造赠援 圆园员员，灾燥造援 远，晕燥援 源

万方数据


