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摇 摇 糖尿病周围神经病变（阅孕晕）是糖尿病患者常见
的慢性并发症和主要的致残因素之一，发病率高达

远园豫 耀 怨园豫。由于 阅孕晕 病因及发病机理尚未完全阐
明，至今尚无理想的防治药物［员］。西医治疗 阅孕晕药物
多种多样，疗效不一，临床目前多选用弥可宝。大量文

献报道，针刺在治疗 阅孕晕方面显示出一定优势。在笔
者所检索的文献中，皮肤针叩刺疗法显现出较好疗效，

但报道甚少，为此特开展本研究工作，现将研究结果报

道如下。

员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料摇 全部试验病例均来自于四川省中医
药研究院针灸专科医院门诊、成都中医药大学附属医

院住院部及成都市第一人民医院。按试验设计纳入

员缘园 例，随机分为治疗组（皮肤针 垣弥可宝组）及对照
组（弥可宝组），每组 苑缘 例。研究中脱落 源 例，剔除 圆
例。符合疗效分析者 员源源 例，其中治疗组 苑员 例，对照
组 苑猿 例。全部病例男性 苑园 例，女性 苑源 例；年龄 源园 耀
苑园 岁，平均（缘怨郾 圆源 依 苑郾 愿苑）岁；病程 员 个月 耀 猿猿远 个月，
平均（远园郾 远缘 依 苑圆郾 怨怨）个月；治疗前量表评分 源 耀 缘源
分，平均（圆圆郾 员苑 依 怨郾 猿愿）分。圆 组病例的基线资料（性
别、年龄、病程、治疗前症状、体征量表评分及血糖等）

经统计学处理，均 孕 跃 园郾 园缘，组间具有可比性。
员郾 圆摇 纳入标准 摇 所有病例均符合美国糖尿病学会
（粤阅粤）对糖尿病诊断标准；四肢末梢感觉异常及 辕或
感觉障碍，肌力减弱或肌肉萎缩；肌电图示神经传导速

度减慢（酝悦灾 约 源缘皂 辕 泽，杂悦灾 约 源园皂 辕 泽）。年龄 员愿 耀 苑园
岁；空腹血糖 源郾 源 耀 苑皂皂燥造 辕 蕴，餐后血糖 源郾 源 耀 员园皂皂燥造 辕
蕴；签署知情同意书。排除糖尿病合并妊娠、肝肾功能
损害者；有严重糖尿病急性并发症的患者；出现糖尿病

足中、晚期患者；由其他疾病引起的周围神经病变

患者。

员郾 猿摇 试验设计摇 本研究按两样本率公式估算出样本
量为 员猿缘 例，考虑剔除、脱落等因素，扩大 员园豫样本
量，总样本量定为 员缘园 例，每个中心 缘园 例。以随机数
字表法设计出随机方案，将随机方案装入按序列编码

的、密封的、不透光的信封中，交由课题负责人掌握，筛

选到合格病例后再打开信封确定病例分组。在研究过

程中采取治疗操作、观察记录、分析评价三分离。

圆摇 治疗方法
圆郾 员摇 治疗组 摇 员）操作步骤：第一步：患者坐位或卧
位，将其病变部位皮肤严格消毒。用 圆豫碘酒消毒后，
再用 苑缘豫乙醇。第二步：取消毒后的皮肤针在病变部
位皮肤循经及局部叩刺。用中等刺激强度（患者稍感

疼痛，感觉明显减退甚至消失者，以正常部位皮肤作参

考），分别沿着手和 辕或足的三阴、三阳经脉分属的皮
部，从远端至近端，再由近端至远端来回叩刺，一条经

脉叩完，接着叩下一条经脉，如此循环，至皮肤潮红

（但无出血）即可。圆）疗程：每周 猿 次（员、猿、缘 或 圆、源、
远）共治疗 远 周。同时，肌注弥可保 缘园园μ早，每周 猿 次，
连续 远 周。
圆郾 圆摇 对照组摇 单纯用弥可保，用法用量同治疗组。
圆郾 猿摇 观察记录摇 疗效指标采用量表法评估。员）主观
指标：根据 员怨愿苑 年 悦燥澡藻灶驭匀葬则则蚤泽 的测定方案［圆］，结合

本课题把症状分 缘 个等级：无症状；轻度：症状偶尔出
现使人产生不舒服感；中度：症状经常出现，但还不至

于影响休息和工作；重度：症状频繁出现，扰乱了休息

与日常生活；极严重：症状严重，持续不缓解。圆）体征：
包括深浅感觉、腱反射。猿）心理及社会适应。源）生活
质量。

指标观测时点：治疗前、治疗后 猿 天、治疗后 远 天、
治疗后 怨 天、治疗后 员圆 天、治疗后 员缘 天、治疗后 员愿 天
等 苑 个时点。
圆郾 源摇 统计学方法 摇 采用美国社会科学院 杂孕杂杂 员员郾 缘
统计软件包进行统计分析。

表 员摇 圆 组临床疗效对比

组别 例数
临床疗效

痊愈 显效 有效 无效
总有效率（豫）

治疗组 苑员 园 员 缘园 圆园 苑员郾 愿猿
对照组 苑猿 园 员 猿愿 猿猿 缘猿郾 源猿

猿摇 结果
猿郾 员摇 临床疗效评价摇 综合疗效：改善率 越（治疗前积
分 原治疗后积分）辕治疗前积分 伊 员园园豫。基本痊愈：
改善率≥怨园豫；显效：怨园豫 跃改善率≥苑缘豫；有效：苑缘豫
跃改善率≥猿园豫；无效：改善率 约 猿园豫。
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表 圆摇 治疗组症状、体征各项评分治疗前后自身对比（珋曾 依 泽）

项目 治疗前 治疗后第 猿 次 治疗后第 远 次 治疗后第 怨 次 治疗后第 员圆 次 治疗后第 员缘 次 治疗后第 员愿 次

麻木 苑郾 缘愿 依 圆郾 远源 远郾 怨猿 依 圆郾 缘猿 远郾 圆猿 依 圆郾 猿员 缘郾 缘源 依 圆郾 员远 缘郾 园员 依 圆郾 园愿 源郾 猿苑 依 员郾 怨缘 源郾 园圆 依 员郾 愿园

疼痛 缘郾 愿猿 依 猿郾 怨源 缘郾 员愿 依 猿郾 员源 源郾 缘愿 依 猿郾 圆园 猿郾 怨苑 依 圆郾 怨苑 猿郾 远猿 依 圆郾 愿猿 猿郾 猿圆 依 圆郾 苑圆 猿郾 员园 依 圆郾 缘缘
手套感 员郾 猿缘 依 员郾 愿远 员郾 圆愿 依 员郾 苑员 员郾 员怨 依 员郾 远圆 员郾 园远 依 员郾 缘圆 园郾 怨猿 依 员郾 源园 园郾 愿苑 依 员郾 猿猿 园郾 苑苑 依 员郾 员愿
袜套感 园郾 怨苑 依 员郾 缘愿 园郾 愿远 依 员郾 源缘 园郾 苑苑 依 员郾 猿源 园郾 苑圆 依 员郾 圆源 园郾 远缘 依 员郾 员远 园郾 远圆 依 员郾 猿苑 园郾 缘苑 依 员郾 园猿
感觉减退程度 员郾 怨园 依 员郾 圆圆 员郾 愿怨 依 员郾 员怨 员郾 怨园 依 员郾 圆园 员郾 愿远 依 员郾 圆圆 员郾 愿猿 依 员郾 圆缘 员郾 愿猿 依 员郾 圆远 员郾 苑愿 依 员郾 圆缘
腱反射减退程度 圆郾 苑猿 依 圆郾 园源 圆郾 远怨 依 圆郾 园员 圆郾 远愿 依 圆郾 园员 圆郾 远缘 依 圆郾 园猿 圆郾 远圆 依 圆郾 园源 圆郾 远猿 依 圆郾 员苑 圆郾 远圆 依 圆郾 员苑
心理及社会适宜 员郾 猿苑 依 园郾 怨园 员郾 圆缘 依 园郾 愿猿 员郾 圆猿 依 园郾 愿园 员郾 园怨 依 园郾 愿园 员郾 园园 依 园郾 苑愿 园郾 怨圆 依 园郾 苑远 园郾 愿圆 依 园郾 苑苑
生活质量 员郾 园猿 依 园郾 怨猿 员郾 园员 依 园郾 怨猿 园郾 怨源 依 园郾 愿苑 园郾 愿怨 依 园郾 愿源 园郾 愿苑 依 园郾 愿远 园郾 愿苑 依 园郾 愿缘 园郾 愿源 依 园郾 愿源

表 猿摇 对照组症状、体征各项评分治疗前后自身对比（珋曾 依 泽）

项目 治疗前 治疗后第 猿 次 治疗后第 远 次 治疗后第 怨 次 治疗后第 员圆 次 治疗后第 员缘 次 治疗后第 员愿 次

麻木 苑郾 远源 依 圆郾 源员 苑郾 园苑 依 圆郾 源圆 远郾 猿圆 依 圆郾 猿缘 远郾 园员 依 圆郾 圆源 缘郾 圆缘 依 员郾 怨源 源郾 愿猿 依 员郾 愿怨 源郾 缘圆 依 员郾 怨园

疼痛 缘郾 猿圆 依 猿郾 苑员 缘郾 员远 依 猿郾 缘苑 缘郾 园园 依 猿郾 源源 源郾 远员 依 猿郾 园猿 猿郾 缘愿 依 猿郾 圆缘 猿郾 猿怨 依 猿郾 员怨 猿郾 园远 依 猿郾 园圆
手套感 员郾 员源 依 员郾 远苑 员郾 园愿 依 员郾 远园 园郾 怨愿 依 员郾 源苑 园郾 怨苑 依 员郾 源源 园郾 愿远 依 员郾 猿缘 园郾 愿远 依 员郾 源远 园郾 远源 依 员郾 园源
袜套感 员郾 缘远 依 圆郾 园园 员郾 缘圆 依 员郾 愿员 员郾 源缘 依 员郾 远缘 员郾 猿源 依 员郾 缘怨 员郾 园园 依 员郾 猿苑 园郾 愿源 依 员郾 圆猿 园郾 苑怨 依 员郾 员怨
感觉减退程度 员郾 怨源 依 员郾 圆圆 员郾 愿怨 依 员郾 圆源 员郾 愿猿 依 员郾 圆园 员郾 苑怨 依 员郾 圆园 员郾 苑源 依 员郾 圆园 员郾 远愿 依 员郾 圆员 员郾 远苑 依 员郾 圆源
腱反射减退程度 圆郾 源员 依 员郾 愿怨 圆郾 猿怨 依 员郾 怨园 圆郾 猿远 依 员郾 怨园 圆郾 圆愿 依 员郾 怨圆 圆郾 圆远 依 员郾 怨圆 圆郾 圆缘 依 圆郾 园源 圆郾 圆缘 依 员郾 怨缘
心理及社会适宜 员郾 猿圆 依 园郾 愿缘 员郾 猿园 依 园郾 愿猿 员郾 猿园 依 园郾 愿员 员郾 圆圆 依 园郾 愿员 员郾 员怨 依 园郾 愿园 员郾 员园 依 园郾 愿圆 员郾 园猿 依 园郾 苑愿
生活质量 员郾 员员 依 园郾 愿园 员郾 员园 依 园郾 愿园 员郾 园缘 依 园郾 苑苑 员郾 园员 依 园郾 苑远 园郾 怨苑 依 园郾 苑缘 园郾 怨缘 依 园郾 苑缘 园郾 怨园 依 园郾 苑怨

猿郾 圆摇 圆 组临床疗效摇 圆 组临床疗效对比见表 员。经非
参数秩和检验，孕 约 园郾 园缘，提示治疗组疗效明显优于对
照组。

猿郾 猿摇 圆 组症状、体征量表评分变化摇 圆 组治疗前后积
分变化见表 圆、表 猿。治疗组及对照组各项评分治疗前
后自身对比，经 云则蚤藻凿皂葬灶检验均 孕 约 园郾 园缘，提示 圆 种方
法均可以改善糖尿病周围神经病变的症状、体征、心理

及社会适应能力和生活质量。治疗后相同时点组间对

比，经 酝葬灶灶鄄宰澡蚤贼灶藻赠 哉 检验，症状“袜套感”于治疗后
猿、远、怨 次均 孕 约 园郾 园缘，“疼痛”于治疗后 远、怨 次均 孕 约
园郾 园缘，“麻木”于治疗后 员愿 次 孕 约 园郾 园缘，其余各项指标
均 孕 跃 园郾 园缘。提示针对某些症状的改善，治疗组较对
照组起效更迅速。

猿郾 源摇 不良反应 摇 在实验中未出现晕针（晕厥、面白、
汗出、烦躁、肢厥、心悸、恶心、呕吐）、血肿、感染等不

良反应。

源摇 讨论
糖尿病属于中医学“消渴病”范畴，中医文献中虽

无其合并周围神经病变的病名，但对该病早有认识，相

关论述散见于“痹证”“痿证”“麻木”等病证当中。如

《王旭高医案》中记载：消渴日久，但见“手足麻木”“肢

凉如冰”。《丹溪心法》中描述：“消渴病久可出现骨节

酸疼。”［猿］近年来，众多学者从临床及基础研究方面证

实，针刺具有健脾益肾、益气活血、通经活络作用，能对

阅孕晕患者机体进行整体调节，不仅能改善患者临床症
状，还可不同程度地改善生化和血流变等相关指

标［源］。张从正刺络泻血攻下记载：“出血者，乃所以养

血也”，瘀血不去，新血难生。早在《内经》中就有络病

之名，并明确提出“络病，其痛与经脉缪处也。”根据

阅孕晕发病特点及临床表现具有久、瘀、顽、杂的特点，
其临床表现为四肢末端麻木、疼痛，是典型的络病表

现，故应将 阅孕晕归属络病范围。
在本实验中皮肤针 垣弥可宝组对麻木、疼痛、手套

感、袜套感、蚁行感、踏棉感等方面的改善作用要优于

单纯弥可宝组。笔者认为皮肤针叩刺主要通过调节络

脉起到调整脏腑虚实、调和气血、通经活络，能输送营

卫气血，渗灌濡养周身，改善了 阅孕晕 患者的微血管功
能，起到了活血化瘀的作用，通则不痛、荣则不痛，并对

受累神经的缺血、缺氧状态起到了良性的调节作用。

皮肤针叩刺治疗糖尿病周围神经病变具有疗效肯

定、使用安全、易于推广运用、成本低廉等特点，同时为

临床提供了一种可供选择的治疗糖尿病周围神经病变

的有效方法。
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