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摇 摇 温为热之渐，火为热之极［员］。火证和热证是指具

有温热性质的证候，主要有实热（火）、虚热（火）之分。

就发病而论，热多外感，例如风热、暑热、湿热之类病

邪；火常内生，如心火上炎、肝火亢盛等证。

员摇 热（水）证病因
员郾 员摇 实热（火）摇 实热病因有外感、内伤之分。外感
温热阳邪，“邪并于阳”而使“阳”亢盛；或虽感受阴寒

之邪，但入里化热；内伤或过食辛辣温热之品；或情志

内伤，五志过极而化火；或因气滞、血瘀、食积等郁而化

热；或脏腑气机过旺等，使体内阳热之气过盛，阴液未

能御制阳热之邪，临床多现热象及燥动之象。

员郾 圆摇 虚热（火）摇 虚热（火）多为内伤，有阴虚内热（阴
虚火旺）、气虚阴火之分。阴虚内热（火旺）是由于人

体阴气不足，制约阳热的功能减退，阳相对偏亢而出现

燥、热、升、动和化气太过等病理状态。主要病因多由

于阳邪伤阴，或因五志过极，化火伤阴，或因久病伤阴

所致，或素体阴虚。《素问·至真要大论》言：“大热而

甚，寒之不寒，是无水也。”［圆］《素问·刺志论篇》曰：

“气虚身热”［圆］。巢元方《诸病源候论·虚客热候》言：

“虚劳之人，血气微弱，阴阳俱虚，小劳则生热，热因劳

而生”［猿］。李东垣根据《内经·调经篇》：“有所劳倦，

形气衰少，谷气不盛，上焦不行，下脘不通，胃气热，热

气熏胸中，故为内热。”首次提出“阴火”，且认为“火与

元气两不立，一胜则一负。”（《脾胃论·饮食劳倦所伤

为热中论》）［源］。

圆摇 热（火）证治法
圆郾 员摇 实热
圆郾 员郾 员摇 热者寒之摇《素问·至真要大论》曰：“热者寒
之、温者清之”［员］。即用寒凉性质的方药来治疗表现

热象的热性病症。临床治疗外感热者，多选用辛凉透

表方药，使热邪透达于外；内生诸热（火）者，选用甘凉

或苦寒药物，直折火势。吴鞠通《温病条辨》之银翘

散［缘］，以金银花、连翘辛凉透表治疗外感热在卫分者。

张仲景《伤寒论》之白虎汤［缘］，以甘寒之石膏、知母清

热泻火，治疗阳明气分热证。孙思邈《备急千金要方》

之犀角地黄汤［缘］，以苦寒之犀角、生地黄、赤芍、牡丹

皮清热凉血、活血化瘀，治疗热入血分证。钱乙《小儿

药证直决》之导赤散［缘］，以甘寒之生地黄凉血滋阴，治

疗心经火热证；泻白散以甘寒之桑白皮、地骨皮清泻肺

热，治疗肺热喘咳证；泻黄散以苦寒之栀子、甘寒之石

膏泻脾胃伏火，治疗脾胃伏火。汪昂《医方集解》之龙

胆泻肝汤［缘］，以苦寒之龙胆草、黄芩、栀子清泻肝胆实

火，治疗肝胆实火上炎证。李东垣《脾胃论》之清胃

散［缘］，以黄连、牡丹皮清热凉血治疗胃火牙疼。王焘

《外台秘要》之黄连解毒汤［缘］，以苦寒之黄连、黄芩、黄

柏、栀子泻火解毒，治疗三焦火毒证。临床治疗各脏腑

热（火）证，注意药物归经，如心火旺者选用栀子、黄

连、连翘、竹叶等；肝火盛者用栀子、夏枯草、龙胆草、青

黛等；脾胃热者用黄连、石膏等；肺热甚者选用黄芩、鱼

腥草、桑白皮等；肾热者选用黄柏、知母等。

圆郾 员郾 圆摇 导邪外出 摇 通过汗、吐、下三法，使邪热从汗
液、痰涎、大便、小便排出。邪有出路，则热无所附。

《内经·五常政大论篇》曰“汗之则疮已”［圆］，言东南温

热的地方多疮疡，用汗法则疮疡自愈。薛己《校注妇

人良方》之仙方活命饮［缘］，伍辛散之金银花、防风、白

芷通滞散结，使热毒从外透解，治疗痈疡肿毒初起。

《内经·阴阳应象大论篇》曰“其高者，因而越之”［缘］，

即病位在上的，可用吐法。如张仲景《伤寒论》之瓜蒂

散［缘］，涌吐泄热，可治痰热郁于胸中之癫痫发狂。程

国彭《医学心悟》曰：“治风痰热闭之证，以牛黄丸灌如

前法（频频灌之，痰随药出则拭之，随灌随吐，随吐随

灌）。”［远］《内经·阴阳应象大论篇》曰“其下者，引而竭

之”［圆］，即病位在下的，可用疏导之法。如张仲景《伤

寒论》之大承气汤，峻下热结，治阳明腑实及热结旁流

证。刘完素《宣明方论》论病主火热，其治热病强调清

解里热，必须借重通下，清而不通，则如扬汤止沸，清下

合用，有如釜底抽薪［苑］。钱乙《小儿药证直诀》之导赤

散［缘］，伍苦寒之木通、甘淡之竹叶利水通淋，使心经之

火从小便排出，治疗心经火热证。汪昂《医方集解》之

龙胆泻肝汤［缘］，伍泽泻、木通、车前子，以导湿热从水

道而去，湿去则热无所附，治疗肝胆湿热证。

圆郾 员郾 猿摇 火郁发之 摇 《素问·六元正纪大论》曰“火郁
者发之”［圆］，火者阳热之邪，郁者郁滞不通，发即发越
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也，《类经》曰：“如开其窗，如揭其被。”［愿］发之开郁通

闭，使气机通畅，泄热外出。张仲景《伤寒论》之栀子

豉汤［缘］，以辛甘微苦微寒，性升浮之豆豉清表宣热解

郁，苦寒之栀子清心泻火，治疗邪热怫郁于胸膈之烦

证。叶天士在《温病条辨》中解《太平惠民和剂局方》

之安宫牛黄丸的方义［怨］时言：“郁金草之香、梅片之

香、雄黄石之香、麝香乃精血之香，合四香以为用，使闭

固之邪热温毒深在厥阴之分者，一齐从内透出，而邪秽

自消，神明可复也。”诸如此类，还有紫雪丹、至宝丹、

行军散等凉开剂；清营汤，以苦寒之犀角为君，伍以金

银花、连翘以清热解毒、轻宣透邪，使营分之热邪透出

气分而解，即“入营犹可透营转气”，治疗热入血分证。

李东垣《兰室秘藏》之火郁汤［员园］，由升麻、葛根、柴胡、

防风、白芍、甘草，诸辛甘、辛凉、辛寒之药组成，辛以发

散，寒、凉以治热，治疗“心火下陷于脾土之中，郁而不

得伸”；清胃散以苦寒之黄连为君，直泻胃府之火，以

升麻为臣，升而能散，宣达郁遏之伏火，治疗胃火牙痛。

《太平惠民和剂局方》之凉膈散［缘］，佐以薄荷、竹叶轻

清疏散，解热于上，治疗上中二焦火热证。钱乙《小儿

药证直诀》之泻黄散［缘］，以寒性之石膏、栀子清热，伍

以辛味之藿香、防风以发散郁火。

圆郾 员郾 源摇 祛邪清热摇 挟痰邪热者，应清热化痰并举，如
孙思邈《备急千金要方》之黄连温胆汤［缘］，以苦寒之黄

连伍化痰之温胆汤，治疗痰火扰心证。挟瘀邪热者，应

活血化瘀兼清热，如张仲景《伤寒论》之桃核承气

汤［缘］，以桃仁活血化瘀，伍大黄、芒硝破瘀泻热，治疗

瘀热互结之下焦蓄血证。挟湿邪热者，清热利湿并重，

如《伤寒论》之茵陈蒿汤［缘］，以利水渗湿之茵陈，伍以

苦寒之大黄、栀子，治疗湿热黄疸。挟食邪热者，应消

食兼清热，如朱丹溪《丹溪心法》之保和丸［缘］，以消食

之神曲、山楂、陈皮、莱菔子，伍清热散结之连翘治疗食

积有热证。气机郁滞不畅化热者，应宣畅气机兼清热

如杨栗山《伤寒温病条辨》之升降散［员员］，以大黄、白僵

蚕、蝉蜕、姜黄，疏达三焦气机，清泻里热，治疗温病杂

气所致表里三焦大热者。

圆郾 圆摇 虚热
圆郾 圆郾 员摇 滋阴制阳摇 即采用滋阴的方法以制约阳亢，又
称“阳病治阴”，王冰次注《素问·至真要大论》言：“壮

水之主以制阳光。”［员］张介宾《类经·论治类七》曰：

“诸寒之而热者，谓以苦寒治热而热反增，非火之有

余，乃真阴之不足也，阴不足则阳有余而为热，故当取

之于阴，谓不宜治火也，只补阴以配其阳，则阴气复而

热自退矣。”［愿］朱丹溪《丹溪心法》之大补阴丸［缘］，以熟

地黄、龟甲以滋阴培本为主，伍知母、黄柏降火清源为

次，治疗阴虚火旺证。李东垣《兰室秘藏》之当归六黄

汤［员园］，以黄连、黄柏、黄芩，伍以滋阴养血之生地黄、熟

地黄，使阴血充则水能制火，养血育阴与泻火彻热并

进，标本兼顾，治疗阴虚火旺盗汗证。

圆郾 圆郾 圆摇 补脾益气 摇 《素问》曰“劳者温之”“损者益
之”［圆］。张仲景《金匮要略》云：“虚劳里急，悸，衄，腹

中痛，梦失精，四肢酸痛，手足烦热，咽干口燥，小建中

汤主之”。［员圆］李东垣《脾胃论》言“内伤脾胃，乃伤及

气，唯当以辛甘温之剂，补其中而升其阳，甘寒以泻其

火则愈矣……盖温能除大热，大忌苦寒之药，伤及脾

胃”，创立补中益气汤治疗气虚发热，白术散治“虚热

而渴”［源］。叶天士《临证指南医案·汗》［员猿］载：“案牍

积劳，神困食减，五心汗出，非因实热，乃火与元气势不

两立，气泄为热为汗，当治在无形，以实火宜清，虚热宜

补尔，议用生脉四君子汤。”因治疗虚劳发热用药性味

多甘温，后世又称“甘温除热”法。

圆郾 圆郾 猿摇 引火归元摇《医略六书·杂病证治》分析右归
丸言：“肾脏阳衰，火反越于上，遂成上热下寒之证，故

宜引火归元法，熟地补肾脏，萸肉涩精气，山药补脾，当

归养血，杜仲强腰膝，鹿角胶温补精血以壮阳，枸杞子

甘滋精髓以填肾也，附子肉桂补火回阳，专以引火归

原，而虚阳无不敛藏于肾命。”［缘］《韩氏医通》之交泰

丸［员源］，以黄连、肉桂清心降火、引火归原，治疗心火炽

盛，不能下交于肾的不寐证。正如《医学心悟》［远］所

云：“肾气虚寒，逼其无根失守之火浮于上，当以辛热

杂以壮水药中，导之下行，所谓导龙入海，引火归原，如

八味汤是也。”

圆郾 猿摇 寒热错杂
圆郾 猿郾 员摇 辛开苦降、寒热并用 摇 张仲景《伤寒论》之半
夏泻心汤［缘］，以辛温开结之半夏、干姜，伍以苦寒降泻

之黄芩、黄连，平调寒热，治疗原小柴胡汤证误用下剂

损伤中阳，外邪乘机而入，寒热互结，气机升降失调而

致心下痞证。李东垣司仲景之法，《兰室秘藏》［员园］有枳

实消痞丸，以黄连、半夏、干姜辛开苦降、平调寒热，共

助枳实、厚朴行气消痞除满，合四君子汤治疗脾虚气

滞、寒热互结证。

猿摇 讨论
临床常见热（火）证，应分析其发病病机，根据病

机制定治法方药，不能见热止热，用药一派苦寒。另外

组方注意使用发汗、通大便、利小便之法，一方面使热

邪随之排出体外，另一方面使热所附之邪如风邪、湿

邪、瘀邪等诸邪有出路，使邪去则热无所附。若为长期

郁滞之热，应注意消除痰、湿、瘀、食等实邪，并注意调

畅气机。气机调畅，则郁热得散，热无藏身之所。临床

·猿猿猿·世界中医药摇 圆园员员年 苑 月第 远 卷第 源 期

万方数据



见虚热，不可一派滋阴，若气虚发热者，原本气虚运化

乏力，用滋腻药后不仅对病无益，反遏制气机加重病

势。对于寒热错杂、上热下寒者，注意寒热并用，灵活

运用辛开苦降法以平调寒热，应用引火归原法，使上浮

之热归藏于肾。临床治疗热（火）证选方用药时，可根

据病情多种方法联合运用，如清热与通腑、利小便同

用，如茵陈蒿汤；滋阴与泻火联用，如知柏地黄丸；清热

与调达气机合用，如泻黄散。总之，临床根据病证所

需，灵活运用。
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［员猿］叶天士援临证指南医案［酝］援上海：上海人民出版社，员怨苑远援

［员源］张伯臾援中医内科学［酝］援上海：上海科学技术出版社，员怨愿缘援

（圆园园怨 原 园苑 原 圆员 收稿）

血府逐瘀胶囊治疗缺血性脑血管病 员圆远 例

陈炳煌摇 沈超英摇 苏摇 藻
（福建省安溪县中医院，猿远圆源园园）

关键词摇 缺血性脑血管病 辕中医药疗法；岳 血府逐瘀胶囊

摇 摇 缺血性脑血管病（ 陨悦灾阅）具有高发病率、高致残率、高死亡
率的特点，已引起医学界高度重视。我们自 圆园园苑 年 员 月 原 圆园员园
年 员 月采用血府逐瘀胶囊治疗 陨灾悦阅患者 员圆远 例，现报道如下。
员摇 临床资料

圆猿园 例患者均为我科住院患者，符合 陨悦灾阅 诊断标准，均为
首次发病，且在发病 远澡 后接受治疗。随机分成治疗组 员圆远 例，
男性 苑苑 例，女性 源怨 例，年龄（远源郾 缘 依 远）岁；对照组 员园源 例，男 远源
例，女 源园 例，年龄平均 远圆郾 圆 依 苑 岁。

根据卒中患者临床神经功能缺损程度评分标准，使用美国

国立卫生院神经功能缺损评分量表（晕陨匀杂杂）进行观察。对意
识、指令、凝视情况、面瘫、语言、上下肢肌力、忽视等指标进行评

分，共 源缘 分（园 耀 远 分为轻型，苑 耀 圆圆 分为中型，圆圆 耀 源缘 为重型）。
圆 组治疗前后分别进行检查评分，根据积分减少和总的生活能
力判断疗效。基本痊愈：神经功能缺损积分减少 怨园豫以上，可
恢复工作或操持家务。显著进步：神经功能缺损积分减少 源缘豫

耀 怨园豫，部分生活自理。进步：神经功能缺损积分减少 员愿豫 耀
源缘豫以上。无变化：上述积分减少或增加不足 员愿豫。恶化：积
分增加 员愿豫或更多。圆 组神经功能缺损程度见表 员。由表 员 可
见，圆 组治疗前无显著性差异（孕 跃 园郾 园缘）。圆 组治疗后与同组治
疗前相比，孕值 约 园郾 园缘。
圆摇 治疗方法

治疗组给予血府逐瘀胶囊（天津宏仁堂药业有限公司生

产，批准文号：国药准字 在员圆园圆园圆圆猿），每次 远 粒，每日 圆 次，以及
常规给予银杏叶注射液 圆园皂蕴 加入生理盐水 圆缘园皂蕴，胞二磷胆
碱 园郾 苑缘早加入生理盐水 圆缘园皂蕴，静脉滴注，每日 员 次；肠溶阿司
匹林 员园园皂早，每晚 员 次；员源 天为 员 个疗程。对照组仅给予银杏叶
注射液 圆园皂蕴加入生理盐水 圆缘园皂蕴，胞二磷胆碱 园郾 苑缘早加入生理

盐水 圆缘园皂蕴，静脉滴注，每日 员 次；肠溶阿司匹林 员园园皂早，每晚 员
次；员源 天为 员 个疗程。圆 组患者如梗死面积大则同时配合脱水
等对症治疗。圆 组治疗前及治疗 员 个疗程后均对患者进行神经
功能缺损评分。

表 员摇 圆 组治疗前后神经功能缺损程度

组别 总数（例）轻型 中型 重型 神经功能积分（平均）

治疗组摇 治疗前 员圆远 源苑 远苑 员圆 员源郾 缘远 依 缘郾 远苑
治疗后 员圆远 远远 缘苑 猿 远郾 苑远 依 源郾 怨猿

对照组摇 治疗前 员园源 猿怨 缘源 员员 员源郾 员源 依 缘郾 怨愿
治疗后 员园源 源愿 缘员 缘 苑郾 愿猿 依 源郾 猿猿

摇 摇 注：治疗后与治疗前比较，圆 组孕值 约 园郾 园缘。

猿摇 治疗结果
见表 圆。由表 圆 治疗结果表明血府逐瘀胶囊有较好改善神

经功能作用。

表 圆摇 圆 组疗效比较摇 例（豫）

组别 例数 基本痊愈 显著进步 进步 无变化 恶化 总有效

治疗组 员圆远 圆怨（圆猿郾 园）远员（源愿郾 源）圆苑（圆员郾 源）远（源郾 愿）猿（圆郾 源）员员苑（怨圆郾 怨）

对照组 员园源 员圆（员员郾 缘）猿圆（猿园郾 愿）猿苑（猿缘郾 远）员源（员猿郾 缘）怨（愿郾 苑） 愿员（苑苑郾 怨）

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园员。

源摇 体会
陨悦灾阅治疗的目的是使闭塞的动脉恢复通畅，恢复受累脑组

织的血供，使梗死区脑细胞坏死量降至最低限度，半暗带脑细胞

损伤最少。血府逐瘀胶囊由桃仁、红花、生地黄、当归、川芎、赤

芍、牛膝、枳壳、桔梗、柴胡等药物组成，具有活血祛瘀、行气通络

的作用，可溶解血栓，使闭塞血管再通，及时抢救缺血半暗带，最

大程度地保护受损神经细胞，使脑缺血得到改善，受损神经功能

得以恢复。

（圆园员园 原 员园 原 圆员收稿）

·源猿猿· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 允怎造赠援 圆园员员，灾燥造援 远，晕燥援 源
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