
见虚热，不可一派滋阴，若气虚发热者，原本气虚运化

乏力，用滋腻药后不仅对病无益，反遏制气机加重病

势。对于寒热错杂、上热下寒者，注意寒热并用，灵活

运用辛开苦降法以平调寒热，应用引火归原法，使上浮

之热归藏于肾。临床治疗热（火）证选方用药时，可根

据病情多种方法联合运用，如清热与通腑、利小便同

用，如茵陈蒿汤；滋阴与泻火联用，如知柏地黄丸；清热

与调达气机合用，如泻黄散。总之，临床根据病证所

需，灵活运用。
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血府逐瘀胶囊治疗缺血性脑血管病 员圆远 例

陈炳煌摇 沈超英摇 苏摇 藻
（福建省安溪县中医院，猿远圆源园园）

关键词摇 缺血性脑血管病 辕中医药疗法；岳 血府逐瘀胶囊

摇 摇 缺血性脑血管病（ 陨悦灾阅）具有高发病率、高致残率、高死亡
率的特点，已引起医学界高度重视。我们自 圆园园苑 年 员 月 原 圆园员园
年 员 月采用血府逐瘀胶囊治疗 陨灾悦阅患者 员圆远 例，现报道如下。
员摇 临床资料

圆猿园 例患者均为我科住院患者，符合 陨悦灾阅 诊断标准，均为
首次发病，且在发病 远澡 后接受治疗。随机分成治疗组 员圆远 例，
男性 苑苑 例，女性 源怨 例，年龄（远源郾 缘 依 远）岁；对照组 员园源 例，男 远源
例，女 源园 例，年龄平均 远圆郾 圆 依 苑 岁。

根据卒中患者临床神经功能缺损程度评分标准，使用美国

国立卫生院神经功能缺损评分量表（晕陨匀杂杂）进行观察。对意
识、指令、凝视情况、面瘫、语言、上下肢肌力、忽视等指标进行评

分，共 源缘 分（园 耀 远 分为轻型，苑 耀 圆圆 分为中型，圆圆 耀 源缘 为重型）。
圆 组治疗前后分别进行检查评分，根据积分减少和总的生活能
力判断疗效。基本痊愈：神经功能缺损积分减少 怨园豫以上，可
恢复工作或操持家务。显著进步：神经功能缺损积分减少 源缘豫

耀 怨园豫，部分生活自理。进步：神经功能缺损积分减少 员愿豫 耀
源缘豫以上。无变化：上述积分减少或增加不足 员愿豫。恶化：积
分增加 员愿豫或更多。圆 组神经功能缺损程度见表 员。由表 员 可
见，圆 组治疗前无显著性差异（孕 跃 园郾 园缘）。圆 组治疗后与同组治
疗前相比，孕值 约 园郾 园缘。
圆摇 治疗方法

治疗组给予血府逐瘀胶囊（天津宏仁堂药业有限公司生

产，批准文号：国药准字 在员圆园圆园圆圆猿），每次 远 粒，每日 圆 次，以及
常规给予银杏叶注射液 圆园皂蕴 加入生理盐水 圆缘园皂蕴，胞二磷胆
碱 园郾 苑缘早加入生理盐水 圆缘园皂蕴，静脉滴注，每日 员 次；肠溶阿司
匹林 员园园皂早，每晚 员 次；员源 天为 员 个疗程。对照组仅给予银杏叶
注射液 圆园皂蕴加入生理盐水 圆缘园皂蕴，胞二磷胆碱 园郾 苑缘早加入生理

盐水 圆缘园皂蕴，静脉滴注，每日 员 次；肠溶阿司匹林 员园园皂早，每晚 员
次；员源 天为 员 个疗程。圆 组患者如梗死面积大则同时配合脱水
等对症治疗。圆 组治疗前及治疗 员 个疗程后均对患者进行神经
功能缺损评分。

表 员摇 圆 组治疗前后神经功能缺损程度

组别 总数（例）轻型 中型 重型 神经功能积分（平均）

治疗组摇 治疗前 员圆远 源苑 远苑 员圆 员源郾 缘远 依 缘郾 远苑
治疗后 员圆远 远远 缘苑 猿 远郾 苑远 依 源郾 怨猿

对照组摇 治疗前 员园源 猿怨 缘源 员员 员源郾 员源 依 缘郾 怨愿
治疗后 员园源 源愿 缘员 缘 苑郾 愿猿 依 源郾 猿猿

摇 摇 注：治疗后与治疗前比较，圆 组孕值 约 园郾 园缘。

猿摇 治疗结果
见表 圆。由表 圆 治疗结果表明血府逐瘀胶囊有较好改善神

经功能作用。

表 圆摇 圆 组疗效比较摇 例（豫）

组别 例数 基本痊愈 显著进步 进步 无变化 恶化 总有效

治疗组 员圆远 圆怨（圆猿郾 园）远员（源愿郾 源）圆苑（圆员郾 源）远（源郾 愿）猿（圆郾 源）员员苑（怨圆郾 怨）

对照组 员园源 员圆（员员郾 缘）猿圆（猿园郾 愿）猿苑（猿缘郾 远）员源（员猿郾 缘）怨（愿郾 苑） 愿员（苑苑郾 怨）

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园员。

源摇 体会
陨悦灾阅治疗的目的是使闭塞的动脉恢复通畅，恢复受累脑组

织的血供，使梗死区脑细胞坏死量降至最低限度，半暗带脑细胞

损伤最少。血府逐瘀胶囊由桃仁、红花、生地黄、当归、川芎、赤

芍、牛膝、枳壳、桔梗、柴胡等药物组成，具有活血祛瘀、行气通络

的作用，可溶解血栓，使闭塞血管再通，及时抢救缺血半暗带，最

大程度地保护受损神经细胞，使脑缺血得到改善，受损神经功能

得以恢复。

（圆园员园 原 员园 原 圆员收稿）
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