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摇 摇 针灸的疗效是以非特异性方法刺激功能主治特异
的穴位来实现的，而经穴效应是通过调动机体内部固

有的调节、控制作用而产生的，常受到机体本身内在因

素变化和治疗环节中多种因素的影响。近年来国内外

学者们以经穴与非经穴为研究切入点开展了大量的经

穴效应特异性研究，现综述如下。

员摇 经穴效应特异性的文献研究
现代医家通过收集、分析并结合现代的循证医学、

文献计量学以及数据挖掘技术等研究方法，对古今腧

穴的应用规律进行总结，这些取穴规律可以说是对经

穴特异性的一个很好的佐证。梁繁荣等［员］采用循证

医学的思路和方法采集、筛选古代（先秦至清代）和现

代（员怨苑园 年至今）针灸文献，采用多维与多层关联规则
相结合的数据挖掘方法，从不同维度和概念层次对经

穴、经络、特定穴运用规律进行渐进的分析。结果发

现，古代和现代针灸治疗偏头痛和功能性消化不良

（云阅）临床选穴以特定穴为主。治疗偏头痛的腧穴中
特定穴占 愿猿豫，以交会穴、五输穴、原穴、络穴为主；治
疗 云阅的特定穴占 苑猿豫，以五输穴、俞募穴、交会穴、八
会穴为主。冯骅等［圆］搜集近 圆园 年来针灸治疗便秘的
临床报道约 猿园 篇，对其取穴规律从中西医角度进行了
总结与分析。得出便秘的针灸取穴有以下规律：员）以
足阳明胃经经穴为主；圆）大肠俞募配穴不可忽视；猿）
配穴根据八纲辨证取穴。陈旭等［猿］检索 源圆 部针灸古
代文献及 员怨苑怨 原 圆园园苑 年 悦晕运陨期刊数据库的 圆怨源 篇针
灸治疗胞宫相关疾病的现代文献，统计归纳出针灸治

疗胞宫相关疾病的取穴规律：三阴交穴为临床常用治

疗胞宫相关疾病的主穴之一，按部位取穴以下腹部

（任脉穴居多）及腰骶部穴位（膀胱经穴居多）最常用，

膝下以肝、肾、脾经穴位为主。张卫东等［源］结合多年

的临床及教学经验，对月经病的针灸治疗取穴规律总

结为以足三阴和任督经脉腧穴为主，常用腧穴为太冲、

太溪、三阴交、血海、阴陵泉、足三里、气海、关元、百会

等。何竟等［缘］按照文献计量学研究方法，归纳出脑卒

中后吞咽障碍的常用穴位及其处方配穴：人迎、廉泉、

风池、天突这 源 个穴位可视为针灸治疗脑卒中后吞咽
障碍处方用穴的“主导穴位”和主要处方。周然宓［远］

从针感与针刺位置的关系、疗效与针刺位置的关系、腧

穴的病理反应等方面对腧穴和非腧穴进行了分析，认

为腧穴与非腧穴是相对的，但腧穴内部存在一个腧穴

特性相对最强的部位。从结构上分析了腧穴与非腧穴

的差异性。黄仕荣等［苑］整理针刺镇痛的临床文献，研

究镇痛穴位的结构、功能的特异性及其分布与运用规

律，发现针刺镇痛临床取穴方法有按中医脏腑经络理

论选穴，也有按现代神经解剖学、生理学理论选穴，其

选穴都是遵从一定的规律，这些规律是以穴位结构与

功能的特异性为指导的。这些文献的统计分析结果都

显示，针灸临床的取穴与疗效，都是以穴位—经络—脏

腑为核心的。

圆摇 经穴效应特异性的动物实验研究
常小荣等［愿］将 杂阅 大鼠完全随机平均分为空白

组、模型组、艾灸足三里等穴组和艾灸非穴对照点组，

观察艾灸对应激性溃疡大鼠胃黏膜热休克蛋白 苑园
（匀杂孕苑园）表达的影响。结果显示艾灸足三里和梁门穴
能诱导胃黏膜 匀杂孕苑园 高表达并降低丙二醛（酝阅粤）的
含量，以达到其抗氧化损伤作用，并有相对的穴位特异

性。李晓泓等［怨］将 杂阅 雄性大鼠随机分为正常组、模
型组、“大椎”组、尾部下 员 辕 猿 组，通过与对照组比较，
分析“大椎”穴对慢性应激大鼠行为学的影响的穴位

特异性作用。结论：慢性应激可导致大鼠行为学发生

明显变化，针刺“大椎”穴与尾部下 员 辕 猿 处均对其有一
定的调节作用，但针刺“大椎”穴的改善作用明显优于

尾部下 员 辕 猿 处。胡玲等［员园］将家兔分为正常对照组、模

型对照组、电针内关组、电针太渊组、电针神门组、电针

支正组和电针三阴交组，比较电针不同经穴对急性心
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肌缺血家兔心功能的影响。结论：电针“内关”“神门”

和“支正”穴可显著改善急性心肌缺血家兔的心功能，

且“内关”和“神门”穴的效应更明显，而电针“太渊”

穴和“三阴交”穴对心功能的改善无明显作用。严洁

等［员员］将家兔随机分为 苑 组，分别针刺不同经的穴位。
硝酸还原酶法测定胃黏膜 晕韵 和 晕韵杂 含量，放射免疫
法测定 孕郧耘圆、耘郧云 含量，加权法分析各组综合效应。
结论：多经司控同一脏腑具有一定的普遍性，但从作用

强度和广度看又具有经脉的相对特异性，胃与足阳明

经关系最为密切，足太阴经次之。刘俊岭等［员圆］选取包

括正常未孕和已孕 员愿 耀 员怨凿 的临产 宰蚤泽贼葬则 大鼠，前者
随机分为对照、内关、合谷、三阴交组，后者随机分为对

照、内关和三阴交组，进行电针刺激，并记录子宫平滑

肌肌电活动。结论：电针“三阴交”和“合谷”穴可兴奋

子宫平滑肌的电活动，“三阴交”穴的作用更强，而电

针“内关”穴则抑制子宫肌的电活动，不同穴位的作用

具有相对特异性。范军铭等［员猿］将 杂阅大鼠一侧大脑中
动脉阻断造成局灶性脑缺血模型（酝悦粤韵），随机分为
假手术对照组、模型对照组、电针治疗组、穴位对照组、

非穴位对照组。结论：针刺对脑缺血的治疗作用具有

明显的穴位特异性。王少军等［员源］比较针刺不同穴位

对动情周期不同阶段大鼠下丘脑性唤起刺激兴奋性神

经元电活动的作用。结果提示针刺能有效调节下丘脑

与模拟性唤起刺激相关的兴奋性神经元的电活动，但

动情周期相同阶段针刺不同穴位和动情周期不同阶段

针刺同一穴位对该神经元的激活效应不同，“子宫”

“关元”穴的激活效应较明显。程凯等［员缘］将豚鼠随机

分为正常组、模型对照组、针刺“听宫”组、针刺“肩贞”

组、针刺“后溪”组，通过针刺小肠经不同腧穴观察小

肠经腧穴与耳的相关性，比较其主治特异性。除正常

组外，进行庆大霉素耳毒性造模，造模同时针刺组每日

分别针刺“听宫”“肩贞”“后溪”穴。结论：并不是小

肠经上的所有腧穴都与耳具有明显的相关性，只是局

部穴位才具有这样的特点，体现了“腧穴所在，主治所

在”的规律。于建春等［员远］选取健康、雄性 苑 月龄快速
老化模型鼠（杂藻灶藻泽糟藻灶糟藻 粤糟糟藻造藻则葬贼藻凿 酝燥怎泽藻，杂粤酝 原 孕 辕
员园）。随机分为非针刺组、穴位针刺组和非穴位针刺
组，采用 阅阅砸栽 原 孕悦砸技术，展示三组脑基因表达谱的
变化情况。结果显示：针刺腧穴可引起某些基因表达

的增强，而非穴则没有明显的变化。结论：腧穴具有一

定的特异性。这些前期动物实验从代谢组学角度表明

循经取穴针刺治疗具有一定的物质基础。

猿摇 经穴效应特异性的临床研究
经穴效应特异性不仅可从古代、现代文献中挖掘

总结，从动物试验中寻找其研究思路，还需要回到临

床，通过临床随机对照实验来进行验证。

猿郾 员摇 消化系统摇 常小荣等［员苑 原 员愿］通过针刺四白组、足

三里组、四白旁组（旁开 员糟皂）、足三里旁组（旁开
员糟皂）、空白对照组（不给针刺），检测针刺足阳明经穴
对健康人血浆胃动素、胃泌素含量以及对健康人胃电、

胃阻抗总功率的影响。结果显示针刺对健康人血浆胃

动素、胃泌素含量以及胃电、胃阻抗总功率的影响具有

穴位特异性。针刺功能性消化不良（云阅）患者足三里
穴后观察 云阅患者胃电及胃阻抗总功率并检测患者空
腹血浆胃动素（酝蕴栽）、生长抑素（杂杂）等的含量，并与
足三里旁组（旁开 员糟皂）进行比较。结果显示针刺对
云阅患者胃电、胃阻抗总功率以及血浆胃动素、胃泌素
含量的影响具有穴位特异性［员怨 原 圆园］。余明哲等［圆员］观察

针刺胃经上的下合穴—足三里、上巨虚、下巨虚治疗十

二指肠溃疡的疗效。结果显示：猿 个下合穴在治疗十
二指肠溃疡方面存在相对的特异性。

猿郾 圆摇 循环系统摇 林华等［圆圆］将心肌缺血患者随机分为

针刺内关及足三里治疗组，发现针刺内关使冠心病左

室收缩及舒张功能得到明显改善。部分指标与足三里

穴比较有显著性差异。证实了内关穴与心脏相关的相

对特异性。

猿郾 猿摇 神经系统 摇 陈力［圆猿］将失眠患者随机分为四神

聪、风池组，百会、神门组，印堂、神庭组，进行不同穴位

治疗失眠症疗程与疗效的比较研究，结果印堂、神庭组

的疗效优于其他 圆 组，具有穴位主治的特异性。黄泳
等［圆源］将血管性痴呆（灾阅）患者随机分为常规穴位针刺
组、常规穴位加用百会穴组、常规穴位加用人中穴组、

常规穴位加用神门穴组、常规穴位加用百会、人中和神

门组，进行针刺治疗。治疗前后运用临床痴呆评定表

（悦阅砸）、简易智能量表（酝酝杂耘）、月造藻泽泽藻凿 行为量表
（月月杂）、神经功能缺损评分（悦晕云阅）等量表进行测评。
结论：百会、人中、神门对改善 灾阅 患者智力有一定疗
效，百会和人中的作用优于神门，猿 穴联用效果最佳。
猿郾 源摇 内分泌系统摇 悦澡燥怎 悦澡藻 原 赠蚤 等［圆缘］通过针刺曲池

和非穴位（曲池旁开 圆糟皂）治疗尿毒症瘙痒症，并用瘙
痒症积分表进行比较，发现针刺曲池的效果明显优于

非穴位。

猿郾 缘摇 泌尿系统摇 陈跃来等［圆远］将不稳定膀胱（哉杂月）患
者随机分为肾俞组、会阳组和肾俞加会阳组进行针刺，

以国际尿控协会排尿障碍症状评分（ 陨 原 孕杂杂）为观察
指标，结果显示会阳穴、肾俞穴、肾俞加会阳穴均能调

节 哉杂月患者排尿紊乱症状，改善生活质量。并且以肾
俞加会阳穴治疗效应最显著。岑珏等［圆苑］将不稳定膀
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胱患者随机分为会阳组、环跳组，采用国际尿控协会排

尿障碍症状评分（ 陨 原 孕杂杂）、生活质量积分等比较不同
穴位针刺治疗不稳定膀胱的疗效。结果显示针刺会阳

穴对不稳定膀胱有特异性调节作用，且有累积作用。

猿郾 远摇 妇科疾病摇 悦澡藻灶 蕴等［圆愿］将子宫全切术后使用镇

痛药物导致的感觉缺失患者随机分为足三里组、非穴

位组（位于肩部）、手术伤口附近组，应用经皮穴位电

刺进行治疗。结果：经皮电刺激足三里组与手术伤口

附近组疗效优于非穴位组。

猿郾 苑摇 伤科疾病摇 月藻则皂葬灶 月酝等［圆怨］以阴陵泉、足三里、

犊鼻、内膝眼、昆仑、悬钟、三阴交、太溪为针刺组，肚脐

两侧旁开 猿 寸为非穴位组，进行针刺治疗膝骨关节炎
的研究，通过美国西部 韵灶贼葬则蚤燥 和 酝糟酝葬泽贼藻则 大学骨关
节炎指数评分（宰韵酝粤悦）和 杂云 原 猿远 健康调查量表评
价疗效，结果显示针刺组明显优于非穴位组。云怎则造葬灶
等［猿园］对 猿缘 项针灸治疗下背部疼痛的 砸悦栽 试验进行
系统评价后显示，针刺腧穴在短期内缓解疼痛、促进功

能恢复的效果优于空白对照组和伪针刺组。

源摇 经穴效应特异性的神经信息学技术研究
经穴效应既然存在特异性，其生物学基础是什么，

研究者们主要采用磁共振技术等代谢组学研究方法进

行了探讨。王葳等［猿员］采用功能 酝砸陨（ 枣酝砸陨）研究与针
刺太冲穴（蕴蚤增猿）有关的脑功能区。将针刺右侧 蕴蚤增猿
和针刺相邻假穴位进行比较，同时进行全脑的 枣酝砸陨。
结果显示：针刺 蕴蚤增猿 激活视区、边缘系统和皮层下灰
质结构，可能是脑内调整的特异性脑区，而且这些区域

在后效应期仍有激活。方继良等［猿圆］用盲法随机分别

针刺正常人左侧太冲、行间、内庭和邻近非经络假穴

点，利用功能磁共振（ 枣酝砸陨）观察针刺相邻穴位的大脑
中枢反应。结论：不同穴位针刺时可能对脑皮层神经

活动有较相对特异的作用，同经络相似神经支配的不

同穴位脑中枢效应最相似，不同经络相邻近神经节段

支配区的经穴有明显差异，而相邻近神经节段的对照

穴大脑反应区与各穴位差异最大。徐放明等［猿猿］将健

康大学生随机分为肝经组和肺经组，每组按五输穴各

分为 缘 个小组，分别为大敦、行间、太冲、中封、曲泉和
少商、鱼际、太渊、经渠、尺泽。采用 枣酝砸陨 技术观察针
刺各穴激活脑区的情况。结果显示肝经、肺经在脑内

有其相对特异性分布区域，提示经脉到脑可能存在特

异性联系。许建阳等［猿源］将健康受试者随机分为针刺

合谷组、太冲组、合谷配伍太冲组，分别观察 枣酝砸陨脑功
能成像。结论：针刺不同穴位激发不同脑区的脑组织

变化，而两个穴位配伍并不是两个穴位引起脑组织

枣酝砸陨功能改变作用的叠加，而是引起脑组织 枣酝砸陨 功

能重新分布。悦澡燥 在匀 等［猿缘］利用 酝砸陨 技术观察比较
员圆 例志愿者针刺至阴穴与采用 愿匀扎 闪烁光直接刺激
眼部对枕叶视皮质区的激活作用，发现二者极为相关；

而针刺相应穴位旁 圆 耀 缘糟皂 处则无激活作用，表明针
刺穴位可以特异性激活大脑皮质特定功能区域。再燥燥
杂等［猿远］通过比较针刺穴位、假针非穴位进行研究内关

的止呕效应，结果显示内关的止呕效应与特异性地激

活左侧额上回、前扣带回、丘脑背内侧核和小脑呕吐相

关脑区有关，而假针刺非穴无此效应。云葬灶早 允蕴 等［猿苑］

研究针刺经穴（太冲、委中）与假穴后脑内的应答发

现，捻针对针刺效应的加强只在穴位上得以体现，而在

非穴上捻针的效应则不明显。运燥灶早 允 等［猿愿］研究发现

电针刺激光明、昆仑及邻近非穴，在枕叶皮质都得到了

月韵蕴阅—枣酝砸陨信号的轻度减弱，但三者之间未见差别，
认为针刺对脑功能的影响与穴位的特异性无关。

缘摇 讨论
从以上论述中可以看出，经穴特异性研究涉及了

文献、动物实验、临床、神经信息学等多方面研究，但经

穴特异性研究目前还存在一定的问题和局限。员）观察
的经脉比较局限，往往集中于几条经的几个穴位，且多

停留在对现象的观察方面，缺少对针灸效应整体性的

研究。圆）研究大多在正常人体上进行，疾病覆盖面比
较局限，往往集中在几类、几种病的研究。猿）试验设计
不够合理完善，如随机方案不明确、疗效评定缺乏统一

标准，缺少后效应方面的记录等。在今后的研究中应：

员）加强经络和穴位的覆盖面，加强疾病的覆盖面。圆）
运用传统与现代相结合的文献提炼、数据挖掘、人工智

能等技术，运用现代国际通用的临床研究方法和可充

分反映针灸效应整体观念的代谢组学、神经信息学等

方法技术。猿）确定统一的诊断、纳入标准，加强研究设
计的科学性、严密性，扩大样本数量，巩固其疗效可

靠性。
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