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虹膜诊断与慢性肾病分期以及中医辨证的相关研究

董飞侠摇 程锦国摇 黄蔚霞
（浙江省温州市中医院肾内科，温州市信河街大士门 圆苑 号，猿圆缘园园园）

摘要摇 目的：探讨虹膜诊断在慢性肾病（悦运阅）分期以及中医辨证中的应用价值。方法：选择慢性肾病患者 员缘园 例作为研究组，
选取正常体检者 猿园 例作为正常对照组，采用 酝蚤噪噪赠公司 阅悦—员园远 型电子虹膜镜观察虹膜病变点出现率、病变程度量、颜色深浅
量。结果：虹膜病变点出现率、病变程度量、颜色深浅量与对照组相比有统计学意义（孕 约 园郾 园员），虹膜改变定级与 悦运阅 分期相
关性呈正相关，与中医证型演变呈正相关。结论：虹膜镜对诊断早期慢性肾病有重要的意义。

关键词摇 慢性肾病；电子虹膜镜；临床诊断
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糟燥凿藻：猿圆缘园园园）
粤遭泽贼则葬糟贼摇 韵遭躁藻糟贼蚤增藻：栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 增葬造怎藻 燥枣 陨则蚤泽 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 蚤灶 泽贼葬早藻 糟造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 葬灶凿 泽赠灶凿则燥皂藻 凿蚤枣枣藻则藻灶贼蚤葬贼蚤燥灶 燥枣 糟澡则燥灶蚤糟
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则藻造葬贼藻凿 贼燥 责澡葬泽藻 糟葬贼藻早燥则蚤扎葬贼蚤燥灶 葬灶凿 泽赠灶凿则燥皂藻 糟澡葬灶早藻 燥枣 悦运阅援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶：陨则蚤泽 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 遭赠 蚤则蚤泽 泽糟燥责藻 蚤泽 增藻则赠 澡藻造责枣怎造 贼燥 凿蚤葬早灶燥泽藻 糟澡则燥灶蚤糟
噪蚤凿灶藻赠 凿蚤泽藻葬泽藻 葬贼 藻葬则造赠 泽贼葬早藻援
运藻赠 宰燥则凿泽摇 悦澡则燥灶蚤糟 噪蚤凿灶藻赠 凿蚤泽藻葬泽藻；耘造藻糟贼则燥灶蚤糟 蚤则蚤泽 泽糟燥责藻；悦造蚤灶蚤糟葬造 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽

摇 摇 慢性肾病（悦澡则燥灶蚤糟 运蚤凿灶藻赠 阅蚤泽藻葬泽藻，悦运阅）是危害人
类健康的一大病症，也是引起死亡的重要原因，属中医

“肾劳”范畴。虹膜镜检测属于中医望目辨证范畴。

已有医家按“五轮八廓”理论推断目与脏腑关系，亦散

见望眼诊病文献，惜涉及病种少，在辨证及理论方面研

究不足。虹膜诊断以现代科技手段丰富了望目辨证的

现代内涵。我们在对慢性肾病进行辨证分型的基础

上，选取了有很好应用前景的虹膜镜进行检测，来探讨

客观指标对慢性肾病各证型诊断的意义。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 研究对象 摇 所有病例均来自于 圆园园圆 年 怨 月至
圆园园怨 年 远 月期间，在我院肾科住院的慢性肾病患者，
男 远猿 例，女 缘苑 例，年龄 缘怨郾 远园 依 猿郾 愿园 岁；来自我院正
常体检者 猿园 例作为正常对照组，男 员缘 例，女 员缘 例，年
龄 缘远郾 远猿 依 圆郾 园怨 岁。
员郾 圆摇 研究方法摇 采用 酝蚤噪噪赠 公司 阅悦—员园远 型电子虹
膜镜在清晨 愿 时采集图象，进行诊断分析。主要观察
虹膜病变点出现率：按照 允藻灶泽藻灶 氏虹膜定位理论［员］划

分区域，分别统计各组在肾病位点出现概率。病变程

度量［圆］：虹膜颜色深浅不同病情轻微，定为Ⅰ级；虹膜
改变为辐射分离，病情属轻，定为Ⅱ级；出现蜂窝状之
穹窿，表明病情加重定为Ⅲ级；蜂窝状穹隆周围出现肥

厚的色素带，是病情更重，定为Ⅳ级；出现大量小洼状
损害，病情最终定为Ⅴ级，每一虹膜上病变的数量乘以
其级别数，左右相加，便是虹膜病变的程度量。颜色深

浅量：虹膜诊断学认为病变出现深色时（即色素细胞缺

损），色愈深，则病情愈重（即色素细胞缺损愈厉害）。

表 员摇 各组虹膜指标的改变

检测指标 对照组 研究组

病变点出现率 园郾 园缘 依 园郾 园员 员郾 圆缘 依 园郾 猿猿

病变程度量 园郾 圆员 依 园郾 园猿 源郾 愿怨 依 员郾 远缘

颜色深浅量 园郾 园远 依 园郾 园圆 员郾 猿圆 依 园郾 圆愿

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园员。

表 圆摇 虹膜改变定级与慢性肾病分期的相关性

虹膜改变例数 级 中医证型
相关
系数

孕值
悦运阅
分期

相关
系数

孕值

颜色不同 猿园 Ⅰ 肺气偏虚 员郾 员缘愿 约 园郾 园员 Ⅰ 员郾 员远猿 约 园郾 园员
辐射分离 猿园 Ⅱ 脾肾气虚 员郾 猿圆源 约 园郾 园员 Ⅱ 员郾 猿员远 约 园郾 园员
蜂窝穹窿 猿园 Ⅲ 气阴两虚 员郾 圆缘猿 约 园郾 园员 Ⅲ 员郾 圆缘愿 约 园郾 园员
厚色素带 猿园 Ⅳ 脾肾阳虚 员郾 愿远怨 约 园郾 园员 Ⅳ 员郾 远源猿 约 园郾 园员
小洼损害 猿园 Ⅴ 阴阳两虚 员郾 怨苑猿 约 园郾 园员 Ⅴ 员郾 怨苑员 约 园郾 园员

摇 摇 注：经 杂责藻葬则皂葬灶 砸藻造葬贼蚤燥灶 栽藻泽贼，虹膜改变定级与慢性肾病分期呈正相
关性，与中医证型演变呈正相关。

员郾 猿摇 统计学方法 摇 测定数据以 珋曾 依 泽 表示；计量资料
组间比较采用 陨灶凿藻责藻灶凿藻灶贼 原 杂葬皂责造藻泽 栽 栽藻泽贼，等级相关
采用 杂责藻葬则皂葬灶 砸藻造葬贼蚤燥灶 栽藻泽贼。
圆摇 结果
圆郾 员摇 研究组与对照组虹膜各项指标的变化摇 见表 员。
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圆郾 圆摇 虹膜改变定级与慢性肾病分期的相关性 摇 见
表 圆。
猿摇 讨论

望目辨证以及虹膜诊断就是建立在五轮学说基础

上的传统辨证的深化。望目辨证以及虹膜诊断的一个

意义就在于研究眼睛与脏腑的内在联系，挖掘并整理

出古代医学家的诊断理论和经验，能通过目部特征及

所属部位等临床表现，迅速、准确地诊断人体脏腑疾病

病机和证候。望、闻、问、切是中医收集临床资料的四

种手段，但有诸内未必形于诸外，通过患者的四诊表现

揣测机体内的病理变化，采用虹膜镜则是对于“有诸内

未必形于诸外”的客观化研究。在望目辨证时，用肉眼

直接观察外眼，得到的诊断直观、客观，可以诊断疾病

证候，但只能定性不能定量，还容易受观察者个人经验

影响。因此，虹膜诊断是望目辨证的现代化手段。慢

性肾病患者的虹膜改变主要表现为病变点的出现，虹

膜色素的缺失，这和杨文辉研究具有一致性［圆］。悦运阅
分期与虹膜色素缺失分级呈正相关，为慢性肾病的临

床分期奠定理论基础，为临床找到简便、低廉、有效的

早期诊断方法。并且和中医证型由肺气偏虚演变为脾

肾气虚、气阴两虚，进一步损伤为脾肾阳虚，直至阴阳

两虚具有正相关。病情越重，虹膜色素缺失越严重，和

中医辨证分型具有相关性。如果虹膜颜色变浅，临床

患者一般辨证为肺气偏虚而此时大多数患者为慢性肾

病Ⅰ期；如果虹膜辐射分离，临床患者一般辨证为脾肾
气虚，而此时大多数患者为慢性肾病Ⅱ期；如果虹膜蜂
窝穹窿，临床患者一般辨证为气阴两虚，而此时大多数

患者为慢性肾病Ⅲ期；如果虹膜厚色素带沉积，临床患
者一般辨证为脾肾阳虚，而此时大多数患者为慢性肾

病Ⅳ期；如果虹膜小洼损害，临床患者一般辨证为阴阳
两虚，而此时大多数患者为慢性肾病Ⅴ期，这和我们前
期研究具有一致性［猿］。

望目辨证是在《内经》基础上结合临床实践发掘、

总结得出的诊断理论与方法。目前的临床实践证明，

望目辨证诊断与舌诊、脉诊共同运用时，则临床诊断更

加全面。通过虹膜镜为中医望目辨证提供现代化的理

论依据，从而更有效地指导中医的辨证理论的深化

研究。
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丹红注射液治疗缺血性眩晕疗效及凝血功能的观察

刘艳霞摇 丁文涛摇 张宗耀
（北京中医药大学大兴中医院）

关键词摇 缺血性眩晕 辕中医药疗法；凝血功能；岳 丹红注射液

摇 摇 缺血性眩晕的发病率较高，尤其椎动脉系统缺血更易引发
眩晕。我们应用中药制剂丹红注射液治疗，效果良好，在本文

试就其对凝血功能的影响进行探讨。

员摇 资料与方法
本院脑血管病专科收治眩晕患者 猿园 例，男 员愿 例，女 员圆 例，

年龄 源怨 耀 远愿 岁，平均 缘远郾 怨 岁，经 栽悦阅、颈动脉超声、头颅 悦栽检
查，双侧颈内动脉粥样硬化斑块形成 员远 例，单侧颈内动脉粥样
硬化斑块形成 员源 例，伴椎动脉硬化 员猿 例，伴基底节腔隙性梗
塞 怨 例。

治疗应用丹红注射液 猿园 耀 源园皂蕴（步长集团生产）加入生理
盐水 圆缘园皂蕴中静脉点滴，每日 员 次，员源 日为 员 个疗程，于用药前
后检测血凝四项及 陨晕砸，并对检测值进行统计学处理。
圆摇 结果

所选 猿园 例眩晕患者用药后 员苑 例症状缓解，怨 例好转，源 例
无效，总有效率 愿远郾 远苑豫。用药前后检测血凝四项及 陨晕砸 值的

变化，数据显示无统计学意义，详见表 员。

表 员摇 用药前后血凝四项及 陨晕砸变化的平均值
孕栽 原 栽 粤孕栽栽 原 栽 云月早 原 豫 栽栽 原 栽 孕栽 原 陨晕砸

用药前 员员郾 园苑 依 员郾 园圆 猿圆郾 圆猿 依 员郾 怨远 猿郾 猿圆 依 园郾 园远 圆缘郾 远怨 依 圆郾 员苑 员郾 圆源 依 园郾 园猿
用药后 员员郾 圆员 依 园郾 怨远 猿员郾 源愿 依 圆郾 员猿 猿郾 员苑 依 园郾 员愿 圆缘郾 苑愿 依 员郾 怨猿 员郾 圆远 依 园郾 园源

孕值 孕 跃园郾 园缘 孕 跃园郾 园缘 孕 跃园郾 园缘 孕 跃园郾 园缘 孕 跃园郾 园缘

猿摇 讨论
缺血性眩晕的发生主要和慢性脑供血不足有关，我们认为

缺血性眩晕多为虚实夹杂，主要为气血亏虚，脑络瘀阻。治以

益气活血，化瘀通络。缺血性脑血管病的患者存在脑出血的风

险，尤其是后循环的出血后果极其严重，临床应用抗凝血药物

颇有顾虑，丹红注射液治疗缺血性眩晕临床症状缓解率可达

愿缘豫，经检测用药前后血凝四项及 陨晕砸 值，丹红注射液输注后
对凝血功能的影响无统计学意义，提示应用丹红注射液治疗缺

血性眩晕乃至其它缺血性脑血病可能较之抗凝血药物有更高

的安全性。
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